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SEXUALITÄT ! 
 

„Ich will Sex, Sex, Sex!!!" war der Urschrei einer Redakteurin* nach der Wahl des neuen Teams. 
Nun liegt die Zeitschrift zur Tagung Sommer 2007 vor und „Sexualität!" steht auf dem Titelblatt. Neben den Beiträgen zur 
Tagung „Sexualität - ein Heilmittel!" gibt es viele weitere Artikeln zum Thema wie sexuelle Identität und Orientierung, 
erotische Praktiken und Lebensformen. Auch die Liebespraktiken anderer Zeiten und Kulturen haben Raum. 
Sexualität ist als eine der stärksten Ausdrucksmöglichkeiten der weiblichen und leiblichen Lebensenergie auch Maßstab für 
den Stellenwert, den Frauen in einer Gesellschaft haben. Frauenbefreiung oder patriarchale Unterdrückung kann auch daran 
gemessen werden, in welchem Umfang weibliche Sexualität in uns persönlich und im kulturellen Umfeld gelebt werden kann 
und darf und inwiefern sie in einem Land kriminalisiert wird. 

Die vorliegende Ausgabe zum Thema Sexualität war in diesem Sinne leicht und schwer zugleich: Leicht, weil es für jede von 
uns ein persönliches Thema ist und jede auf ihre Art hochmotiviert war. Schwer, weil manches sicher streitbar ist, besonders 
provokant oder mutig erscheinen mag je nach Sichtweise. 

Wir wünschen uns Lust statt Last (und 
verweisen auf die LACHESIS-Hefte Nr.30 
Gynäkologie und Nr.32 Trauma). Wir 
wollten die Stimmung der Tagung 
mitnehmen in dieses Heft, den Kopf, die 
Sinne, das Herz öffnen für Sexualität: Lust, 
Gelüste, aber auch eigene Tabus anschauen, 
Vorurteile erkennen (seien es negative oder 
positive), den Mut haben, sich zu öffnen - 
mit wie vielen Sinnen jede gerade mag. 
Wir möchten jede Leserin in ihrem Pri-
vaten berühren, die Kollegin als Fachfrau 
erreichen: Sexualität im eigenen Leben -
erleben und ausleben - zu spüren, auf die 
Fähigkeit der Wahrnehmung des Themas im 
Arbeitsalltag zu achten. Wir bieten 
Informationen an, um durch Wissen Tabus 
und Vorurteile zu hinterfragen, auch alt 
Bewährtes neu zu durchdenken. Das muss 
nicht heißen, all das ausprobieren zu sollen, 
aber zu dürfen wenn wollen. Uns geht es darum, mit einem anderen Horizont zuhören zu können und Fragen zu stellen - sei 
es privat oder im Alltag als Heilpraktikerin. 
Jede mag ihre eigenen Maßstäbe anlegen - spirituell, feministisch, ... - wie sie sich in ihrem privaten oder beruflichen Alltag 
inspirieren lassen mag.  

Jede Leserin sei eingeladen zu spüren, was das Thema bedeutet 
für sich selbst, untereinander, miteinander - beruflich wie privat: 
Sexualität wahr zu nehmen und zu leben! 

Silvia Mosen mit Elisabeth Benzing und Anja Kraus 
Redaktion LACHESIS 
redaktion@lachesis.de 

Copyright 
Foto <S> Rosel Grassmann www.wildernessbodypainting.de 

* eine hat Bedenken, dass alle denken, sie war's - eine wäre es gern gewesen - und die, von der es wohl am wenigsten vermutet wird, die war's 
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