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Zufriedenheit, Leichtigkeit und Klarheit oder 
sogar Klar-Träume (siehe Seite 37). 

UND SO FUNKTIONIERT ES 

Nehmen Sie 10 Tage jeden Morgen 3 
Tropfen Larus argentatus Q6 

Wenn Sie im Laufe des Tages Heißhunger 
verspüren, nehmen Sie 3 weitere Tropfen 
Larus argentatus Q6 

Wenn der Heißhunger nach 5-10 Minuten 
noch nicht vorbei sein sollte, lösen Sie sich 
noch einmal 3 Tropfen Larus argentatus 
Q6 in ein 100 ml Glas Wasser auf und 
nehmen ca. alle 5 Minuten davon einen 
Schluck. Fragen Sie sich dabei »Wonach 
traue ich mich nicht zu fragen ?« 
(Zuwendung, Kontakt, Liebe...). 

Wenn der Heißhunger nicht vergehen 
sollte, genießen Sie eine gesunde 
Alternative (einen Apfel, eine Scheibe 
Vollkornbrot mit Honig, ein paar 
Mohren, eine Reiswaffel...). 
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Anmerkung 

• 

Die Anwendung von Larus argentatus Q6-Qg ist 
keine klassische homöopathische Behandlung, 
sondern die Ausnutzung des Hauptsymptoms der 
Silbermöwe »Heißhunger«, um zunächst einmal 
rein symptomatisch Ihnen beim Abnehmen zu 
helfen. Wünschen Sie darüber hinaus klassisch-
homöopathische Betreuung, die eventuell noch 
gezielter auf Ihr spezielles Problem beim 
Abnehmen eingehen kann, wenden Sie sich bitte 
an den Bundesverband Patienten für Homöopathie 
(Adresse siehe letzte Seite). Dort können Sie 
Adressen von klassischen Homöopathen in Ihrer 
Umgegend erfragen. 

Kennen Sie den Grundsatz, dass wir um so mehr 
aus einer Sache herausbekommen, je mehr wir 
hineingegeben haben? 
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