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Allgemeine Grundlagen der
chinesischen Pharmakologie
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Arzneimittelbilder geordnet
nach klinischen Gruppen

Die Oberfléache 6ffnende und wérmende sowie

1 o6ffnende und kiihlende Arzneimittel
mm. liberantia extimae acria et temperate.............ccceeeeene. 19
Brechreiz fordernde und stillende Arzneimittel
1l mm. emetica et inhibentia VOMitus.............ccceeevrenieennn. 78
Purgierende, ausleitende Arzneimittel mm. purgativa 88
i
Kuhlende Arzneimittel mm. refrigerantia ..........cocceeeeenee. 14
v
Aromatische Arzneimittel, die das Sensorium &ffnen
i mm. aromatica et patefacientia ..........ccocvevrieniininninnienns 270
: Aromatische Arzneimittel, die Feuchtigkeit umwandeln
v mm. aromatica et transformatoria humoris  ................... 282
Flissigkeit ausscheidende, Feuchtigkeit umwandelnde
VL Arzneimittel mm. diuretica ..........cccovvevvivvienieninne e 07
- Wind und Feuchtigkeit ausleitende Arzneimittel
Vit mm. expellentia venti et humoris .........cccoeevveecnnennnee 3Bl
3 Das Innere wérmende Arzneimittel
IX mm. tepefacientia intimae ... e, 389
¥ Absenkende und sedierende Arzneimittel
X MM, SEAALIVA ..o e 420
Den Qi-Flussregulierende Arzneimittel
i MM. regulatoria gi ........coeevvimiiiiiiiiiiiiieees 474
Den Xue-Fluss regulierende Arzneimittel
ek MM. regUIALONTAXUE. ...t BD3
Schleim pituita umwandel nde Arzneimittel
X mm. transformatoria pituitae. ... gog
S Die Verdauung stiitzende Arzneimittel
mm. concoquentia et digestiva..............cccceeeevveeenneenn.. 092
Xy Die Energien erganzende Arzneimittel
MM, SUPPIENEIAL .. cvvee v eee e et e eeiie s eee e e e seiieeeeen 700
XVl  Adstringierende Arzneimittel
828
mm. contrahentia et asperantia..........cccooovevveviinineiennnn.
AVIE At parasitische Arzneimittel 868
AVIL - Arzneimittel zur auReren Anwendung ........ooeiieieiieninne 886
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Die Oberflache 6ffnende und
warmende sowie 6ffnende und
kilhlende Arzneimittel

mm. liberantia extimae acria et
temperata

la Die Oberflache 6ffnende und
warmende Arzneimittel mm. liberantia

temperata

Ubersicht

Allii fistulosi bulbus (Congbai) .........coveeeereererereee e S.24
Angelicae dahuricae radix (Baizhi)........ccoovvevviviiviiiiininiiiscsesesies S.26
ASAr radixX (XiXiN) weevveeeeeieieieeeiesese s S.28
Cinnamomi cassiae ramulus (GUIZNI)  .oovevvevvvincnesene e S 30
Coriandri herba et fructus (HUSUI) ......oovvvrininiiinse e S32
Ephedrae herba (Mahuang) ..o S3#4
Ligustici sinensisradix (Gaoben) ... S.36
Magnoliae flos (Xinyi)  ..cccceeieeeeeeeeees e S 38
Moslae herba (Xiangru) ....cceeveeeeeeieeeeeese e S.40
Notopterygii rhizoma (Qianghuo) ..........ccccvvivriiiiiinininie e S 42
Perillae caulis et folium (ZISUYE) ........ccvevririniniiiinisese e S.44
Saposhnikoviae radix (Fangfeng) ... S 46
Schizonepetae herba (JNGJI€) ....coevvererererineresese e S48
Zingiberis rhizomarecens (Shengjiang)  ......ccccovveeeenrnereneneneenens S50

1b  Die Oberflache 6ffnende und kihlende
Arzneimittel mm. liberantia frigida

Ubersicht

Arctii fructus (NTUDNGZI) .....c.veeeeeeeeeineeiereesees e S52
Bupleuri radix (Challu) ........ccooeiiiiieeeeee e SH
Chrysanthemi flos (JUNUE)  ....c.oveeeeeeee e S.56
Cicadae periostracum (Chantui)  ...c.ccceceverenieniesesesese e e see e S58
Cimicifugae rhizoma (Shengma)........ccccveererienenesieneseseseseseseenes S.60
Equiseti hiemalis herba (MUZE)  ....occoovvevinnesee e Se2
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Menthae herba (BONE) .......cccveieiiiiiccccce e S6

MoOri fOliUM (SBNGYE) .vovvereeieriieieiesesese e S6
Puerariae radiX (GEJEN)  ...ccocvveriniririse et S6
Sojae semen germinatum (DOUJUAN) .........cevrreerrenmerereeenreesresesreneenes S7
Sojae semen pragparatum (Dandouchi)..........ccvveeirecnecenenenenenn, S7
Spirodelae herba (FUPING) .....ccveeeeeereeeeeeseee e S7
Viticisfructus (Manjingzi)  ......ccoveeeereneeieee e S7

Arzneimittelbild

Eigenschaften

Diese Arzneimittel werden bei Auseinandersetzungen zwischen verschie-
denen Schréglaufigkeiten Heteropathien und der Geradlaufigkeit Ortho-
pathie (Wehrenergie gi defensivum) eingesetzt, die in der Oberfléche
extima stattfinden. Die Oberflache extima erhalt ihre Festigkeit durch die
Wehrenergie gi defensivum und verschiedene pathogene Belastungen wie
Kélte-Wind algor venti, Hitze-Wind calor venti, Feuchtigkeit-Wind hu-
mor venti oder Sommerhitze aestus kénnen schéadigend auf sie einwirken
Da die Oberflache extima durch den Lungen-Funktionskreis o. pulmona-
lis dominiert wird, wirkt diese Arzneigruppe primér auf den Lungen-
Funktionskreis o. pulmonalis.

Hauptsymptomatik

« Schittelfrost, Fieber, Aversion gegen Wind entspricht der Auseinan-
dersetzung von auf3erer Schréglaufigkeit (pathogene Faktoren) mit der
Wehrenergie gi defensivum

» Kopfschmerzen, Gliederschmerzen, Durst, verstopfte Nase, Husten, tro-
ckener Rachen entspricht einer gestorten Zirkulation von Qi und Xue
im grof3en Y ang yang maior (Blasen-Leitbahn c. vesicalis und Dinn-
darm-Leitbahn c. intestini tenuis) und einer Dysfunktion des Lungen-
Qi gi pulmonale

« Ziel der Behandlung ist die Ausleitung der Schréglaufigkeit Heteropa-
thie, Stitzung der Geradlaufigkeit Orthopathie. Je nach Symptomatik
sollen in erster Linie ausgel eitet werden: Ké&lte-Wind algor venti oder
Hitze-Wind calor venti

Geschmacksrichtung saporund Temperaturverhalten

* Scharf oder scharf und warm: Schérfe zerstreut, aktiviert das Qi, 6ffnet
die Poren, verteilt das Lungen-Qi gi pulmonale, harmonisiert die Bau-
und Wehrenergie gi constructivum et defensivum, zerstreut Wind ven-
tus und wirkt schwei3treibend

» Aromatisch: 6ffnet die Sinne, verteilt dasklare Qi, zerteilt Feuchtigkeit
humor und Schleim pituita, z.B. bei Kopfschmerzen, verstopfter Nase

Wirkrichtung
Anhebend, elevativ, zerstreuend
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