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Die Oberfläche öffnende und 

kühlende Arzneimittel 
mm. liberantia extimae acria et 

temperata 

   1a     Die Oberfläche öffnende und 
wärmende Arzneimittel mm. liberantia 
temperata 

Übersicht 
Allii fistulosi bulbus (Congbai) ..........................................................S. 24 
Angelicae dahuricae radix (Baizhi)....................................................S. 26 
Asari radix (Xixin) ............................................................................S. 28 
Cinnamomi cassiae ramulus (Guizhi)   .............................................S. 30 
Coriandri herba et fructus (Husui) .....................................................S. 32 
Ephedrae herba (Mahuang) ................................................................S. 34 
Ligustici sinensis radix (Gaoben)   ....................................................S. 36 
Magnoliae flos (Xinyi)   ....................................................................S. 38 
Moslae herba (Xiangru)   ...................................................................S. 40 
Notopterygii rhizoma (Qianghuo)......................................................S. 42 
Perillae caulis et folium (Zisuye)........................................................S. 44 
Saposhnikoviae radix (Fangfeng) .....................................................S. 46 
Schizonepetae herba (Jingjie) ............................................................S. 48 
Zingiberis rhizoma recens (Shengjiang)   ......................................... S. 50 

1b      Die Oberfläche öffnende und kühlende 

Arzneimittel mm. liberantia frigida 

Übersicht 
Arctii fructus (Niubangzi)..................................................................  S. 52 
Bupleuri radix (Chaihu)   ...................................................................  S. 54 
Chrysanthemi flos (Juhua)   ..............................................................  S. 56 
Cicadae periostracum (Chantui)   ......................................................  S. 58 
Cimicifugae rhizoma (Shengma)........................................................  S. 60 
Equiseti hiemalis herba (Muzei)   ......................................................  S. 62 

wärmende sowie öffnende und  
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Menthae herba (Bohe) ........................................................................  S. 6 
Mori folium (Sangye)  .......................................................................  S. 6 
Puerariae radix (Gegen)   ..................................................................  S. 6 
Sojae semen germinatum (Doujuan) ..................................................  S. 7 
Sojae semen praeparatum (Dandouchi)..............................................  S. 7 
Spirodelae herba (Fuping) ..................................................................  S. 7 
Viticis fructus (Manjingzi)   ...............................................................  S. 7 

Arzneimittelbild 
Eigenschaften 
Diese Arzneimittel werden bei Auseinandersetzungen zwischen verschie-
denen Schrägläufigkeiten Heteropathien und der Geradläufigkeit Ortho- 
pathie (Wehrenergie qi defensivum) eingesetzt, die in der Oberfläche 
extima stattfinden. Die Oberfläche extima erhält ihre Festigkeit durch die 
Wehrenergie qi defensivum und verschiedene pathogene Belastungen wie 
Kälte-Wind algor venti, Hitze-Wind calor venti, Feuchtigkeit-Wind hu- 
mor venti oder Sommerhitze aestus können schädigend auf sie einwirken 
Da die Oberfläche extima durch den Lungen-Funktionskreis o. pulmona-
lis dominiert wird, wirkt diese Arzneigruppe primär auf den Lungen-
Funktionskreis o. pulmonalis. 

Hauptsymptomatik 
• Schüttelfrost, Fieber, Aversion gegen Wind entspricht der Auseinan- 

dersetzung von äußerer Schrägläufigkeit (pathogene Faktoren) mit der 
Wehrenergie qi defensivum 

• Kopfschmerzen, Gliederschmerzen, Durst, verstopfte Nase, Husten, tro- 
ckener Rachen entspricht einer gestörten Zirkulation von Qi und Xue 
im großen Yang yang maior (Blasen-Leitbahn c. vesicalis und Dünn- 
darm-Leitbahn c. intestini tenuis) und einer Dysfunktion des Lungen- 
Qi qi pulmonale 

• Ziel der Behandlung ist die Ausleitung der Schrägläufigkeit Heteropa- 
thie, Stützung der Geradläufigkeit Orthopathie. Je nach Symptomatik 
sollen in erster Linie ausgeleitet werden: Kälte-Wind algor venti oder 
Hitze-Wind calor venti 

Geschmacksrichtung saporund Temperaturverhalten 
• Scharf oder scharf und warm: Schärfe zerstreut, aktiviert das Qi, öffnet 

die Poren, verteilt das Lungen-Qi qi pulmonale, harmonisiert die Bau- 
und Wehrenergie qi constructivum et defensivum, zerstreut Wind ven- 
tus und wirkt schweißtreibend 

• Aromatisch: öffnet die Sinne, verteilt das klare Qi, zerteilt Feuchtigkeit 
humor und Schleim pituita, z.B. bei Kopfschmerzen, verstopfter Nase 

Wirkrichtung 
Anhebend, elevativ, zerstreuend 
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