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VIII  Vorwort zur 5. Auflage

Vorwort zur 5. Auflage

Seit der 1. Auflage des Lcitfadens Ohrakupunktod siun iiber zchn Jahre vergan-
gen. In dieser Zeit hat sich die Akupunktur in Bebland als alternative Behand-
lungsmethode etabliert und wurdc durch die Arztekemn nach Einfiihrung der

,,Zusatzbezeichnung Akupunktur" in das Behandluogzkpt der westlichen Me-
dizin integriert.

Die Ohrakupunktur, die sich im Wesentlichcn auf d&kenntnissen Paul Nogiers
aus den 50er-Jahren entwickelt hat, nimmt als samyges Mikrosystem eine Son-
dcrposition innerhalb der Akupunktur ein. Sie kasymptombezogen eingesetzt
werden, iiber die Ohrakupunktur kann jedoch auch Baergicsystem des Korpers
behandelt werden. Gleichzeitig ist es sinnvollsdidherapiemethodc in den Kon-
text des Behandlungskonzeptcs der Traditionell &isthen Medizin (TCM) zu

setzen, deren Wurzeln etwa 2000 Jahre alter sirelObrakupunktur bictet dem

Behandler die Moglichkeit, den erkrankten Patientéeder ins Gleichgewicht zu

bringen und dessen Energiesystem zu optimicren.

Beschaftigt man sich als Therapeut mit diesen Mbghiten, wird man dariibcr
hinaus die Naturgesetze, die das Leben bestimmfahren. Wie einfach ist es fiir
jeden Patienten, seine Energien selbst zu pflegemn ihm die Zusammenhange
zwischen eigenverantwortlicher Lebensweise, gesudsmhrung und den Regene-
rationsmoglichkciten des eigencn Energiesysteme mgracht werden. Hierin se-
he ich inzwischen die Hauptaufgabe eines ganzbkitirbeitcnden Therapeuten.
Und darin kommt der Ohrakupunktur eine groSe Badwytzu: Sie hilft, ein ener-
getisches Gleichgewicht zu schaffen, das dem Ratietie Wichtigkeiten seiner per-
sonlichcn Bestimmung offenbart. Ist der Patient dminer Bestimmung angelangt,
wird er sich und seine Umwelt mit anderen Augenesetind gesund bleiben. Er
wird erkennen, dass das Grundprinzip des erfulltesh gesunden Lebens, die Ach-
tung vor der Natur und den Lebensrhythmen und s@heere vor der Wiirde des
Menschen voraussetzt, was derzeit leider immer geerselbstverstandlich ist. Die
Ohrakupunktur bietet einen Einstieg in die Welt danzheitlichen Medizin mit
ihren unbegrcnzten Dimensionen und die nicht zule& der qualitativ hoch-
wertigen Ernahrung mit artgerecht gehaltenen Tienedh Pflanzen beginnt — ein
Konzept, das auch in Deutschland leider keine 8edbstandlichkeit ist: Wir be-
wirtschaften inzwischen unseren eigenen Hof im @igigu mit gliicklichen Tieren
und Pflanzen, denen Stress und Angst fremd sindnReich diese Gefiihle sind
Energieformen, die sich neben antibiotischen Ruacldgn im Fleisch oder Pestizi-
den im Gemiise und Obst auf den Menschen iibertrage dieser Stelle mochte
ich deshalb auch Sepp Holzer danken, der mit declidetzung seiner Permakul-
tur gegen alle biirokratischen Widerstande im @stehischen Lungau und mit sei-
nen Erfahrungen alien Landwirten, Gartnern und Nagscrzeugern als Vorbild
gelten kann.

Letztendlich mochte ich mit diesen Ausfuhrungemralganzheitlichen Behandlern
wiinschen, dass sie die Ohrakupunktur als krafevdlethode nutzen, um den Pa-
tienten zur Gesundung zu verhelfen und gleichzeliiigGesunderhaltung und dar-
iiber hinaus den Erhalt unseres Lebensraumes alssetwichtige Aufgabe empfin-
den. Das jedenfalls sind meine personlichen Erkess¢ der letzten zehn Jahre.

Bergen, im Marz 2011
Dr. med. Manfred Angermaier
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