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Vorwort

Die Ubungen, die heute unter dem Namen Qigong zmsagefasst werden,
gehéren einerseits zu den ,Finf Saulen" oder Haappieformen der chine-
sischen Medizin (neben Akupunktur, Arzneimitteltime, Diatetikund chine-
sische manuelle Therapie Tuina). Andererseits wusitein China auch ier-
schiedenemphilosophischen und religidsen Stromungen praktizied waren
Teil der alltéglichen LebensfuhrungderBevolkerung. Inden letzten 30ahren
findet Qigong auch bei uns im Westen immegerenZuspruch. Die meisten
Biicher in westlicher Sprache stelienderRegel eine ausgewdahlte Ubung oder
ein einzelnes Ubungssystetar.

Vor diesem Hintergrund war esserAnliegen, ein lbergreifendes Bughr
praktischen Anwendung d€gigongim Rahmen dechinesischeMedizin zu
erstellen. Es richtet sich demnach vor allem aniderhinesischer Medizin
vorgebildeten Therapeuten und an Qigong-Praktiage dieQigonginner-
halb der chinesischen Heilkunde anwenden mdchtenabderen Bereiche,
denen Qigong ebenfalls zuzuordnieh- wie Kunst, Daoismus und Philoso-
phie -,sind nicht Schwerpunkte des Buchegshalbwir sie nur amRande er-
wahnthaben.

Anhand von in China und inzwischen aumgh unsin Deutschlandveit verbrei-
tetenQigong-Ubungen (wielie ,Sechs Laute"das ,Spiel der Finf Tiere") woll-
tenwir in diesem Zusammenhang zeigen, wie sieupgtrschiedlichen Krank-
heitsbilderntherapeutiscrangepasstind angewendet werdédnnen. Denn
bei den verschiedenen Ubungsmethoden des QigorapméVirkfaktorendie
die korperlichen, seelischen umgkistigenBereichedes menschlicher_ebens
ansprechen, zwar unterschiedlich gewictaegrsie sind immer in ihreGe-
samtheitvorhanden. Deshalb lassen sitib gleichen Qigong-Ubungen durch
unterschiedliche Betonung der Wirkfaktoren bei veiestenen Erkrankungen
einsetzen.

Der Inhalt dieses Leitfadensnfasst zunéchst einfuhrenkapitel, in denerein
historischer Uberblick und ein Einbli¢k die verschiedenedrten des Qigong
(Kap. 1) gegeben sowie seine grundlegenden KonZEpie 2) und Ubungs-
prinzipien (Kap. 3) beschrieben werden. Anschlief3etgt der zur the-
rapeutischen Anwendung des Qigong (Kap. 4 bndei derAuswahl der Er-
krankungen haben wir uns zum einen von klinischeiaheungen (z.Bbei
Schmerzen) und bereits vorliegenden klinischeni&t(d. B. bei asthmatischen
Erkrankungen, Bluthochdruck oder Migraneiten lassen, zunanderen haben
wir zahlreiche eher allgemeine und weit verbrei@¢schwerdemusgewahlt
(wie Appetitlosigkeit, Erkaltungskrankheiten etdgi denersichdie Anwen-
dung von Qigong bewahitat. Die therapeutischehlinweisesind so gehalten,
dass einerseits eher allgemeine Empfehlungen zswaiivon Ubungenge-
gebenwerden, andererseits almrs einenbestimmten Repertoineon relativ
bekannten Qigong-Ubungen (Kap) einzelne Teileoder Formenempfohlen
werden, wobei bestimmte Wirkfaktoren bieir Ausiibungoesondergu bertick-
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sichtigen sind. Diese Betonung der Wirkfaktorentl&ssh auch auéndere
Qigong-Ubungen (ibertragen.

In Kapitel 6 haben wir vor allem Anwendungsgebigds Qigong beriicksich-
tigt, die sich in westlichen Landern bereits bewdtaben und diauf hier
bekannte Qigong-Methoden zurlickgreifen. Sie komezah sichweitgehend
auf Gesundheitsforderung, therapeutische Anwendwovge Unterstiitzung
und Bereicherung in der Lebensgestaltung, wie di®Maoglichkeiten des Qi-
gongin den verschiedenen Lebensaltern.

Im letzten Kapitel (Kap. 7) wird schlief3lich eineigwahl relativoekannter und
gebrauchlicheRigong-Ubungen beschrieben. Diese konnereinen Eindruck
vom Charakter der Ubungen vermitteln und auf dié'sésebeim Uben als Ge-
dankenstiitzalienen. Werden Qigong-Ubungen therapeutischen Zwecken
erlernt, ist immer eine Anleitung durch eingualifizierten Lehrer erforderlich.
Aufgrund der Uneinheitlichkeit der Terminologie fdie chinesische Medizin
im deutschsprachigeRaum und der daraus resultierenden Unscharfe der Be-
griffe haben wir uns dazu entschlosstim, die wichtigsten chinesischen Fach-
begriffe sowohl eine relativ gebrauchliclieutsche Ubersetzung als auch den
lateinischen Begriff zu verwendeayRerdem geben wir die chinesische Pinyin-
Umschrift an.

Zur Realisation dieses Buchbeaben vielebeigetragen. Unser Dank als He-
rausgeber gilzundchst den Mitautoren, derBrfahrungen auf Spezialgebie-
ten die Konzeptiomles Buches ermdglicht habé&Neiterhin méchten wir den
Qigong-Ubenden, die sich fiir die Fotng Verfiigung gestellt haben, herzlich
danken: WaltraudGawlik, Simon GoedickeAndreaGistrau, Dariusch Hekmatt,
Michael Holzl, Dagmar Mebus, Heideerzimaier und Angelika Rauch. Wir
bedanken unauch bei Agne&atrai furihre tatkraftige Unterstitzung bei der
redaktionellen Bearbeitung der Texte, Rainer N6gefir seine medizinischen
Ratschlage und Korrekturen sowie Waltraud Gawfik SeppLeeb fir die hilf-
reicheDurchsicht der Manuskripte. Au3erdem danken wir €hiiiener und
Petra Miinzel-Kaiser sowie den hier nicht namentjehannten Mitarbeitern
des Verlages Urban & Fischer, Eisevier,dig fachkundige Begleitung.
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