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5 Praktische Therapieempfehlungen - haufige Krankheitsbilder

5.1.2 Kopfschmerzen/Migrane

Nach der chinesischen Medizin kdnnen Kopfschmeszgrverschiedene ener-
getische Entgleisungen bzw. Stérungen zuriickgdbaralle Yang-Leitbahnen
am Kopf beginnen oder enden, ist im oberen Koérpeitie haufig eine ener-
getische Uberladung (repletishi) zu beobachten. Diese basiert vor allem auf
einem Emporschlagen des Yang des Fk Leber (yaragitieganyang)das auf-
grund von ,Wind" (ventusfeng),,Hitze" (calor,re) oder ,Glut" (ardorhuo)
unkontrolliert emporsteigt.

Aber auch eine energetische Schwéche (deptetiom Yin des Fk Niere (yin
renale,shenyin)kann im Sinne der Mutter-Sohn-Regel zu einer ettistden
Schwaéche (depletiau) des Yin des Fk Leber (yin hepatiganyin)fiihren (auch

zu Defizienz des Xue des Fk Leber, xue hepa#ixue)so dass das Yin des Fk
Leber (yin hepaticiganyin)nicht mehr ausreichend in der Lage ist, das Yasg de
Fk Leber (yang hepaticganyang)zu kontrollieren, und dieses bisweilen un-
kontrolliert nach oben steigt (z. B. haufig bei Xstasen oder menstrueller Mig-
rane, die auch durch Stress ausgelost sein karffguchtigkeit’- oder
~Schleim"-Belastungen (humor oder pituishj odertan)
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in den ,Mitten"-Funktionskreisen (Fk Milz und Mageso. lienalis et stomachi,
pi wei) kdbnnen auch mit Kopfschmerzen einhergehen und dattibaus zu

Schwindel, Ubelkeit und Erbrechen oder zu ,FeudliigHitze" (calor humi-

dus,shire)im Kopfbereich fiihren.

Typische Anzeichen

(hier nach Lokalisation aufgefuihrt, fir den Schrobezakter vgl. oben, S. 68)

* Kopfschmerzen im Stirnbereich (Hinweis auf eirféektion der Magen- und
Dickdarm-Leitbahnen [cc. stomachi et intestini sigwei dachang jing,
splendor-yang-/yangming-~Letibahnen])

* Kopfschmerzen im Nackenbereich (Hinweis auf eftffektion der Dinn-
darm- und Blasen-Leitbahnen [cc. intestini tendisvesicalis, xiaochang
pangguangjing, yang-maior-/taiyang-'Lehbabnen])

* Kopfschmerzen im Schléfenbereich (Hinweis aufeeikffektion der Drei-
Warmebereiche- und Gallenblasen-Leitbahnen [aaltriii et felleasanjiao
danjing,yang-minor-/shaoyang-Lei\bzbnen])

* Kopfschmerzen auf der Scheitelhdhe (Hinweis ané é\ffektion der Herz-
beutel- und Leber-Leitbahnen [cc. pericardialibgpaticaxinbao gern jing,
yin-flectens-/iueyin-~Lei(bahnengjn innerer Ast der Leber-Leitbahn [c. hepa-
tica,gern jing] geht bis zur Scheitelhdhe)

Therapeutischer Ansatz

* Das Yang des Fk Leber (yang hepatinycmglpesanftigen und absenken,
was vor allem bei einem akuten Kopfschmerzanfa#irdaei Patienten mit
standig nach oben schlagendem Yang des Fk Lelmy fgpaticiganyang)
notwendig ist.

* Den Fk Niere (0. renalisheri)starken, den Funktionskreis Leber (0. hepati-
cus,gan)harmonisieren. Dieser Ansatz trifft vor allem fiasdntervall zu
oder wenn die Kopfschmerzen nicht zu stark ausgéepirdd.

* Schraglaufigkeiten (Heteropathiexkig) wie ,Wind" (ventus,feng), Hitze"
(calor,re) oder ,Glut" (ardorhuo) bzw. ,Feuchtigkeit"- oder ,Schleim"-Be-
lastung (humor oder pituitahi odertan) beseitigen.

Hinweise zur Ausfiihrung von Qigong-Ubungen

In diesem Zusammenhang eignen sich besonders Gldouggen, die den
Grundsatz ,Oben leer, unten fest" betonen und deNi€re (0. renalisshen)
starken. Zugleich sollte bei der Ausfiihrung samgicUbungen grundsétzlich
den sinkenden Elementen (ia®° S. 27) besondere Akfamkeit geschenkt
werden, um einer energetischen Uberladung (rep&tidim oberen Korper-
bereich entgegenzuwirken und das Aufsteigen deg Waa Fk Leber (yang he-
patici, ganyangyu verhindern.
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Entspannungsiibungen

EinfacheEntspannungsiibungedler Ubungenin Ruhe, die im Stehen, Sitzen
und Liegen ausgefiihvierdenkdnnen,sollten bei Kopfschmerzen besondere
Beriicksichtigung finden. So z. B. djBrei-Linien-Ubung" (>* S. 337), die
darauf abzielt, da®i mit derVorstellungskraftlyi) Uber die Yang-Leitbahnen
nach unten zu leiten. Weiterhin wr Wasserfall' zu empfehlen, bei dessen
Ausfiihrungdie Vorstellungskraft(yi) auf die Akupunkturpunkte ,Die empor-
sprudelnde Quelle!Ni I/R I,yongquan)gelenkt wird.

JKranich-Ubungen"

Die ,Kranich-Ubungen'lw S. 340) zielen sehr stark auf den Grundsatz ,Oben
leer, unterfest" ab, dasich dieKérperbewegungen nur sehr langsam vom un-
teren Dantian («S. 42)nachoben entwickelrund immer wieder zu ihm zu-
rickkehren.

+Sechs Laute”

Von den ,Sechsauten” («3° S412)sindin diesem Zusammenhang besonders
der Lautxu zu empfehlen, detemFk Leber(o. hepaticusgan) zugeordnet wird,
sowie derden Fk Milz undMagen(oo. lienalis et stomactpi wei) entsprechende
Laut hu, um die,Mitten"-Funktionskreise (Fk Milz und Magenp. lienalis et
stomachipi wei) zu kraftigenund um die ,Feuchtigkeit'- oder ,Schleim"-Belas-
tung (humoroderpituita, shi odertan) zu eliminieren. Der Lauthuyustarkt
den Fk Niereo. renalisshen) Alle sechs Laute kdnnen zuné&chst in der Reihen-
folge der Wandlungsphasepraktiziert werden, anschlie3end kénnen die ge-
nannten drei Lauteochmals jeweil§-mal wiederholt werden.

,Ubungen im Gehen"

,Ubungenim Gehen" sind hieebenfalls angezeigt, wenn diaifmerksamkeit
hauptsachliclauf denVorgangdesGehens und somit auf die Flil3e gelenkt wird.
Mit den ,Ubungerim Gehen'mit Bezug zum Fk Lebep. hepaticusgan) ("*

S. 435) kann defreie undgleichmaBige-luss des Qi gewahrleistet und damit
auchdasemporschlagendéang des Fikeber(yang hepaticiganyangpesanf-
tigt werden.

Diese Methode kann insbesonderedir kopfschmerzfreien Zeit praktiziert
werden.

LSpiel der Funf Tiere"

Geeignet sind hier die ersten Formen des,Spiel der Funf Tiere" ("s°®
S. 457)insbesonderdas,Spiel desHirschs",das,Spiel des Kranichs" und das
~Spiel des Tigers", um diEk Leber,Lungeund Niere(oo. hepaticus, pulmonalis
et renalisgan fei shengu stérken.
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Studie zur Wirkung des Qigong bei Kopfschmerzen/Mig

rane

Im Rahmen einer kontrollierten Pilotstudie haber slee ,15 Ausdrucks-

formen des Taiji-Qigong" als komplementare Therapie bei Migrane bewahrt

(vgl. dazu die Dissertation von Elisabeth Friedsi@003a+b, 2004).

Empfehlenswerte Akupunkturpunkte zur Selbstmassage

Q
£ (2% (5g8 5
v o = T port
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2% |2% [S5:E g
da [Sa |8%5=2 S
Gb20 |F20 | ,Teich fengchi | In der Vertiefung Zerstreut ,Wind"”
des zwischen M. (ventus, feng),
Windes” sternocleidomasto- | kiihlt ,Hitze" (calor,
ideus und M. trape- | re), kldrt Sicht und
zius (Hohe von Gehdr
Du 16/Rg 16)
Ex- Ex 2 | ,Die Son- | taiyang | Zwischen lateralem | Kldrt die Augen, lei-
HN 5 ne” Augenbrauenrand tet ,Wind” (ventus,
und duferem Lid- | feng) und ,Wind-
winkel, ca. 1 cun Hitze" (calor venti,
seitlich in einer ge- | fengre) aus, kiihlt
| raumigen Vertiefung | ,Hitze” (calor, re)
Ni1l |R1 .Die em- | yong- In einer Vertiefung | Requliert und stiitzt
porspru- | quan an der Grenze den Qi-Mechanis-
delnde zwischen 1. und 2. | mus, macht die Sin-
Quelle” Drittel der zentralen | nesaffnungen frei,
FuBsohle (zwischen | wirkt sedierend
2. und 3. Metatarso-
phalangeal-Gelenk)
le3 |H3 .Die tai- Zwischen dem Mit- | Stiitzt die Fk Leber
machtige | chong | telfuRknochen der | und Gallenblase (co.
grofe 1. und 2. Zehe in hepaticus et felleus,
StraRe” einer Vertiefung gan dan), senkt das
ca. 1,5 cun proximal | Yang ab, requliert
des Grundgelenks und kiihlt das Xue
Di4 |IC4 |, Vereinte | hegu An der radialen Lindert Schmerzen,
Taler” Seite, etwa in der macht die Leit-
Mitte des 2. Mittel- | bahnen durchgén-
handknochens gig, zerstreut
«Wind” (ventus,
feng), 6ffnet die
Oberfldche (extima,
biao), Fernpunkt bei
frontalen Kopf-
schmerzen
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Fortsetzung
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Mi6 |L6 .Die Ver- | sanyin- |3 cun oberhalb des | Stiitzt die Fk Milz
bindung | jigo Innenknochels am | und Niere (oo. li-
der drei | Hinterrand des enalis et renalis, pf
Yin" Schienbeins shen), wandelt

‘ ‘ ~Feuchtigkeit” (hu-
mor, shi) um, lost
| | den Fk Leber (0. he-
l paticus, gan)
Ni3 [R3 |, Michti- |taixi Auf der Mitte der Stiitzt und requliert
| ger Was- Verbindungslinie das Qi der Fk Niere
serlauf” zwischen Innen- und Leber (gi renale
knéchel und der et hepatici, shen
| Achillessehne gan gi), kiihlt
#Hitze” (calor, re),
kraftigt Knie und
Lenden
BL60 (V60 |,Olym- kunlun | In der Mitte der Stiitzt den Fk Leber
pus” horizontalen Strecke | (0. hepaticus, gan),
zwischen AuRen- bewegt das Qi des
kndchelund Achilles- | Fk Niere (gi renale,
sehne shengi), leitet
Nind” (ventus,
feng) aus, macht die
Netzleitbahnen
(reticulares, luomar)
| durchgdngig, Fern-
punkt bei Nacken-
kopfschmerz

BL23 |V23 | Einfluss- | shenshu | 1,5 cun lateral des | Stiitzt den Fk Niere
punkt des Dornfortsatzes des | (0. renalis, shen),
Nieren- 2. LWK kriftigt die Lenden,
Funkti- kldrt Sicht und
ans- Gehdr

L kreises”
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