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5.1.2 Kopfschmerzen/Migräne  

Nach der chinesischen Medizin können Kopfschmerzen auf verschiedene ener-
getische Entgleisungen bzw. Störungen zurückgehen. Da alle Yang-Leitbahnen 
am Kopf beginnen oder enden, ist im oberen Körperbereich häufig eine ener-
getische Überladung (repletio, shi) zu beobachten. Diese basiert vor allem auf 
einem Emporschlagen des Yang des Fk Leber (yang hepatici, ganyang), das auf-
grund von „Wind" (ventus, feng), „Hitze" (calor, re) oder „Glut" (ardor, huo) 
unkontrolliert emporsteigt. 
Aber auch eine energetische Schwäche (depletio, xu) im Yin des Fk Niere (yin 
renale, shenyin) kann im Sinne der Mutter-Sohn-Regel zu einer energetischen 
Schwäche (depletio, xu) des Yin des Fk Leber (yin hepatici, ganyin) führen (auch 
zu Defizienz des Xue des Fk Leber, xue hepatici, ganxue), so dass das Yin des Fk 
Leber (yin hepatici, ganyin) nicht mehr ausreichend in der Lage ist, das Yang des 
Fk Leber (yang hepatici, ganyang) zu kontrollieren, und dieses bisweilen un-
kontrolliert nach oben steigt (z. B. häufig bei Xue-Stasen oder menstrueller Mig-
räne, die auch durch Stress ausgelöst sein kann). „Feuchtigkeit"- oder 
„Schleim"-Belastungen (humor oder pituita, shi oder tan) 
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in den „Mitten"-Funktionskreisen (Fk Milz und Magen, oo. lienalis et stomachi, 
pi wei) können auch mit Kopfschmerzen einhergehen und darüber hinaus zu 
Schwindel, Übelkeit und Erbrechen oder zu „Feuchtigkeit-Hitze" (calor humi-
dus, shire) im Kopfbereich führen. 

Typische Anzeichen  
(hier nach Lokalisation aufgeführt, für den Schmerzcharakter vgl. oben, S. 68) 
* Kopfschmerzen im Stirnbereich (Hinweis auf eine Affektion der Magen- und 

Dickdarm-Leitbahnen [cc. stomachi et intestini crassi, wei dachang jing, 
splendor-yang-/yangming-~Letibahnen]) 

* Kopfschmerzen im Nackenbereich (Hinweis auf eine Affektion der Dünn-
darm- und Blasen-Leitbahnen [cc. intestini tenuis et vesicalis, xiaochang 
pangguangjing, yang-maior-/taiyang-'Lehbabnen]) 

* Kopfschmerzen im Schläfenbereich (Hinweis auf eine Affektion der Drei-
Wärmebereiche- und Gallenblasen-Leitbahnen [cc. tricalorii et fellea, sanjiao 
danjing,yang-minor-/shaoyang-Lei\bzbnen]) 

* Kopfschmerzen auf der Scheitelhöhe (Hinweis auf eine Affektion der Herz-
beutel- und Leber-Leitbahnen [cc. pericardialis et hepatica, xinbao gern jing, 
yin-flectens-/iueyin-~Lei(bahnen], ein innerer Ast der Leber-Leitbahn [c. hepa-
tica, gern jing] geht bis zur Scheitelhöhe) 

Therapeutischer Ansatz  
* Das Yang des Fk Leber (yang hepatici, ganycmg) besänftigen und absenken, 

was vor allem bei einem akuten Kopfschmerzanfall oder bei Patienten mit 
ständig nach oben schlagendem Yang des Fk Leber (yang hepatici, ganyang) 
notwendig ist. 

* Den Fk Niere (o. renalis, sheri) stärken, den Funktionskreis Leber (o. hepati- 
cus, gan) harmonisieren. Dieser Ansatz trifft vor allem für das Intervall zu 
oder wenn die Kopfschmerzen nicht zu stark ausgeprägt sind. 

* Schrägläufigkeiten (Heteropathien, xie) wie „Wind" (ventus, feng), „Hitze" 
(calor, re) oder „Glut" (ardor, huo) bzw. „Feuchtigkeit"- oder „Schleim"-Be-
lastung (humor oder pituita, shi oder tan) beseitigen. 

Hinweise zur Ausführung von Qigong-Übungen  
In diesem Zusammenhang eignen sich besonders Qigong-Übungen, die den 
Grundsatz „Oben leer, unten fest" betonen und den Fk Niere (o. renalis, shen) 
stärken. Zugleich sollte bei der Ausführung sämtlicher Übungen grundsätzlich 
den sinkenden Elementen (ia° S. 27) besondere Aufmerksamkeit geschenkt 
werden, um einer energetischen Überladung (repletio, shi) im oberen Körper-
bereich entgegenzuwirken und das Aufsteigen des Yang des Fk Leber (yang he-
patici, ganyang) zu verhindern. 
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Entspannungsübungen 
Einfache Entspannungsübungen oder Übungen in Ruhe, die im Stehen, Sitzen 
und Liegen ausgeführt werden können, sollten bei Kopfschmerzen besondere 
Berücksichtigung finden. So z. B. die „Drei-Linien-Übung" (>* S. 337), die 
darauf abzielt, das Qi mit der Vorstellungskraft (yi) über die Yang-Leitbahnen 
nach unten zu leiten. Weiterhin ist der „Wasserfall" zu empfehlen, bei dessen 
Ausführung die Vorstellungskraft (yi) auf die Akupunkturpunkte „Die empor-
sprudelnde Quelle" (Ni l/R l,yongquan) gelenkt wird. 

„Kranich-Übungen"  
Die „Kranich-Übungen" (w S. 340) zielen sehr stark auf den Grundsatz „Oben 
leer, unten fest" ab, da sich die Körperbewegungen nur sehr langsam vom un-
teren Dantian («° S. 42) nach oben entwickeln und immer wieder zu ihm zu-
rückkehren. 

„Sechs Laute" 
Von den „Sechs Lauten" («3° S. 412) sind in diesem Zusammenhang besonders 
der Laut xu zu empfehlen, der dem Fk Leber (o. hepaticus, gan) zugeordnet wird, 
sowie der den Fk Milz und Magen (oo. lienalis et stomachi, pi wei) entsprechende 
Laut hu, um die „Mitten"-Funktionskreise (Fk Milz und Magen, oo. lienalis et 
stomachi, pi wei) zu kräftigen und um die „Feuchtigkeit"- oder „Schleim"-Belas-
tung (humor oder pituita, shi oder tan) zu eliminieren. Der Laut chuyu stärkt 
den Fk Niere (o. renalis, shen). Alle sechs Laute können zunächst in der Reihen-
folge der Wandlungsphasen praktiziert werden, anschließend können die ge-
nannten drei Laute nochmals jeweils 6-mal wiederholt werden. 

„Übungen im Gehen" 
„Übungen im Gehen" sind hier ebenfalls angezeigt, wenn die Aufmerksamkeit 
hauptsächlich auf den Vorgang des Gehens und somit auf die Füße gelenkt wird. 
Mit den „Übungen im Gehen" mit Bezug zum Fk Leber (o. hepaticus, gan) ("^ 
S. 435) kann der freie und gleichmäßige Fluss des Qi gewährleistet und damit 
auch das emporschlagende Yang des Fk Leber (yang hepatici, ganyang) besänf-
tigt werden. 
Diese Methode kann insbesondere in der kopfschmerzfreien Zeit praktiziert 
werden. 

„Spiel der Fünf Tiere"  
Geeignet sind hier die ersten Formen aus dem „Spiel der Fünf Tiere" ("s° 
S. 457), insbesondere das „Spiel des Hirschs", das „Spiel des Kranichs" und das 
„Spiel des Tigers", um die Fk Leber, Lunge und Niere (oo. hepaticus, pulmonalis 
et renalis, gan fei shen) zu stärken. 
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Studie zur Wirkung des Qigong bei Kopfschmerzen/Mig räne  
Im Rahmen einer kontrollierten Pilotstudie haben sich die „15 Ausdrucks-
formen des Taiji-Qigong" als komplementäre Therapie bei Migräne bewährt 
(vgl. dazu die Dissertation von Elisabeth Friedrichs, 2003a+b, 2004). 

Empfehlenswerte Akupunkturpunkte zur Selbstmassage  

 

175 



 

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 –0 
Leseprobe von U.Engelhardt, G.Hildenbrand und 
C.Zumfelde-Hüneburg, 
Leitfaden Qigong- 
Gesundheitsfördernde und therapeutische Übungen der 
chinesischen Medizin 

5 Praktische Therapieempfehlungen - häufige Krankheitsbilder 

76l 

Fortsetzung 
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