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Die Substanz

Die Substanz

Diese vorliegende Arbeit ist die HAMSE' eines Riucherholzes, des
edelsten, kostbarsten Réaucherholzes der Welt, dem Holz des Adler-
holzbaumes, Aquilaria Agallocha. Haufig wird dieser Baum Indone-
siens, Indiens, Assams und benachbarter Inseln auch Aloe-Baum ge-
nannt.

Der bis zu 40 m hohe Baum mit ganzrandigen wechselstindigen
Bléttern und Bliiten mit farbiger Bliitenhiille trdgt eine Frucht in
zweiteiliger Kapsel.

Zum Réucherholz wird das Holz des Baumes erst dann, wenn das
Kernholz tiber mehrere Jahre von Pilzen infiziert wurde. Dadurch
entwickelt sich das sogenannte ,Agar' und wird erst dann zum Duft-
holz.

Das weiche harzhaltige von Pilzen infizierte Holz wird {iber Jahr-
hunderte durch Versteinerungsprozesse so dicht und schwer, dass es
im Wasser versinkt. Daher wird Aloeholz auch ,,sinkender Duftstoff"
genannt. Es hat ein hoheres spezifisches Gewicht als Wasser und kann
daher nicht auf seiner Oberflache schwimmen. Je schneller das Holz
sinkt, um so hochwertiger ist die Qualitét.

Das fermentierte, durch die Mikroorganismen veredelte Holz be-
kommt einen balsamischen, ambraartigen, herben und kampferéhnli-
chen Duft. Es ist eine teure Raritét, es ist das Kostbarste aller Aroma-
holzer, das seinen Wert dem pathologischen Prozess einer Pilzerkran-
kung verdankt.

Heute wissen wir, das Holz enthilt weitaus mehr, denn es enthélt
p-Methoxyzimtsdure, Agarotetrol, die Sesquiterpenoide Agarol, Aga-

1 Homoopathische Arzneimittel-Selbsterfahrung
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Die Substanz

rospirol, Alpha und Beta-Agarofuran, Dihydroagarofuran, 4-Hydro-
xydihydroagarofuran, Oxo-nor-agarofuran und anderes.”

... die verschiedenen Namen

Der Name Adlerholzbaum entstand aus der Wahrnehmung, dass die
Zweige wie breite Adlerschwingen vom Baum abstehen.’

AQUILARIA ist abgeleitet von AGUILA, portugiesisch Adler. Aus
dem griechischen AGALLOCHON wurde ALOEXYLON und dar-
aus entstand Aloeholz. Der Aloeholzbaum darf nicht verwechselt
werden mit dem Dicksaft von Bléttern einer Lilienart Aloe succotrina,
die zu einem gummiartigen Harz erstarrt sind. Die Lilienart ist auf der
afrikanischen Insel Socrota an der Miindung des Roten Meeres hei-
misch. In Agypten wurde Aloe succotrina hiufig zur Mumifizierung
verwendet. Bei Jesu Grablegung spielt das Harz der Lilie eine Rolle.
Aloe diente auch als starkes Abfiihrmittel, das heute noch in vielen
Rezepturen in Gebrauch ist.*

Wohingegen im Alten Testament im Hohelied 4.14 und im Psalm 44.9
handelt es sich um das Aloeholz des Adlerholzbaumes.

Andere Bezeichnungen des Baumes sind AQUILARIA SINENSIS, in
Sanskrit AGAR, AGARO, AGURU und AGHIL in Tamil.

Die Namen fiir das von Schimmelpilz befallene Holz LIGNUM
AQUILARIAE RESINATUM oder LIGNUM ALOES, Alocholz,
Adlerholz oder Paradiesholz variieren noch weiter:

- der in Indien gebrauchliche Name fiir ,,entziindetes Adlerholz" ist
AGARBATI

- in Nepal heifit es AGARU oder CALAMBAC

- in China heiBt es ,sinkendes Parfiim' CH en-hsing

2 Ratsch, Christian; 1996; Réucherstoffe der Atem des Drachen; AT Verlag

3 Fischer-Rizzi, Susanne; Botschaft an den Himmel;

4 Ohloff, Giinther; 1992; Irdische Diifte - himmlische Lust, Eine Kulturgeschichte der Duft
stoffe; Birkhduser Verlag; S. 280
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Homdopathische Arzneimittelselbsterfahrung (HAMSE)

Homoopathische Arzneimittelselbsterfahrung
(HAMSE)

... die Herstellung

Am 9.1.1998 fand die homdopathische Verreibung und Potenzierung
von Lignum aquilaria agallocha in der Enzian-Apotheke statt (Mittel
in verschiedenen Potenzen konnen von dort bezogen werden - siche
Bezugsquellen)

Die Zeremonie: Ein Wiirfel Holzkohle wurde angebrannt und in eine
kegelartig angehiufte Reisasche gesteckt. Auf diesen Kegel (wie klei-
ner Vulkan) wurde eine Mica-Platte (Quarz-Platte) gelegt und ein
winziges Stlickchen des vorher abgewogenen Holzes (0,062 g) gelegt..
Die Hitze der Holzkohle brachte das winzige Holzstiickchen von
unten langsam zum Gldnzen und damit zur Entwicklung des Duftes.
In diesem Augenblick - bevor das Holz zu Asche zerfallen konnte -
als der Duft aus dem Holz ausstromen konnte, also im Umwand-
lungsprozess durch Erhitzung, begann die Verreibung der Substanz
zur C 1 und weiter dann in der Verreibung zur C 2 und C 3. Weiter
wurde verschiittelt bis zur C 30.

... die Priifmethode

Gepriift wurde Lignum aquilaria agallocha C 30. Den Priifern wurden
Supervisoren zugeteilt, die die Priifer betreuten und beobachteten.
Priifern und Supervisoren waren die Ausgangssubstanz NICHT be-
kannt. Es fand keine Placebo-Phase statt. Der Supervisor erhob vor
Beginn der Einnahme des Priifungsmittels eine Anamnese, um eine
klare Trennung von vorhandenen Symptomen und neuen Symptomen
vornehmen zu koénnen. Die Einnahme des Priifungsmittels in C 30
erfolgte 3 x téglich iiber mehrere Tage mit der Anweisung des sofor-
tigen Absetzens, wenn Symptome auftreten.
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Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 / 974970 0
Leseprobe von A.Schadde ,Lignum Aquilaria Agallocha“



Homdéopathische Arzneimittelselbsterfahrung (HAMSE)

Jedes Symptom wurde vom Priifer sofort aufgeschrieben und mit
einem entsprechendem Kiirzel als ,,neues" Symptom, ,,altes" Sym-
ptom, ,verdndertes altes" Symptom, ,,geheiltes" Symptom oder dem
Priifer ganz ,,ungewohnlich" erscheinendes Symptom gekennzeichnet.
Nach drei Monaten Beobachtungszeit der Priifer wurde das Mittel
aufgedeckt. In einem Gruppengesprach innerhalb des Unterrichts der
Klasse der Homoopathie-Schule entstand ein lebendiges Bild von
Lignum aquilaria agallocha.

Bei der Auswertung der Tagebiicher wurde auf die ,,ungewdhnlichen"
und die ,,neuen" Symptome Wert gelegt, aber auch Symptome, die vor
langerer Zeit vom Probanden bemerkt wurden und wieder auftraten,
wurden niedergeschrieben. Dies ist die Anweisung in § 138 des Or-

ganon”.

Die gesammelten Symptome sind durchnumeriert. Die Zahlen in
Klammern im Anschluss an jedes Symptom geben zuerst die Nummer
des Priifbuches bzw. Probanden an und danach den Tag des Auftre-
tens des Symptoms nach Einnahme des Priifungsmittels. (Ausnahme:
xx bedeutet, dass dieses Symptom iiber einen ldngeren Zeitraum oder
wiéhrend der gesamten Verlaufszeit der HAMSE auftrat oder dass die
Zeit des Auftretens des Symptoms nicht klar festgehalten wurde.)
Priifungssymptome sind meistens die Aussagen der Probanden, aber
in manchen Fillen auch die Feststellungen der Supervisoren iiber ihre
Probanden.

22 Samuel Hahnemann; Organen der Heilkunst: § 138 ,,Alle Beschwerden, Zufdlle und Ver-
anderungen des Befindens der Versuchs-Person wahrend der Wirkungsdauer einer Arznei-
rithren bloss von dieser her und miissen, als deren eigentiimlich zugehorig, als ihre Sym-
ptome angesehen und aufgezeichnet werden; gesetzt auch die Person hitte dhnliche Zufille
vor langerer Zeit bei sich selbst wahrgenommen. Die Wiedererscheinung derselben beim
Arznei-Versuche zeigt dann bloss an, dass dieser Mensch, vermdge seiner besondern Kor-
perbeschaffenheit, vorziiglich aufgelegt ist, zu dergleichen erregt zu werden."
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Gemiit

... der Ablauf

Die Arzneimittelselbsterfahrung wurde im Jahre 1998 im Rahmen des
Unterrichts des Jahrgangs 1997/1998 der Akademie fiir Homdopathie
in Gauting (Adresse siche Bezugsquellen) durchgefiihrt. Es nahmen 12
Priifer (17 Frauen und 1 Mann) teil.

Nummern der Priif-Tagebiicher:

Nr. 1 weiblich
Nr. 2 weiblich
Nr. 3 weiblich
Nr. 5 weiblich
Nr. 7 weiblich
Nr. 8 weiblich
Nr. 11 weiblich
Nr. 13 weiblich

Nr. 15 weiblich
Nr. 16 weiblich
Nr. 18 weiblich
Nr. 19 weiblich
Nr. 20 weiblich
Nr. 23 méannlich
Nr. 25 weiblich
Nr. 26 weiblich
Nr. 27 weiblich
Nr. 30 weiblich

... die gesammelten Symptome der HAMSE

Gemiit

Angste
' Furcht, es konnte etwas passieren. (20/10)

> Furcht vor der Zukunft, vor Armut, zu versagen. (7/23)
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Homdéopathische Arzneimittelselbsterfahrung (HAMSE)
3

Furcht eine gute Chance zu verpassen. (7/13)

4 . . . .
Keine Angst, dass meinem Mann beim Bobfahren was passieren

konnte. (2/18)

Energie

> Véllige Energielosigkeit. (20/xx)

Gefiihl, high zu sein, euphorisch, albern, angeregt, morgens und
vormittags; schldgt dann in Miidigkeit um, bin aber trotzdem
gesellig. (19/01)

Fiihle mich geistig erschopft und habe eine gedriickte Stimmung, >
Hoéren von Musik. (19/02)

Fiihle mich schlapp und quengelig, habe zu nichts Lust, hdnge
rum, bringe nichts zuwege. Mochte aus diesem Zustand raus.

(19/56)

Mache Atemarbeit bei meiner Kdrpertherapeutin, bekomme da
von Schiittelfrost und es strengt mich sehr an. (11/03)

®  Ab 19 Uhr deutliche Energiesteigerung. (11/23)

Ausgelaugt vom Kampf gegen mich selbst. (11/09)

® Euphorisch (I 1/12).

’  Genervt, fiihle mich iiberlastet (30/02) Saft- und kraftlos.
(30/01-02)

Energie gut, Arbeitswut (26/xx)

Arbeitswut und euphorisch (23/1)

b Arbeitsunlust (23/7-14).

Lustig, heiter, tibermiitig (2/01)
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Repertorium

Repertorium

Gemit/Mind

ANGST; Zukunft, um die(133)

EMPFINDLICH, iiberempfindlich; allgemein; Geriiche, gegen (72)
ENTFERNUNG:; unrichtige Beurteilung von (21)

ERSCHOPFUNG, geistige (292)

EUPHORIE (30)

FEHLER, macht; Reden (120)

FEHLER, macht; Schreiben, beim (106)

FLEIBIG, Arbeitswut (131)

FURCHT; allgemein; geschehen; etwas werde (113)

GESELLSCHAFT, Gemeinschaft, Geselligkeit; Abneigung gegen, agg. (221)
GLEICHGULTIGKEIT, Apathie,

GLEICHGULTIGKEIT, Apathie, Teilnahmslosigkeit (355)
GLEICHGULTIGKEIT, Apathie, Teilnahmslosigkeit; Arbeit, mit Abneigung ge-
gen (12)

GLEICHGULTIGKEIT, Apathie, Teilnahmslosigkeit; Traurigkeit, Triibsinn, bei
Q)

INTUITIV; allgemein (4)

KONZENTRATION; schwierig (332)

REIZBARKEIT, Gereiztheit; allgemein (549)

REIZBARKEIT, Gereiztheit; allgemein; Ehemann, gegeniiber dem (3)
REIZBARKEIT, Gereiztheit; allgemein; Gerdusche, durch (34)

SPOTTEN; allgemein; Sarkasmus (27)

TRANCE (21)

TRAUM, wie im (91)

TRAUME; Feuer (87)

TRAUME; Fliegen (24)

TRAUME,; Flucht, von (9)

TRAUME; Krankheit (60)

TRAUME; Krieg (17)

TRAUME; religiés (5)

TRAUME; Tod, vom (100)

TRAUME,; verfolgt werden (39)

TRAURIGKEIT, Triibsinn, Niedergeschlagenheit, Depression, Melancholie (605)
VERTRAUEN; Mangel an Selbstvertrauen (120)

VERWIRRUNG, geistige (2)

VERWIRRUNG, geistige (428)

VERWIRRUNG, geistige; Reden, beim (11)
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Repertorium

VERWIRRUNG, geistige; Schreiben, beim (13)
WAHNIDEE, Einbildung; schwanger, sei (16) WAHNIDEE,
Einbildung; unwirklich; alles erscheint (29) ZEIT; vergeht zu
langsam, erscheint langer (43)

Schwindel

BODENS, wie durch Bewegung des (1)
SCHWEBEN, Gefiihl zu (83)

Kopf

HITZE (336)

HITZE, Kalte; Extremitéten, der (78)
HITZE; Scheitel (72)

Kopfschmerzen

ALLGEMEIN; fahren in einem Wagen; agg.; beim (33)

ALLGEMEIN; Liegen; amel. (138)

ALLGEMEIN; Schmerzen in anderen Korperteilen, mit; Nacken; Genick (68)
ALLGEMEIN; Stirn (536)

DUMPF (271)

Augen

SCHMERZEN; Brennen, Beiflen (332) SCHWELLUNG;
allgemein; Lider (182) SCHWELLUNG:; allgemein;
Trinengingc; Trinensack (5) VERFARBUNG; Rétung (328)

Ohren

HITZE; allgemein (155)
HITZE; allgemein; rechts (15)

Nase

ABSONDERUNGEN; wiBrig (189)
COLDNESS (88) NASENBLUTEN;
allgemein (304) NIESEN; allgemein;
anfallsartig (35) SCHNUPFEN; allgemein
(445) TROCKENHEIT innen; allgemein
(230)

Gesicht

HAUT AUSSCHLAGE; Herpes (145) HAUT
AUSSCHLAGE; Herpes; Lippen (71)
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