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Vorwort 

Es war wohl Fügung, dass mein Zimmermädchen in 

dem südindischen Hotel eines Morgens ganz ver-

sunken in ihre Arbeit eines ihrer gefühlvollen Lieder 

anstimmte. Sie ist eine dieser unschuldigen Seelen, 

wie man sie wohl nur in diesem Land mit seiner 

starken Verwurzelung in Tradition und Achtung vor 

der Schöpfung findet. Sie studierte nebenbei traditio-

nellen indischen Gesang, den sie ganz im Geiste der 

Hingebung an das Göttliche und seine verschiedenen 

Ausdrucksformen vortrug. Die Melodien, die sie sang, 

berührten unmittelbar, sie hoben auf eine feine gött-

liche Ebene, und sie vibrierten unzweifelhaft in den 

Marmas. 

Klang, Melodie, die ewige Musik der Natur, sind nach 

Ayurveda die subtile Grundlage der menschlichen 

Physiologie. Die Melodien des Herzens schwingen in 

den Marmas und erfüllen ihr Bewusstsein mit Glück 

und Frieden. Diese Erfahrung und die Anwendung 

derMarmabehandlung an unseren Patienten be-

stätigten mir die große Bedeutung und das noch weit-

gehend unerforschte Potenzial der Marmas, dieser 

Vitalpunkte und Energiefelder für Gesundheit, Glück 

und langes Leben in spiritueller Erfüllung. 

Marmatherapie wird heute in den traditionellen 

indischen Naturheilsystemen vielfach nur noch 

begrenzt angewendet. Auch konzentriert sich die 

Behandlung oft weniger auf das Energiefeld des 

Marmapunktes als vielmehr auf seine Gewebe-

strukturen, die bei einer Massage großflächig mit-

einbezogen werden. Diese Behandlung gleicht in 

manchem der Muskel-, Sehnen- und Triggerpunkt-

massage der westlichen Physiotherapie. 

Wir beschreiben in diesem Buch eine sehr sanfte Be-

handlungstechnik der Marmas, die wir entwickelt 

haben. Sie führt zur inneren Stille und wirkt daher 

primär auf der Ebene des Bewusstseins und sekundär 

im Körper und seinen Organen. Wir nennen sie daher 

Sukshma, die sanfte Marmabehandlung. Im Vorder-

grund stehen vor allem die energetischen Aspekte 

der Marmapunkte, das Bewusstseinsfeld der Marmas 

mit ihrer Aura. 
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