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26 Calcium carbonicum Hahnemanni 

Calcium carbonicum Hahnemanni 
Austernschalenkalk 

Engramm 

9 Dick, phlegmatisch, schnell erschöpft  
9 Schlechter durch Anstrengung, schlechter durch Kälte und Nässe 
9 Kalte, feuchte Extremitäten 
9 Reichlicher Kopf- und Nackenschweiß, vor allem im Schlaf, oft sauer 
9 Verlangen nach (weich gekochten) Eiern 
9 Viele Ängste, großes Sicherheitsbedürfnis 
9 Angst und Schwindel in der Höhe 

 
 
Allgemeines 

Calcium carbonicum ist eines der am häufigsten verordneten Arzneimittel 
sowohl in akuten als auch in chronischen Fällen. Es wirkt bevorzugt auf Drü-
sen, Knochen, Haut und Schleimhäute sowie auf das Gemüt. 
 
Bei akuten Krankheiten führen oft typische Leitsymptome zur Verordnung des 
Mittels: Starker Kopf- und Nackenschweiß, der im Schlaf das Kissen nass 
macht und besonders bei Säuglingen und kleinen Kindern auftritt; Verschlech-
terung durch Kälte, Nässe und Anstrengung; Beschwerden durch Überanstren-
gung. Oft bestehen diese Symptome in Verbindung mit dem typischen Ausse-
hen der Patienten: dick, plump, schlaff, anämisch. 
 
In chronischen Fällen bestehen ebenfalls die oben genannten Charakteristika. 
Oft herrschen zahlreiche und starke Ängste vor: Angst und Schwindel an 
hochgelegenen Orten; Angst um die Gesundheit; Angst, verrückt zu werden; 
Angst, andere könnten den Zustand oder die Verwirrung des Patienten bemer-
ken; Angst, was andere von ihnen denken könnten; Angst vor Ratten oder 
Mäusen etc. Auch Angst vor schlechten Neuigkeiten oder die Unfähigkeit, 
Schreckliches oder Schockierendes, z.B. in den Nachrichten, zu hören, kom-
men vor.  

Zeichenerklärung:  = schlechter durch,  = besser durch 
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Die Patienten sind normalerweise gewissenhafte, hart arbeitende Personen, die 
sich zu viel aufgelastet haben und zusammengebrochen sind.  
Kinder sind phlegmatische Spätentwickler mit großem Bauch und großem 
Kopf. Sie sind dick, bequem und rasch ermüdet. Die Fontanellen sind lange 
offen; Laufen und Sprechen werden erst spät erlernt.  
Die Kinder neigen zu häufig wiederkehrenden Infektionen der Mandeln, des 
Mittelohres und des Brustraumes.  
Ihr reichlicher Schweiß riecht sauer und benässt das Bettzeug. Auch der Stuhl 
kann sauer riechen. Bemerkenswerterweise geht es den Kindern gut, wenn sie 
verstopft (obstipiert) sind.  
Oft sind die Kinder dickköpfig. Wenn sie älter werden, können sie ein auffal-
lend religiöses Interesse entwickeln.  
 
 
Modalitäten 

 
- Kälte: Raues Wetter, Baden, Nässe, Abkühlen 
- Geistige oder körperliche Überanstrengung, z.B. Treppensteigen 
- Zahnung 
- Kleiderdruck 
- Milch 
- Aufwachen 
- Pubertät 
- Vollmond 

 
- Trockenes Wetter 
- Ruhe, Liegen 

 
 
Ausgewählte Symptome 

 Angst um die Gesundheit, Verzweiflung an der Genesung 
 Furcht vor Geisteskrankheit 
 Dickköpfig, eigensinnig 
 Schreckliche Dinge ergreifen sie tief 
 Alpträume; sieht furchtbare Gesichter und Visionen beim  

Augenschließen 

Zeichenerklärung:  = schlechter durch,  = besser durch 
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 Höhenschwindel, Höhenangst 
 Aphthen, besonders bei Kindern 
 Langsames, schwieriges Zahnen 
 Saures Aufstoßen; saures Erbrechen; saurer Stuhl 
 Verlangen nach weich gekochten Eiern, Süßem und Unverdaulichem 
 Verlangen nach oder Abneigung gegen Milch 
 Neigung zur Verstopfung mit auffallender Fröhlichkeit dabei 
 Kalte Füße im Bett; trägt nachts Socken, die später ausgezogen werden 
 Kalte, feuchte Extremitäten; Händedruck wie von einem klammen 

Schwamm 
 Rissige Hände im Winter 
 Nägel brüchig oder verkrüppelt 
 Gelenkbeschwerden schlechter durch feucht-kaltes Wetter 
 Wadenkrämpfe nachts im Bett, beim Strecken des Beines  
 Schwäche und Schmerzen im Lendenwirbelsäulenbereich 
 Brüste geschwollen und schmerzhaft vor der Menstruation 
 Menses zu früh, zu stark, zu lang 
 Schwitzt leicht bei Anstrengung, in kalter Luft, nachts 
 Gefühl, innerlich zu zittern 

 
 

Zeichenerklärung:  = schlechter durch,  = besser durch 
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