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In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdoopathie Biicher vorgestellt.

Narayana Verlag ist ein Verlag fir Homdopathie Biicher. Wir publizieren Werke von hochkaratigen innovativen Autoren wie Rosina Sonnenschmidt,
Rajan Sankaran, George Vithoulkas, Douglas M. Borland, Jan Scholten, Frans Kusse, Massimo Mangialavori, Kate Birch, Vaikunthanath Das
Kaviraj, Sandra Perko, Ulrich Welte, Patricia Le Roux, Samuel Hahnemann, Mohinder Singh Jus, Dinesh Chauhan.

Narayana Verlag veranstaltet Homoopathie Seminare. Weltweit bekannte Referenten wie Rosina Sonnenschmidt, Massimo Mangialavori, Jan
Scholten, Rajan Sankaran und Louis Klein begeistern bis zu 300 Teilnehmer.



http://www.narayana-verlag.de/Medialitaet-und-Heilkunst-2011-2/Sonnenschmidt-Knauss/b9999/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Sonnenschmidt-Knauss/a1593/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Medialitaet-und-Heilkunst-2011-2/Sonnenschmidt-Knauss/b9999/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Medialitaet-und-Heilkunst-2011-2/Sonnenschmidt-Knauss/b9999/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Medialitaet-und-Heilkunst-2011-2/Sonnenschmidt-Knauss/b9999/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Rosina-Sonnenschmidt/a835/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Rajan-Sankaran/a747/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/George-Vithoulkas/a917/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Douglas-M-Borland/a86/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Jan-Scholten/a777/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Frans-Kusse/a1305/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Massimo-Mangialavori/a538/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Kate-Birch/a1439/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Vaikunthanath-Das-Kaviraj/a1476/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Vaikunthanath-Das-Kaviraj/a1476/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Sandra-Perko/a642/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Ulrich-Welte/a935/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Patricia-Le-Roux/a1230/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Samuel-Hahnemann/a329/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Mohinder-Singh-Jus/a417/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Dinesh-Chauhan/a123/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Seminare/c162/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Rosina-Sonnenschmidt/a835/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Massimo-Mangialavori/a538/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Jan-Scholten/a777/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Jan-Scholten/a777/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Rajan-Sankaran/a747/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Louis-Klein/a450/partner/leseprobe

Augenbraue der
Venus - dieser

Name war
das schonste
Kompliment,

das man im

Mittelalter der

24

Schafgarbe
machte.

SCHAFGARBE

(Achillea millefolium)

Diese wunderbare alte Heil-
pflanze gehort zur Familie der
Korbblitler.

Volksnamen: Achilleskraut, Bauch-
wehkraut, Génsezungen, Grillen-
kraut, Judenkraut, Kachelkraut,
Schafrippe, Schafzunge, Tausend-
blatt, Blutkraut, Gotteshand, Katzen-
kraut, Frauendank, Feldgarbe.

Herkunft: Die Schafgarbe ist an
Weges- und Feldridndern zu finden,
auf Lichtungen, Wiesen und Schutt-
halden in ganz Europa und in den
gemifligten Breiten Asiens.

Geschichte: Schon in alten Schrif-
ten wird die Schafgarbe erwéihnt. So
soll bereits Achilles von der Wund-
heilungskraft dieser Pflanze gewusst
haben. Vielfiltig waren die tradi-
tionellen Anwendungsgebiete von
Achillea millefolium. Sie reichten
von Nasenbluten tiber Nierensteine
bis hin zu Kopfschmerzen, Bauch-
schmerzen und Zahnweh. Schaf-
garbe wurde auch gegen Spulwiir-
mer und sogar zum Bierbrauen ver-
wendet.

Millefolium ist der Beiname der
Pflanze, weil ihre Blitter so ausse-
hen, als bestinden sie aus tausend
kleinen Blattchen. Die Pflanze wird
ganz besonders gern von den Scha-
fen gefressen.

Verwendete Teile: Blitter, Bliiten
ab Frithsommer bis hinein in den
spaten Herbst.

Eigenschaften: Bitterstoffe sorgen
fir den bitteren Geschmack und
wirken sich u. a. positiv bei Ver-
dauungsbeschwerden und Appetit-
losigkeit aus. Die atherischen Ole
kénnen bei Verdauungsproblemen

durch ihre krampflosenden Eigen-
schaften Linderung bringen.

Alte Heilpflanze, entziindungs-
hemmend, anregend, antiseptisch,
krampflosend, harntreibend, bli-
hungswidrig, verdauungsférdernd,
bei Menstruationsbeschwerden, zur
OP-Nachbehandlung, bei inneren
Wunden, Zerrungen, Quetschun-
gen, als Wundtrank (nur Schafgar-
benpulver) laut Hildegard von Bin-
gen bei frisch infizierten Wunden.
Als Schafgarbensalbe (Schafgarben-
bliiten und Himbeerblatter) bei Ha-
morrhoiden.

Durch den hohen Gehalt an Bit-
terstoffen und atherischen Olen ist
die Heilwirkung besonders giinstig
fiir die verschiedenen Erkrankun-
gen des Darms und des Magens, sei
es zur Behebung von Appetitlosig-
keit, Beseitigung von Bldahungen,
Darm- und Magenkrampfen oder
zur Abheilung von Entziindungen,
wie Dickdarmentziindungen (Co-
litis) oder Magenentziindungen
(Gastritis). Die Schafgarbe 16st ei-
ne Steigerung der Darmdriisentd-
tigkeit aus, beseitigt die Gérungser-
scheinungen, hilft bei Stuhlverstop-
fung, Stauungen, Stoérungen der Le-
ber und bei Krampfen des Gallesys-
tems.

Der beachtliche Kaliumgehalt
regt zur geregelten Nierentatigkeit
an, wobei eine vollkommen reizlo-
se, jedoch verstirkte Harnausschei-
dung eintritt. All diese giinstigen
Einfliisse auf den gesamten Ver-
dauungsapparat sowie die angereg-
te Steigerung des Riickstromes von
vendsem Blut zum Herzen erleich-
tern und fordern den Kreislauf und

dadurch wiederum kommt es zu ei-
ner Verbesserung der Herztitigkeit.
Die Schafgarbe eignet sich sehr
gut fiir Hausteemischungen (den
Tee nicht siifSen). Sie kann Bestand-
teil eines wunderbaren Krautersal-
zes sein oder — gemahlen - eines
Krauterwiirzpulvers.

In der Kiiche:

Fir Mischsalate, Aufstriche, Kréu-
terbutter, Suppen, Saucen, Pesto —
Achtung: Kinder mogen diesen Ge-
schmack nicht so gerne.

Fir einen wohlschmeckenden
Schafgarbensaft - Achtung: Bei
empfindlichen Menschen koénnen
Entziindungen auf der Haut hervor-
gerufen werden, wenn sie dem Licht
ausgesetzt ist (ganz selten).

Inhaltsstoffe: dtherische Ole, Fu-
ranocumarine (gering), Proazulene,
Campher, Thujon, Cineol, Eukalyp-
tol, Gerbstoffe, Flavonoide, Bitter-
stoffe, Cumarin, Mineralstoffe, Na-
trium, Kalium.

Allgemeines

Augenbraue der Venus - dieser Na-
me war das schonste Kompliment,
das man im Mittelalter der Schaf-
garbe machte. Diese zarten, filig-
ranen Blitter der Pflanze, wohin
wiirden sie besser passen als in das
schone Gesicht der Gottin der Lie-
be, Schonheit und Anmut. ,,Super-
cilium Veneris, Augenbraue der
Venus, unter diesem Namen fin-
det man deshalb die Schafgarbe in
Handschriften des frithen Mittelal-
ters. Die nach Goéttinnen benann-
ten Pflanzen sind immer Heilmit-
tel fiir Frauen und so ist auch un-
sere Schafgarbe ein altes Frauen-
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heilkraut. Das Frauenkraut oder
der Frauendank, wie sie in man-
chen Gegenden noch genannt wird,
war immer eine Pflanze des Kriu-
terbiischels, das die Frauen an Ma-
ria Himmelfahrt, dem Tag der Got-
tin, weihen lieflen. Die heutige Na-
turheilkunde verwendet die Schaf-
garbe bei Storungen der Regelblu-
tung, bei Krimpfen im Unterleib
und bei Ausfluss. Viel Unheil bliebe
den Frauen erspart, wiirden sie ab
und zu einmal nach der Schafgarbe
greifen, so lobt Pfarrer Kneipp die-
se Pflanze, der er wieder zu neuem
Ruhm verholfen hat.

In der astrologischen Pflanzen-
kunde ist die Schafgarbe natiir-
lich dem Planeten Venus zugeord-
net. Und deshalb gebrauchte man
die Schafgarbe zur Behandlung des
venosen Blutkreislaufes, z. B. bei
Krampfadern und Hamorrhoiden.
Wir wissen heute, dass die Schaf-
garbe tatsichlich das vendse Blut-
system stirkt, den Riickstrom von
venésem Blut zum Herzen steigert
und somit den Kreislauf und das
Herz entlastet. Der Venus sind wei-
ter Blase und Nieren zugeordnet,
und die alten Anwendungen bei
Blasen- und Nierenschwiche kon-
nen wir mit unserem an Fakten aus
dem Labor gew6hnten Bewusstsein
ebenfalls abhaken, denn der hohe
Kaliumgehalt der Schafgarbe be-
wirkt eine Anregung und Stirkung
der Blase und Nieren, ohne diese zu
reizen.

Jahrhundertelang galt die Schaf-
garbe als Mittel, um Verletzungen
zu heilen, die durch Eisen entstan-
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den sind. Sie war das Kraut der Zim-
merleute. Heute wird die Schafgar-
be eher bei inneren Blutungen an-
gewandt.

Die Schafgarbe trug lange auch
den Namen ,,Heil aller Welt*

Auch im Garten ist es gut,
Schafgarben anzupflanzen, denn
sie bewirken eine Stirkung der an-
deren Pflanzen und eine Verbesse-
rung des Bodens. Im Garten wirkt
somit die Schafgarbe mit ihrer blo-
Ben Prisenz. Die Schafgarbe wird
auch ,, Arztin“ fiir verletzte und zer-
storte Boden genannt. Es scheint,
als ob sie heilende Energie und Le-

benskrifte anziehen konne und die-
se an den Boden weiterleitet.

Zur Sommerszeit stromt die
ganze Pflanze einen aromatisch-
warmen Duft aus, besonders stark
zur Bliitezeit im Hochsommer.
Wenn wir ein Blatt oder die Bliite
zwischen den Fingern zerreiben und
diesen Duft einatmen, dann kénnen
wir spiiren, dass die Schafgarbe er-
wirmend und entkrampfend wirkt.
Ein dtherisches Ol, das sie in allen
Teilen durchdringt, verleiht ihr die-
sen Duft und diese Kraft. Das dthe-
rische Ol enthilt eine Vorstufe des

Azulens, ein azurblaues Ol, das erst

Die Schafgarbe
wird auch
Arztin” fiir
verletzte und
zerstorte
Boden genannt
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