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Ringelblume

Calendula officinalis Familie
der Korbblutler - Asteraceae

In meinem Krautergarten gibt es ein Beet mit gelbeii- bis heute noch Uberdauert, denn in der christlichgmbo-
pflanzen. Goldlack und Goldklee strahlen um die /et lik ist die Ringelblume ein Sinnbild fir die Erlésy nach

bei den Ringelblumen weiter hinten wird das Gellmin dem Tode.

saftiger bis hin zum satten Orange. Neben dem mzarte Steigen wir einige Jahrhunderte hinab im Tunnel L=t
Goldlack und dem feingliedrigen Goldklee wirkt die auf den Spuren eines alten Ringelblumennamens.riitbe
Ringelblume etwas plump. Da steht sie wie eine p&us Magnus bezeichnete die Ringelblume mit dem schénen
ckige Kuchenmamsell in -weiBer Schirze und mitrrote Namen »sponsa salis« = Sonnenbraut. Noch mehrdezean
Béackchen. Alles an ihr ist rund und behabig, festwur- Pflanzen aus der groRBen Familie der Korbblltlegera
zelt, die hellgrinen Blattrocke schon tbereinargkord- diesen Namen. Sonnenbrdute waren auch das Ganseblim
net. So schaut sie zuversichtlich und warmherzigSanne chen, die Kamille, der Lowenzahn und die Wegwahtke
hinauf. Sie hat diesen Ehrenplatz in meinem Gaven diese Pflanzen richten sich stark nach der Somaerehen
dient, denn sie kann auf eine lange Tradition add-Hind sich nach ihr, 6ffnen und schlielen ihre Blitenhbas
Zierpflanze zurtickblicken. Seit vielen Jahrhundedarfte stimmten Sonnenzeiten. (Auch die Ringelblume hag ih
die freundliche Ringelblume in keinem Bauerngarten genauen Sonnenzeiten und ist deshalb eine Pflasee d
fehlen, und sicher kochte die B&uerin, in derenté&asie Blumenuhr Linnes, auf die ich bei der Wegwarte ptes

angepflanzt war, aus ihren Bliten eine Salbe férMen- chen komme.)
schen und Tiere des Hofes als ein gutes Heilmié Wer waren nun die Sonnenbraute, denen diese Bludien,
Ringelblume tragt viele Namen, die uns etwas Ubex i in ihrer Blitenform der strahlenden Sonnenscheile¢ g

Geschichte und Bestimmung verraten. Wenn wir chen, geweiht sind? In den letzten Jahrzehnteduisth die
Ringelblumen in unserem Garten anpflanzen und ihrArbeit vieler Forscherinnen und Forscher in der -
Wachstum beobachten, so werden wir sicher ihrenédiam logie, Sprachwissenschaft, Ethnologie und Psychelem
»Wucherblume« gut verstehen. Kaum sind die seltsanvergessenes Reich aufgetaucht, das vor unserigejet@e-
geringelten Samen (daher Ringelblume) in der Eede, sellschaftsform bestand. Besonders richtungsweisandl
scheint schon das erste Blattchen. Die Ringelbliniégter die Arbeiten zu den Ausgrabungen der friihestenitheol
fuhlen sich richtig saftig und fleischig an. Istnthaspéater  schen Siedlungen Europas von Marija Gimbutas. Bs wa
eine der Bluten verwelkt, fangt schon gleich diehsfie an  das Reich der Miitter, eine Gesellschaft des Mtbérts,
sich zu beeilen, die Sonne zu begrifRen. So gethas- das unbewusst in Marchen und Liedern, Bildern urauT
hoérlich weiter, vom frihen Juni angefangen bis Ztnde men bis in unsere Zeit weitergelebt hat. Auch imtsiehen
des Herbstes, und hat sie das Wetter nicht zegmileso ~ Sprachraum weisen unzéhlige Marchen und Liedemunuf
bliht die Ringelblume noch im November und Anfang sere innere Verbindung zu dieser Zeit hin. DieraReies-
Dezember. Die Ringelblume wéchst nicht, sondernasie  terinnen, die das Volk fiihrten, die Heilerinnen und
chert. Seherinnen leben fort in den Geschichten von deeene
Von dieser Bluhkraft so viele Monate hindurch hatikren Frauen und guten Feen. Es gibt noch heute Fraugaber
lateinischen Namen Calendula erhalten. Calendtulabis  auf denen sie friiher gelebt, geheilt und Recht rgeben
geleitet vom lateinischen »calendae«, dem erstanifa  haben. Die Sonne war in diesen Gesellschaftenghsili
Monat, und da die Ringelblume an so vielen calerdis Symbol des Lebens und der Erldsung. Der Gang deneSo
Monaten bluht, hat man sie Calendula genannt. Dicbildete den weltlichen wie geistigen Rahmen desn8on
Ringelblume hat seit langer Zeit au3er den Bauern- jahres. Die Priesterinnen, die Sonnenbraute, Zekdn an
und Heilpflanzengérten einen weiteren Stammplatiz. | den heiligen Orten die Sonnenfesttage. Unseretlitinisn
Name »Totenblume« soll uns diesen verraten. Dartder Feste wie Ostern, Pfingsten, Michaeli, Weihnactgerd
Tod sein unwiderrufliches Machtwort gesprochen haf,  verwandelte alte Sonnenfeste. Beide, alte heidaisaid
den Grabern der Friedhofe, dort ist auch schonssgit  christliche Feste, sollen den Menschen den gleidieden
langer Zeit die Ringelblume heimisch. Hier haben die Sinn vermitteln. Blumen, die zur Zeit der wichtigst
Menschen gepflanzt, damit sie mit ihrer unerschiéipdin Punkte des Sonnenlaufes durch das Jahr bliheniarid d
Vegetationskraft ein Zeichen des ewig dauerndenrehgb ihrer Form der Sonne &hneln, galten als heiligent&in,
setzen sollte. Die Ringelblume selbst tragt dieldeiSeiten  den Sonnenbrauten geweiht. Das Ganseblimchen blihte
der »Frau Welt« in sich, ihr Geruch ist teils kigdhd aro-  schon zur Zeit des Frihlingspunktes, das Joharaiskur
matisch, teils unangenehm modrig. Diese alte Wéibla¢ Zeit der Sommersonnenwende, die Wegwarte und die
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Ringelblume blihen noch zur Zeit der Herbst-Tagund-
nachtgleiche. Auch fir die Wintersonnenwende gabires
Pflanze, die grin geblieben war. Die Mistel, diembeute
in England und Amerika bei keinem Weihnachtsfehtefe
darf.

Viele der alten Sonnenbrautblumen wurden spéatetewei
hin weiblichen Géttinnen geweiht wie der germanéch
Freya, der christlichen Maria. Auch unsere Ringeiid
blieb eine heilige Braut, der Freya und dann deriMan-
terstellt. Noch heute tragt sie den englischen NaMary-
gold = Mariengold. Sie war immer eine Pflanze dexuen
und der Liebe, und alles, was davon ubrig geblielsgn
sind Geschichten Uber ihre Verwendung als Liebdszau
Die Ringelblume, die so lange bliht, scheinbarwggken
will, sollte bewirken, dass die Liebe eines Mensche

Heilwirkung

Die Familie der Korbblitler hat berihmte Wundkraute
hervorgebracht, wie Ringelblume, Arnika und Kamille
Diese haben alle gelbe Bliten, lassen sich jedothvan-
einander unterscheiden. Wahrend die Ringelblume ihr
gelb-orangen Blutenblatter wohlgeordnet um das Kérb
chen reiht, schaut die Arnika immer etwas zerzaust Die
Arnika hat einen sehr intensiven aromatischen Gerdie
Ringelblume duftet viel schwéacher. Die Ringelbluise
keine Wildpflanze unserer Heimat, sie kommt nureang
baut in Garten vor, wahrend der Wildling Arnika hoc
oben im Gebirge oder auf Moorwiesen wachst.
Ringelblume und Arnika sind in erster Linie Wundirgi-

tel, die Arnika kann Blutergusse auflésen, wirki 8ahnen

einem anderen nicht endet, sondern immer wiedee neuund Bander, hilft bei Gelenksentziindungen und Entzi

Bluten treibt. In dem folgenden alten Volkslied avivon

dungen der Sehnenscheiden.

einem Madchen erzahlt, das die Niewelkblume, unsereDie Ringelblume hat etwas andere Fahigkeiten unmhka

Ringelblume, auf die Ful3spuren ihres Liebsten atian
um seine Liebe nie welken zu sehen.

»Abends ging ich durch die Pfirsichgasse,

unter Pfirsichbdumen stand mein Liebchen;

Ich erbat von ihr mir einen Pfirsich.

Leise macht das Liebchen mir den Vorwurf:
Deine Mutter hat mich scharf getadelt,

dass ich junges Blut dich hétt verzaubert;

Nein, ich tat's nicht. Gott kann mir's bezeugen,
Nur die Spur hab ich dir aufgegriffen,

Hab auf ihr gepflanzt die Niewelkblume,

Welk nicht. Liebster, wirst du mich auch haben.«

dort eingesetzt werden, wo die Haut zu empfindbder
allergiebereit auf die scharf wirkende Arnika reagi Sie
wirkt wundheilend, desinfizierend, granulationsmt; sie
zerteilt Geschwire, verhitet Narbenwucherungenktwir
entzindungshemmend und stillt Wundschmerzen. Sgois
ein Heilmittel fur alle Wunden, besonders fur schiehei-
lende, vereiterte und entziindete. Sie zerteilt Bede und
nimmt die Schmerzen, zum Beispiel bei Ohrenschnmerze
oder nach Amputationen. Ringelblume hilft so bed mach
Wundheilung. Sie hilft bei entziindeten Brustwaragan-
den Babypopos, Beingeschwiren und bei Ekzemen.dgtat
Salbe kann man auch das Ol, die Tinktur oder demZle
Umschlagen verwenden. Die klassische Ringelbluniieasa
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wurde mit Schweinefett als Grundlage zubereites Beu-
tige Schweinefett ist aber mit Giftstoffen aus tenwelt,
dem Futter und der »besonderen medizinischen Betgru
der Schweine angereichert, dass ich es nicht nmghieil-
mittelgrundstoff empfehlen kann.

Wie bei allen anderen Pflanzen, die zur Familie Kieb-
blutler gehdren, kénnen auch bei der Ringelblumseite-
nen Fallen Allergien auftreten. Bei einer Korblaillergie
sollte deshalb Ringelblume nicht verwendet werdémn
frischen Ringelblumenbliten die gelben Kelchblatter
abzupfen und diese ausgebreitet | Tag trockneemasau
viel Feuchtigkeit in den Kelchblattern kann daslédthter
verderblich machen. Ein weithalsiges Schraubglasitdzaur
Halfte fullen und natives Olivendl, natives Sonnkenb
mendl oder gutes Mandeldl dariibergieRen, bis das Gl
ganz gefillt ist. Die Offnung des Glases mit Gadercei-
nem anderen dinnen Stoff bedecken, zubinden. 2 ¥foch
an die Sonne stellen. Dann abseihen und in einekleo
Flasche kuhl aufbewahren.

Ringelblumendl eignet sich hervorragend als Kérpeud
Hautpflege, zur Babypflege, zur Behandlung von iamie-
ter, rissiger Haut, von Brustdrisenentziindung uod z
Nachbehandlung der Haut nach Strahlentherapiebétalt
keit: ca. | Jahr. Ringelblumendl wird auch zur Heltang
von Ringelblumensalbe verwendet.

Ringelblumendl

Ein weithalsiges Schraubglas zur Halfte mit frigthein-
gelblumen (nur die gelben Kelchblatter) fullen und na-
tivem Olivendl oder Sonnenblumendl Ubergiel3en. 2- Wo
chen an die Sonne stellen, abseihen. Kuhl aufbesmahr
Das Ringelblumendl ist Ausgangspunkt zur Herstegjlun
der Salbe.

Ringelblumensalbe

Ringelblumendl 270 ¢
Wollfett, pestizidfrei 2209
Bienenwachs, ungebleicht 55¢

| Handvoll frisch gezupfte Ringelblumenbliten
Ringelblumentinktur 40 ¢

Das Wollfett in einem Wasserbad schmelzen. Ol dazug
ben. Die Bluten in diese Mischung rihren und ca. 15
Minuten weiter erhitzen, ohne zu kochen. Gut riihren
Durch ein Tuch seihen, nochmals leicht erhitzens da

geschmolzene Bienenwachs zugeben. Zum Schluss di
Tinktur unterrithren und in Salbentdpfe fullen.

Ringelblumentinktur

Ein Glas zur Halfte mit frischen Ringelblumenblité:
len und mit 45-prozentigem Alkohol oder gutem Korn-
brannrwein Ubergiel3en. Gut verschlieRen und caV\&4
chen ziehen lassen. Gelegentlich schitteln. Abgetimel

in dunkle Tropfflaschen fullen.

Diese Tinktur, | Essléffel davon auf 2-3 Essloff@asser,
eignet sich zur Behandlung offener Wunden und zu
Spillungen bei Zahnfleischentziindungen. Zu Verbénden
nimmt man einen Teel6ffel der Tinktur auf einen
Viertelliter abgekochten Wassers.

Die Ringelblume hat noch weitere gute Eigenschaf&a
kann das Lymphsystem des Kdérpers anregen. Desthialb w
sie innerlich als Tee und auRerlich fur Einreibungmeit
Salbe oder Ol (auch in Verbindung mit Honigklee und
Braunwurz) mit sehr gutem Erfolg bei Lymphschwellun
gen, Lymphknoten, geschwollenen Mandeln mit dicken
Halslymphknoten und Lymphschwellungen nach Brust-
operationen verwendet. Wie neuere Forschungen gjezei
haben, hat die Ringelblume eine krebsfeindlichekWfig.

Sie dient deshalb als Zusatz von Teemischungerkreiss-
vorbeugend -wirken.

Fur einen Ringelblumentee Ubergiet man | Teeldfts
Bluten mit | Tasse kochendem Wasser. Zugedeckienieh
lassen. 3 Tassen taglich. Fir einen Lymphtee kaaum sie
mit  Honigklee zu gleichen Teilen  mischen.
Ringelblumentee ist auBerdem ein unterstitzendetelMi
bei schmerzhafter und zu schwacher Monatsblutung.

Frauentee bei schmerzhafter Regel

Ringelblume 2049
Schafgarbe 209
Gansefingerkraut 2049
Goldmelisse (Monarde) 2049
Romische Kamille 10g
Frauenmantel 10g

Ein gehaufter Teeloffel der Mischung mit einer Teags-
chendem Wasser ubergieen. 5 Minuten ziehen lass&n.
Tassen taglich. Schon 1—2 Tage vor der Regel beginn

Ringelblumentee ist in der Apotheke als Calenddlas
erhaltlich. Auch eine Urtinktur aus dem frischenakit
kann man dort beziehen.

Kommission E

In ihrer 1986 erstellten Monographie bescheinige di
Kommission der Ringelblume folgende Anwendungsge-
biete:

Innere, lokale Anwendung: entzindliche Veréanderange
der Mund- und Rachenschleimhaut.

AuRere Anwendung: Wunden, auch mit schlechter Hei-
lungstendenz, Ulcus cruris.

Gegenanzeigen, Nebenwirkungen und Wechselwirkungen
werden nicht angegeben.
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Tierheilkunde

Die heilige Hildegard von Bingen lobt die Ringelbla als
ein Heilmittel der Tiere. Sie empfiehlt sie zur Beldlung
der Blahsucht von Schafen, entstanden durch sctdsch
Futter. Hierfur soll man ihnen den frischen Saftr de
Ringelblume eingeben. Bei Husten des Rindviehs adeer
Schafe soll man den Tieren den reinen ausgepreSsén
der Pflanze in die Nase spritzen. Mit der Salbeehidh
schon viele gute Erfahrungen bei der Behandlung Vien
ren gemacht. Sie hilft bei Wunden, Verletzungentzin-
dungen, z. B. entziindetem Euter. Ich mische sigleu
chen Teilen mit Beinwellsalbe. Der Tee eignet sithm
Waschen von Wunden. Fertigprodukt mit Ringelblume:
Euterpflege-Gel, Firma Schaette.

Kosmetik

Die Ringelblume hilft entziindete, gerttete Hautbaru-
higen. Der Tee wird als Gesichtswasser oder fir Kesyp
sen verwendet. Bei trockener und empfindlicher igéze
Haut und rissigen Handen hat sich das Ringelblurhguat
bewahrt. Der Ringelblumentee eignet sich als gusarH
spulung fir trockene und spréde Kopfhaut und dizumt
Behandlung von Schuppen.

Anbau

Die echten Ringelblumen kommen bei uns nicht wild
wachsend vor. In Sudeuropa ist die kleinere wildent-der
Ringelblume verbreitet. Da wir fiir Ole, Tinkture®alben
usw. frische Bliten bendétigen, ist es notwendig,Giarten
Ringelblumen zu pflanzen. Es ist nicht schwer, deim
sind einfach zu ziehen. Sie gedeihen auf jedem Bode
bevorzugen aber tiefgrindigen, lehmigen, nahrstadfren
Boden. Samen gibt es im Handel. Wollen wir die Rirg
blumen fir medizinische Zwecke verwenden, solltein w
gefullt-blihende orangefarbene Sorten wéahlen. Ad&mr
gibt es Samen von Zierarten in allen Farbschattigen
zwischen cremefarben bis zum tiefen Orange. Win J&@
fang April direkt ins Freiland. Spater auf 20 cnreiazeln.
Gut giel3en, denn Ringelblumen brauchen viel Wasgelr,

len aber keine Staunésse.

Wenn man einige Pflanzen reifen lasst, saen sie sitbst
aus, und im nachsten Jahr stehen an dieser Stelke klei-

ne Ringelblumenpflanzchen. Ringelblumen eignen sich
auch sehr gut zur Pflanzung in Schalen und Balkstgkéa
Die Ausdinstungen der Wurzeln der Ringelblumen kon-
nen Nematoden abtdten (Bodenélchen). Zwischen Rosen
und Karotten gepflanzt, starken sie diese Pflanmad
schitzen sie vor Schadlingen.
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Verwendung in der Kliche Botanische Erkennungszeichen

Die jungen Blatter der Ringelblume kdnnen als aribma

sche Zutat zu Salaten verwendet werden. Die frisahed

getrockneten Zungenbliten der Ringelblume geben derVorkommen:
Speisen eine hubsche, gelbe Farbe. Wir verwenaefusi

SiRspeisen, Puddings, Desserts, Reis und Eiergeriste

dienen auch zum Farben von Butter. Das Rezept mir R Standort:
gelblumenbutter finden Sie in meinem Kochbuch »Gold

der Kiiche. Beschreibung:

Sammelzeit:

Inhaltsstoffe:

Verwechslungs-
S maglichkeiten:

Calendula officinalis

Sudeuropa, Nordafrika, Westasien, bei
uns haufig in Garten gezogen

in Garten, gelegentlich verwildert

30—60 cm hohe, einjahrige Pflanzen,
verzweigter Stangel, Blatter saftig-grin,
behaart, unten spateiférmig, nach oben
kleiner und schmaler werdend, orange-
gelbe Bliten mit grinem Blitenboden.
Blutezeit: Juni bis Oktober

Bluten: Juni—Oktober, gelegentlich bis
November

atherisches Ol (in den Zungenbliiten bis
0,12%), Flavonoide, Bitterstoffe, Sapo-
nine, Carotine, Tannine, Inulin, Linol-
saure, Rutin, Schleim, Apfelsaure

Keine, da Kulturpflanze.
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