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Die Chakra- und Aura-Therapie

Neben der Arbeit mit dem Psychomeridian bieten vor allem Chakra- und
Auratherapie vielfaltige Moglichkeiten, zu den Ursachen von koérperli-
chen und seelischen Erkrankungen vorzudringen und diese Schritt fir
Schritt aufzulésen.

Chakren sind Energiezentren, die Informationen aus dem morphi-
schen Feld Uber die verschiedenen Schichten der Aura aufnehmen, in die
Meridiane weiterleiten, verarbeiten und wieder abgeben. Sind eine oder
mehrere Aura-Schichten oder die Chakren blockiert, kann dies sowohl
seelisch-geistige als auch korperliche Beschwerden nach sich ziehen.

Uber den Kérper verteilt gibt es neben zahlreichen kleineren Chak-
ren sieben groRRe Kraftzentren, die unterschiedliche Wirkungsbereiche
haben:

Wurzel-Chakra (Basis-Chakra)

Das Wurzel-Chakra liegt zwischen Kreuzbein und Steibein und stellt
unsere Verbindung zur Erde dar. Hier wird die Lebensenergie aufge-
nommen und an die anderen Chakren weitergeleitet. Menschen mit
einem gut entwickelten Wurzel-Chakra stehen voll im Leben, strahlen
vitale Frische aus und haben auch materiell meist keine Probleme. Ist das
Wurzel-Chakra blockiert, fehlt es oft an Antriebskraft und der gesamte
Organismus ist energetisch unterversorgt.
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Sexual-Chakra

Das Sexual-Chakra liegt unter dem Nabel. Themen sind hier Sinnlich-
keit, Lust und Hingabe, womit aber nicht nur Sexualitdt gemeint ist,
sondern Geben und Nehmen auf korperlicher und emotionaler Ebene.
Menschen, deren Sexual-Chakra fliet, kdnnen sich einer Aufgabe voll
hingeben und auf andere Menschen gut einlassen.

Ein offenes Sexual-Chakra steht nicht nur fir das Zeugen von Kindern,
sondern auch fiur alle anderen Formen des schopferischen Handelns,
zum Beispiel in Kunst oder Musik.

Solarplexus-Chakra Kronenchakra

Das Solarplexus-Chakra liegt
in der Mitte Uber dem
Nabel. Koérperlich sind ihm
die Verdauungsorgane - wie
Bauchspeicheldrise, Magen,
Leber, Gallenblase -
zugeordnet. Dieses Chakra ist
unser ,Machtzentrum". Jeder
Mensch braucht natirliche
Aggressivitdt, um eigene &
Ziele verwirklichen zu Y
kénnen. Wenn sich
Widerstande in den Weg
stellen, miussen Kraft und
Wille ausreichen, diese zu
beseitigen und den eigenen
Weg weiterzugehen.

Eine Blockade kann
sich einerseits in Kraftlosigkeit mit nach innen gerichteter Aggression
auBern, aber auch als Ubersteigerter Machtwille, der sich zum Beispiel
darin zeigt, dass der Mensch versucht, Ziele mit unfairen Methoden
durchzusetzen.

Stirnchakra

Halschakra

Herzchakra

Solarplexuschakra

Sakralchakra

Wurzelchakra

Herz-Chakra

Das Herz-Chakra liegt in der Mitte des Korpers und verbindet die drei
unteren mit den drei oberen Chakren. Es symbolisiert unsere Fahigkeit zu
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lieben. Ein Mensch mit entwickeltem Herz-Chakra kann die Menschen
so nehmen, wie sie sind; er ist verstandnisvoll, gesellig und Gbernimmt
gerne soziale Verantwortung. Wer auf sein Herz hort, spurt die tieferen
Zusammenhange des Lebens und setzt nicht nur eigene Interessen durch,
sondern auch die der anderen.

Eine Blockade des Herz-Chakras auflert sich in Lieblosigkeit, Gefihl-
losigkeit oder innerer Leere. Die fehlende oder gehemmte Liebe fihrt
haufig zu Suchtverhalten, sei es in Form von Geld, Erfolg oder Drogen.

Hals-Chakra (Kehl-Chakra)

Das Hals-Chakra liegt im Bereich von Hals und Nacken und steht symbo-
lisch flr unsere Fahigkeit, offen zu kommunizieren und anderen zuhéren
zu konnen. Auf organischer Ebene sind ihm Schilddriise, Atmung, Bron-
chien, Stimmbander, Lungen und Speiserdhre zugeordnet. Denken und
Fihlen werden hier verbunden. Ein Mensch mit einem harmonischen
Hals-Chakra kann sich verstandlich gegenliber anderen ausdriicken
und ihnen auch gut zuhdren. Eine Hemmung aufert sich zum Beispiel
in Schiichternheit, Stottern, ziellosem Schwatzen oder der Unfahigkeit,
anderen zuhoéren zu kdnnen.

Stirn-Chakra (3. Auge)

Das Stirn-Chakra liegt in der Mitte zwischen den Augen und steht fir
unsere Vorstellungskraft sowie fiir Weitsicht und Innenschau. Es hilft, eine
unfertige Idee in eine detaillierte Vorstellung auszureifen. Menschen mit
einem stark entwickelten dritten Auge sind manchmal in der Lage, ihre
Gedanken so weit energetisch aufzuladen, dass sie diese per Telepathie
versenden kdnnen. Wenn das Stirn-Chakra blockiert ist, kann es zu Alp-
trdumen, GibermaRigen Angsten und Sorgen kommen, weil man nicht in
der Lage ist, ruhig und planend in die Zukunft zu sehen. Es mangelt an
Perspektiven.

Scheitel-Chakra (Kronen-Chakra)

Das Kronen-Chakra auf dem Scheitel in der Mitte des Kopfes verbindet
uns mit der spirituellen Welt und dem Ursprung allen Seins. Ist dieses
Energiezentrum offen, empfangen wir Inspirationen, haben gute Intuiti-
on, viel spirituelle Energie und tiefe Einsicht in die Zusammenhange des
Lebens. Wer sich mit der geistigen Welt verbunden fuhlt, fiirchtet nichts,
weil er ein wirklich Wissender ist. Blockaden im Scheitel-Chakra kénnen
sich in tiefer Orientierungslosigkeit oder in Sinnkrisen duf3ern. Vor allem
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in der zweiten Halfte des Lebens kann diese Leere zu Geflihlen von
Angst, Entwurzelung oder Einsamkeit fihren.
Die fur die Arbeit mit der Neuen Homd&opathie wichtigsten Aura-Schich-
ten sind von innen nach auflen:
* physische Aura, ganz dicht am Koérper selbst;
« emotionale Aura, in der unsere Geflihle und Stimmungen gespei
chert sind;
» mentale Aura, in der unsere Gedankenmuster abgespeichert sind;
« spirituelle Aura, die unsere Verbindung mit der geistigen Welt er
moglicht.

Erfahrungsbericht: Chakra-Behandlung

Ein Musiklehrer hatte ein seltenes afrikanisches Saiteninstrument gekauft, an
dem drei dicke Saiten aus Leder befestigt waren.

Jedes Mal, wenn er versuchte, das Instrument zu spielen, begann es ihn
sofort am ganzen Kdrper zu schaudern und stark zu jucken. Er konnte das
Instrument nicht mehr spielen, wollte es aber doch gerne behalten. Die
Testung der Aura ergab Grad 7 in der emotionalen Schicht, die Testung der
Chakren eine Blockade des Sexual-Chakras. Auch die Themen ,Schuld” und
,Reue" testeten mit Grad 7. Wéahrend dieses Prozesses erinnerte sich der
Mann an eine Frau in Afrika, die wohl gerne eine ,Affére" mit ihm gehabt
hétte; er hatte dies damals jedoch abgelehnt und dadurch offensichtlich
Schuldgefiihle bis in die heutige Zeit gespeichert. Als optimale Therapieme-
thode testeten wir in diesem Fall ein Verzeihensritual am Feuer.

Zwei Tage spéter berichtete er mir, dass das Jucken génzlich verschwun-
den war und er das Instrument jetzt behalten und spielen konnte.

Aura- und Chakra-Ausgleich

Die Aura- und Chakra-Therapie ist eine sehr sensible Arbeit, die ein
Hineinspiiren und ein Sich-Einlassen auf die Schwingungen des Patienten
erfordert. Da es hier sehr oft um ungeldste Emotionen und das Auflésen
alter Konflikte geht und die Testperson unter Umstanden ihre Emotionen
wie Trauer oder Wut schon wahrend der Arbeit freilasst, sollte man etwas
Erfahrung haben, bevor man diese wunderbare Arbeit macht und natir-
lich selbst moglichst offen sein fur das, was kommt.

Ob eine Aura-Schicht oder ein Chakra durchgangig und frei ist, kon-
nen wir wie bei korperlichen Themen auch mit der Einhandrute testen,
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indem wir unsere Gedanken auf den jeweiligen Bereich lenken oder mit
dem Zeigefinger auf das Chakra deuten. Testet eine Aura-Schicht oder
ein Chakra schlechter als Grad 5, liegt eine Blockade vor. Dieser energeti-
sche Bereich und auch die zugeordneten Organe oder Drisen sind dann
nicht optimal mit Lebensenergie versorgt und kdnnen friiher oder spater
Beschwerden verursachen.

Fir die Behandlung eignen sich sehr gut Téne, Rhythmen, Farben, die
Glaubenssatzarbeit oder auch besondere Heilrituale. Die Erfahrung zeigt,
dass eine Stérung in der emotionalen Aura sehr gut auf Tone, Farben
und Rituale reagiert, wahrend eine Blockierung in der mentalen Aura oft
besser mit Glaubenssatzarbeit zu behandeln ist.
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