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Argentum nitricum (Silbernitrat)

Einseitiger Kopfschmerz links bei blassen, hage-
ren, nerviisen Menschen, die melancholisch und
meist kilteempfindlich sind. ,Magen-Typ" - charakte-
ristisch ist Verlangen nach SiilBem, das nicht vertragen
wird.
< Wairme, nachts, kalte Speisen, SiiBigkeiten, nach
dem Essen
= Kiihlung, Druck, im Freien, AufstoBen

_ Belladonna (Tollkirsche)

Berstendes Gefiihl im Kopf (Kopfschmerz mehr
rechts) mit Kongestionen, Hitze und Vallegefiihl
besonders im vorderen Bereich. Begleitend sind trocke-
ne Schleimhdute (mit Angst, zu trinken - trotz starkem
Durstgefiihl!), Unruhe, Angstlichkeit und weite Pupil-
len.
< Kailte, Liegen, Licht, Gerdusche, Beriihrung, nachmit-
tags, nach Sonneneinwirkung
> Druck

Cimicifuga racemosa (Wanzenkraut)

Berstende Kopfschmerzen mit dem Gefiihl, als

awal 0ob der Kopf sich offnet und wieder schlieft -
nach aufen pressender Schmerz. Meist sind melancho-
lische Frauen mit hysterischer Grundhaltung betroffen.
Die Ohren sind typischerweise sehr gerduschempfind-
lich.

Cave: Suizid-Gefahrdung!

< kurz vor der Periode
> Wirme, Essen

Cocculus indicus (Indische Kockelskérner)

Kopfschmerzen mit Leeregefiihl im ganzen
Kopf, Schwindel (auch Fahrschwindel) und
Ubelkeit. Oft Steifheit im Nacken mit allgemeiner
Schwiche und Zittern.
< Schlafmangel, nach Schlaf, Uberanstrengung, Essen,
Trinken, Kaffee- und Teegenuss



Gelsemium sempervirens (Gelber Jasmin)

Hinterkopfschmerz mit Nackensteifigkeit zur
Stirn  ziehend; Band-Gefilhl um den Kopf,
wobei das Gesicht dunkelrot erscheint. Hirnhautrei-
zungen, allgemeine Muskelschwdche mit Zittern, Erre-
oung, Ruhelosigkeit, Benommenheit und Lidschwiche
kinnen auftreten. Hiufig Flimmern vor Migrine-
beginn.

< nach Aufregungen, Hitze, feuchtwarmes Wetter, Be-

wegung, Darandenken
= Urina spastica, Stimulantien

Ignatia amara (lgnazbohne)

Die Kopfschmerzen sind oft einseitig - wobei
psychisch das Emotionale im Vordergrund
steht (mit einer Hyperdsthesie aller Sinne). Die Wider-
spriichlichkeit ist typisch fiir Ignatia-Patienten mit
empfindlichem, nervéisem Temperament, Folgen von
Sorgen und Kummer. Charakteristisch ist der ,Nagel-
Kopfschmerz® mit Blutandrang zum Kopf und neural-
gischen Beschwerden iiber dem linken Auge.

< Kopf-nach-vorne-Neigen, Rauchen, Tabakdunst

> beim Essen

Iris versicolor (Buntfarbige Schwertlilie)

Meist Schmerzen im rechten Vorderkopf mit
Ubelkeit, typisch ,Wochenend-Migrine". Der
Patient ist blass und hat oft Schleier vor den Augen.
Das starke saure Erbrechen macht die Zihne stumpf
wie Essig.
< Ruhe (Abspannungs-Kopfschmerz), abends, nachts
> fortgesetzte Bewegung

. Lachesis muta (Buschmeister)

Kopfschmerzen beim Aufwachen mit Schmerz
an der Nasenwurzel, sowie Druck und Brennen
am Scheitel. Typisch sind Blisse, Flackern und Visustr-
iibung wihrend der Kopfschmerzen.
< nach Schlaf, nach Bewegung, nach Sonneneinwir-
kung
= durch Einsetzen einer Absonderung wie z.B.
Schnupfen oder Menses

3.1 Kopfschmerzen/Migréne

g7 Natrium chloratum (Natriumchlorid)

} , Die geschwichten Patienten sind blass und
P haben einseitige Kopfschmerzen. Der Schmerz-
charakter ist haimmernd oder pulsierend mit Flimmern
vor der Migrine (wie Gelsemium). Es konnen Taub-
heitsgefiihle in Lippen, Zunge und Nase auftreten. Der
chronisch-periodische Kopfschmerz kann sich ber
den ganzen Tag erstrecken. Als Besonderheit findet
sich ein VergriBerungsgefiihl des Kopfes.

< Meer, Gerdusche, Musik

> Schlaf

i Nux vomica (Brechnuss)

8 Ein Medikament fiir viele Zustinde, die mit
dem modernen Leben zusammenhdngen und
gereizte Nerven erzeugen. Kopfschmerz am Hinterkopf
und iiber den Augen mit Schwindel, ,Als ob sich das
Gehirn in einem Kreis drehe”, Gefiihl des Betrunken-
seins, evtl. momentaner Bewusstseinsverlust, Uber-
empfindlichkeit, Lichtscheu. Pressender Scheitelkopf-
schmerz, als ob ein Nagel eingeschlagen wiirde.
< morgens, geistige Anstrengung, Genussgifte, Sonne,
Essen, Beriihrung
= Kopf-gegen-etwas-Pressen (starker Druck), abends,
Ruhe

Spigelia anthelmia (Wurmkraut)

Klopfender oder heftig pulsierender Kopf-
schmerz links, wobei der Schmerz von vorn
nach hinten durchzieht. Typisch sind Schwindel, ein
Bandgefiihl um den Kopf (wie Acidum carbolicum, Gel-
semium, Cactus) und ein starker Augenschmerz, der
sich beim Augendrehen deutlich verschlimmert.
< Beriihrung, Bewegung, Gerdusche, Erschiitterung
= Liegen auf der rechten Seite
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Alumina (Tonerde)

Kopfdruck wie von einem engen Hut mit
Schwindel und Ubelkeit.

< morgens

= Mahrungsaufnahme

d Belladonna (Tollkirsche)

Schwindel mit Fallneigung nach links oder hin-
ten.

< Liegen, Sonne, Licht, Berithrung

= Druck

i Calcium carbonicum Hahnemanni

] (Austernschalenkalk)
Anstrengungskopfschmerz mit dem Gefiihl

eines Gewichtes auf dem Kopf. Hitze und Schwerege-

fiihl im Kopf - bei Blisse und Gedunsenheit. Schwindel

beim Drehen des Kopfes und beim Steigen.

< Kilte, Ndsse, Anstrengungen, Essen

= im Freien

Carbo vegetabilis (Holzkohle)

Schwindel mit Ubelkeit und Ohrenklingen, Kol-
lapsneigung mit kaltem Gesichtsschwei3. Ty-
pisch fiir Carbo vegetabilis ist die mangelhafte Oxida-
tion.

< abends, Wein- und Kaffeegenuss, fettes Essen

> Zufdcheln von Frischluft, AufstoRen, Kilte

{4

Cocculus indicus (Indische Kockelskérner)

Fahrschwindel, Schwindel mit Ubelkeit, See-
krankheit. Charakteristisch ist das Leeregefiihl
im Kopf.
< Schlafmangel, nach emotioneller Stérung, Rauchen,
Fahren, Beriihrung

Conium maculatum (Gefleckter Schierling)

Drehschwindel besonders beim Umdrehen im
Bett.
< jede Kopfbewegung



Ferrum metallicum (Eisen)

Schwindel beim Anblick bewegter Gegenstinde
=d (wie fahrende Ziige, flieBendes Wasser etc.).
Haut und Schleimhdute zeigen ein blasses Aussehen
mit der Tendenz, leicht zu erriten.
< Stillsitzen, Schwitzen, Mitternacht
= langsame Bewegung

Gelsemium sempervirens (Gelber Jasmin)

Der Schwindel breitet sich vom Hinterkopf her

aus mit einem Schweregefiihl im Kopf.

< Denken an Beschwerden, Aufregung, vor Gewitter

= Druck, Liegen mit erhthtem Kopf, Wasserlassen, fri-
sche Luft, Stimulantien

3.3 Geddchtnisschwidche

3.3 Geddchtnisschwiche

== Glonoinum (Nitroglycerin)
W00,
b
By

Kopfkongestionen bei cerebralen Durchblu-
tungsstérungen, arterielle Hypertonie, Verwir-
rung mit Schwindelgefiihlen, Morbus Meniére. Charak-
teristisch ist ein Vergriferungsgefiihl des Kopfes.

< Wairme, Sonne, Alkohol, Bewegung

= im Freien, Ruhighalten des Kopfes

i Nux vomica (Brechnuss)

Drehschwindel am Vormittag mit dem Gefiihl
der Trunkenheit, Uberempfindlichkeit aller Sin-

< nach dem Essen, morgens, Stimulantien, Gewiirze
= Schlaf, abends, Ruhe

[ Silicea (Kieselsdure)

Schwindel beim Hochblicken (wie Pulsatilla).
= Warmes Einwickeln, Linkslage

Augen

Schwindel

Ohrenschmerzen

Nase

Mund

Gedachtnisschwiche

Gesichtsneuralgien

Kopfschmerz{Migrine

Barium carbonicum (Bariumcarbonat)

Ein Mittel, das fiir geistig und kérperlich unter-

entwickelte Kinder sowie dltere Menschen mit
beginnenden degenerativen Verinderungen der Gefife
giinstig ist.

Schlechtes Geddchtnis und geistige Unterfunktion.
Typisch sind ein Verlust des Selbstvertrauens, Schiich-
ternheit und Verwirrtheit, sowie hdufig ein kindisches
Verhalten - senile Demenz.

Conium maculatum (Gefleckter Schierling)

Denkschwiche und Gedachtnisschwiche ma-
chen die Patienten unfihig zu geistiger Anstren-
oung. Sie kénnen die Gedanken nicht richtig fassen, die
rechten Worte nicht finden und sich nicht richtig aus-
driicken oder das Gelesene nicht verstehen.
< morgens, Widerspruch, Arger
= Essen, Trost, Ruhe, Anerkennung




Homoopathische Mittel mit Mind-Maps® leichter lernen
und schneller finden.

Sie haben ein gutes optisches Gedachtnis, kdnnen sich Gesichter
gut merken, Namen dagegen nur schwer? Dann ist dieses Buch
genau das Richtige fiir Sie. Erstmals wird Ihnen mit Hilfe von
Mind-Maps® homoopathisches Wissen in einer neuen, leicht ein-
zupragenden Form vermittelt. Krankheitsbilder und die jeweils
angezeigten Arzneien sind durch Fotos veranschaulicht und
unterstiitzen durch die visuelle Verkniipfung lhren Lernerfolg.
Die tibersichtliche Darstellung unterstreicht den Praxisnutzen
und macht es zu einem optimalen Nachschlagewerk. Denn die
Aufteilung der Mind-Maps® auf mehreren Ebenen und Uber-
sichtstafeln ermdglicht Ihnen schnell, das passende Arzneimittel
zu praxisrelevanten Indikationen zu finden.

Mind-Maps?®, die ideale Erinnerungs- und Lernhilfe
fir die Homoopathie.
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