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Vorwort

Haben Sie im Moment den Boden unter den Fiiflen verloren und
brauchen Hilfe und eine Portion Mut und Zuversicht? Dieser Rat-
geber hilft Thnen, die Grundlagen der Homdoopathie zu verstehen und
bietet zahlreiche praktische Hilfestellungen, anhand von Beispielen,
welche mitten aus dem Leben gegriffen sind. Der Verlust eines Men-
schen durch Tod, Trennung oder Scheidung, Liebeskummer, Arger
und Mobbing am Arbeitsplatz, quilende Angste um die Zukunft, den
Job, die Gesundheit und selbst der ganz normale tigliche Wahnsinn
konnen einem das Leben nicht gerade leicht machen. Die Homoo-
pathie bietet Ihnen Hilfe und Unterstiitzung auch in schwierigsten
Lebenslagen. Sie werden {iberrascht sein, wie viele verschiedene
Symptome es an Threm Korper zu beobachten gibt und wie diese
~Sprache Ihres Korpers* iibersetzt werden und Sie zu Ihrem richtigen
Heilmittel fithren kann.

Ein Buch iiber die Heilung der Seele zu lesen setzt voraus, das Wort
Seele zu verstehen. Seele, ein Wort, das in aller Munde ist. Aber: Was
ist die Seele eigentlich? An was merken Sie, dass man ausgerechnet Ih-
re Seele heilen muss? Wie dufiert sich das? Kann man die Seele sehen?
Gibt sie Tone von sich? Kann man die Seele womdglich riechen?
Wenn man die Seele heilen kann, muss sie ja schlieflich irgendwo
sein, oder? Was ist die Sprache der Seele? Was haben Gertiche mit Ih-
ren Gedanken, Threr Gesundheit, Ihrer Krankheit und schlussendlich
mit der Homdopathie zu tun? Sie werden vollig neue Ansitze kennen
lernen und diirfen gespannt sein!

Ich wiinsche Thnen mit dem Buch alles Gute beim Finden Ihres
homéopathischen Heilmittels und bei der Bewaltigung Ihrer persén-
lichen Probleme. Haben Sie Vertrauen, lassen Sie sich Zeit, fordern Sie
nicht zu viel auf einmal von sich. Es geht um die Kunst der kleinen
Schritte.

In der Mitte der Nacht beginnt ein neuer Tag.

Thre Selma Gronbeck
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