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Gut zu wissen

Homöopathie für die Seele

Ignatia amara (Ignatiusbohnenbaum)
„Annehmen müssen.“

● Substanz

Der Ignatiusbohnenbaum ist ein dornenloser, immergrüner Strauch
mit armdickem Stamm, der mit holzigen Ranken klettert. Seinen Na-
men erhielt er nach Ignatius, dem Patron der Jesuiten, der die Samen
zuerst nach Europa brachte. Er wächst in Kotschinchina und auf den
Philippinen. 

Ignatia verkörpert das „Annehmen-Müssen“, beispielsweise einer
Trennung, einer Scheidung oder eines Todesfalls. Diese Situationen
sind vergleichbar mit dem Verlust des Haltes für die Kletterpflanze Ig-
natia. Nun liegt die Pflanze am Boden – und muss zusehen, wie sie da
weiterkommt. 

Ignatia enthält wie Nux vomica Strychnin. Unverdünnt kann Igna-
tia Krämpfe auslösen, dagegen kann es in verdünnter Form Krämpfe
lösen (s. auch Gesetz des „quantitativen Antagonismus“, S. 23). Es
wird daher auch bei Epilepsie eingesetzt. 

Ignatia – das Hauptmittel bei „Gram erzeugenden Vorfällen“

Samuel Hahnemann: „Ignatia ist ein Hauptmittel in Ärgernisfällen
bei Personen, die nicht geneigt sind, in Heftigkeit auszubrechen
oder sich zu rächen, sondern welche die Kränkung in sich ver-
schließen – bei denen, mit einem Worte, die Erinnerung an den är-
gerlichen Vorfall anhaltend an ihrem Gemüthe zu nagen pflegt –,
und so auch vorzüglich gegen Krankheitszustände, die durch Gram
erzeugende Vorfälle entstehen. So können Anfälle von selbst lang-
wierigen Epilepsien, die jedesmal nur nach Kränkung oder ähnli-
chem Ärgernis ausbrechen, durch schnelle Anwendung von Ignaz
verhütet werden.“ 

● Beschreibung des Typs

Ignatia ist das Mittel für die unmittelbare Ohnmacht, welche man
nach einer Trennung empfindet – vor allem für Frauen und vor allem
dann, wenn Sie das Gefühl haben, dass Sie wie eine Klette an einem
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Samen des Ignatiusbohnen-
baums. (Foto: Gudjons)

aus: Grönbeck, Homöopathie für die Seele (3-8304-2119-2) © 2004 Karl F. Haug Verlag



Scheidung, Trennung, Liebeskummer
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• Grundgefühle: emotionaler Schock. Ihre
Welt ist zusammengebrochen. Ohnmächti-
ges Zur-Kenntnis-nehmen-Müssen. Nichts
tun können. Gefühl der Machtlosigkeit.
Versteht die Welt nicht mehr
Ursache: unglückliche Liebe, Folge von
Kummer, innerer Kränkung, verbissenem
Ärger, Tod des Partners, eines Elternteils,
eines Kindes, Schreck eines Verbrechens
oder Unfalls, Eifersucht

• Stiller Kummer. Sie reden mit niemandem
darüber und behalten ihn für sich

• Immer wieder unwillkürliches Seufzen
• Lautes, hysterisches Schluchzen und

Weinen, aber auch nicht mehr Weinen-
Können!

• Weinen vor anderen wird vermieden, das
ist eher peinlich

• Lachkrämpfe bei Schock
• Launenhaftigkeit
• Empfindlich gegen Musik
• Verschlechterung durch Musik
• Reizbarkeit durch geringsten Widerspruch
• Perfektionistisch
• Unfähigkeit zu schreiben
• Neigung zu sitzen und vor sich hinzustarren
• Selbstmordneigung mit Gedanken an:

Ertränken, Gift, Sturz aus großer Höhe
• Verschwiegen, verschlossen
• Widersprüchlichkeit
• Zittern nach Aufregung oder nach Kummer
• Zorn, Jähzorn

• Periodische Kopfschmerzen mit Übelkeit
und Erbrechen (Migräne)

• Beißt sich beim Sprechen oder Kauen
leicht in die Zunge oder Wangen

• Hals fühlt sich wie zugeschnürt an
• Magenschmerzen, Magenkrämpfe nach

seelischer Erregung
• Hysterische Krämpfe – auch Epilepsie nach

seelischer Erregung
• Abneigung gegen Obst 
• Kann Verlangen nach Tabak haben
• Kann aber auch eine komplette Abneigung

allein gegen den Geruch von Tabak
entwickeln

• Neigung zum Konsum von Alkohol und
Kaffee

• Kann aber auch komplette Abneigung
dagegen entwickeln (Widersprüchlichkeit!)

• Verlangen, tief zu atmen
• Häufiges Gähnen
• Leichter Schlaf, so dass man alles hört
• Unzufriedenheit wird mit Fresssucht be-

friedigt 

Auswahl charakteristischer Ignatia-amara-Symptome

Gemütssymptome Körperliche Symptome
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