David Frawley
Mit dem Herzen denken

Leseprobe

Mit dem Herzen denken
von David Frawley

v

B

DR. DAVID FRAWLEY

MIT
DM HERZEN

DENKEN

Die Psychologie des Ayurveda

http://www.narayana-verlag.de/b11042

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2
D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709
Email inffo@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdopathie Biicher vorgestellt.

o
War&g‘ erlag


http://www.narayana-verlag.de/Mit-dem-Herzen-denken/David-Frawley/b11042/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/David-Frawley/a2096/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Mit-dem-Herzen-denken/David-Frawley/b11042/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Mit-dem-Herzen-denken/David-Frawley/b11042/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Mit-dem-Herzen-denken/David-Frawley/b11042/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

Einleitung

Ayurveda ist eine auBergewdhnliche ganzheitlichaikla aus Indien,
die auf eine lange yogische und spirituelle Traditzurickblicken
kann. Diese Medizin ist eine unglaublich reiche [yedie unsere
ganze Existenz vervollkommnen kann. Es ist einesaddtéltesten und
vollstandigsten Naturheilkundesysteme, das ungielub$ Wissen der
Menschheit in sich birgt, und das jeder von unsniensolite.

Das vorliegende Buch untersucht den vielleicht wigten und am
wenigsten verstandenen Teil des ganzen Systemgsgi@hologischen
Aspekte des Ayurveda. Es dringt in die ayurvedisSluht des Geistes
und sein tief greifendes und kompliziertes Verhaltru Kérper und
Seele ein. Es wird eine umfangreiche ayurvediscabaBdlung fiur
den Geist vorgestellt, die zugleich gesundheitgstiiezend wirkt und
Krankheiten vorbeugt. Sie umfasst verschiedene btih, von der
Diat bis zur Meditation. Sie stammen aus klassiscéngurvedischen
Texten, in denen meist Abhandlungen Uber den Geidtdie entspre-
chenden Behandlungsmethoden enthalten sind. Sipf&nieng an
die Lehre des Yoga an, aus der der Ayurveda seaufe &es Bewusst-
seins und des Geistes herleitet. Ich habe allesdmcht nur die tradi-
tionellen, psychologischen Abhandlungen des Ayuavedtersucht,
sondern mich bemdiht, sie auf unsere moderne Welibartragen.
Ayurveda, die Wissenschaft des Lebens, ist keite Wissenschaft,
sondern wéchst mit der Entwicklung des Lebens,an die teil hat.

Struktur des Buches

Um dieses Buch zu verstehen, muss man keine Voikissa des Ayur-
veda besitzen, obwohl dies sicherlich hilfreich Bie grundlegenden
Faktoren des Ayurveda, wie die biologischen Temperge (Doshas),
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werden vor allem in Bezug auf die Psychologie vetekt. Auf dieser

Basis steigt das Buch dann tiefer in den Sachvedial Es moéchte
dem Leser ein ausreichendes Wissen vermittelnase dr oder sie die
Informationen und Techniken des Ayurveda ins eigesizen und Be-

wusstsein integrieren und zu deren Verbesserungagen kann. Dieses
Buch ist jedoch nicht nur als einfihrende Literagedacht, sondern
kann auch von Psychologen und Therapeuten benaatem.

Ich méchte mich hiermit nicht daftir entschuldigem zu wissen-
schaftliches Buch Uiber Ayurveda geschrieben zu ahs gibt eine
ganze Anzahl von Blchern, die in den Ayurveda dirdd. Inzwischen
besteh: jedoch Bedarf an tief greifenderen Abhamgiun, die diese
wichtige Wissenschaft naher beleuchten. Die Tiedes Ayurveda
missen aufgedeckt werden, als Erganzung zu deanadligmen Ein-
fihrungen.

Dieses Buch ist in vier Teile gegliedert, gefolghwinem Anhang:

Teil 1. Ayurvedische Psychologie: Yogische gagitiche Medizin
Teil Il. Die Energien des Bewusstseins
Teil Ill. Ayurvedische Therapien fur den Geist

Teil IV. Spirituelle Anwendung der ayurvedischery&wologie: Der
Weg des Yoga

Der erste Teil erklart die ayurvedische Sicht desstés und des Kor-
pers und deren Funktionen. Er beginnt mit den @enas (Sattva,
Rajas undTamas), den drei biologischen Temperamgmata, Pitta,

Kapha) und den funf Elementen (Erde, Wasser, Feugt,und Ather)

und zeigt deren Beziehung zum Geist. Hier wird agahz allgemein
die Natur und Funktion des Geistes aus ayurvedisBreespektive
untersucht.

Der zweite Teil fahrt mit einer genaueren Untersugh der ver-
schiedenen Funktionen der Erkenntnis durch Beweisstintelligenz,
Geist, Ego und durch das Selbst fort. Hier zeigh ®in tieferes und
detaillierteres Verstandnis des Geistes als imumaternen Psychologie,
denn alle Ebenen des Geistes, vom Unterbewusstéginum Uber-
bewusstsein, werden einbezogen.
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Im dritten Teil des Buches untersuchen wir verstbre ayurve-
dische Therapien fir den Geist, beginnend mit leedgn Methoden
und der Behandlung des Geistes aus ayurvedisctiet. &is gibt immer
eine aulere und eine innere Therapie. Unter deer&alirherapien
versteht man kdrperliche Behandlungen wie Diatesijgflanzen und
Massagen. Die inneren Therapien arbeiten mit Seindsiicken und
bestehen hauptsachlich aus Farb-, Mantra- und Atloenapien.

Der vierte Teil des Buches behandelt spirituelld yagische Prakti-
ken aus ayurvedischer und psychologischer Persgeltid umfasst alle
Therapien, die in den vorhergehenden Kapiteln \&tedkt wurden. So
kénnen wir das Wissen des Ayurveda nicht nur fisema korperliche
und geistige Gesundheit anwenden, sondern auchirf§ere spiri-
tuelle Entwicklung. Der Anhang umfasst verschied&abellen zu den
Funktionen des Geistes und ihren Entsprechungd®ndtan, Glossar,
Literaturverzeichnis und Index finden sich am Exdés Buches.

Der Inhalt vonMit dem Herzen denkelmaut auf meinen vorher-
gehenden Biichern auf und reflektiert deren Aussagsngibt ein
Kapitel Gber Ayurveda und der GeistAyurvedic Healing: A Compre-
hensive GuideDie Natur des Bewusstseins, aus einer eher sgigtue
und meditativen Perspektive, wird in meinem Bldyond The Mind
untersucht. Die vorliegende Publikation kann dazthésh eingeordnet
werden. Sie hat aber auch einige Gemeinsamkeitehantric Yoga and
the Wisdom Goddesses: Spiritual Secrets of Ayurwedem die Chakren
und die Energien des feinstofflichen Kérpers untehs werden. Die
aufgefiihrten Blicher geben noch mehr Informationkeer iden Ge-
samtzusammenhang, zu dem auch diese Veroffentlgchehort.

Mein Wunsch ist es, durch dieses Buch eine intensiBeschafti-
gung mit der psychologischen Seite des Ayurvedasaide Verknip-
fung mit der Wissenschaft des Yoga anzuregen. Wieseinen neuen,
wichtigen Ausblick auf das Verstandnis von Menscld GGesundheit
im kommenden Jahrhundert geben.

Frieden fur den Geist aller Lebewesen!
Frieden fur alle Welten!

Dr. David Frawley
(Vamadeva Shastri)
Oktober 1996
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