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Die Energien des Bewusstseins

Nachdem wir nun die ayurvedische Vorstellung voisQend Korper
kennengelernt haben, sind wir bereit, tiefer inaliarvedische Wis-
senschaft des Bewusstseins und seiner Funktioresweiszudringen.
Yoga und Ayurveda unterteilen den geistigen BergidBewusstsein,
Intelligenz, Geist und Selbst und erklaren die eimzn Teile durch
ihre jeweiligen Wechselbeziehungen. Wir werdent jatzersuchen,
wie diese verschiedenen Aspekte des Geistes imamseeben und
unseren Verhaltensweisen verstanden werden kénnen.

Diese Untersuchung baut auf den Informationen denergehen-
den Kapitel Gber die Elemente, die Gunas und diedischen Tempe-
ramente auf. Wir werden tief in uns selbst dringed die wichtigsten
existenziellen Fragen, angefangen beim Unterbegaissbis hin zum
Uberbewusstsein und dariiber hinaus, erkunden. Rigrlindigkeit
des vedischen Verstéandnisses des Geistes und ascdniversums
wird uns ersichtlich werden und uns helfen, intodéeren Schichten
unserer eigenen Erkenntnis vorzudringen.

Der Leser sollte sich dariber im klaren sein, digses Wissen
nicht einfach oder schnell verstanden werden kaongdern einige
Zeit braucht, bis es ganz aufgenommen wird. DieeBnknis unseres
Bewusstseins ist nicht nur eine Sache des Lesemdeis muss durch
tiefe Versenkung und Meditation erfahren werden.
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6.
Konditioniertes Bewusstsein: Der
grof3ere Teil des geistigen Bereiches

Zusammenfassung

In diesem Kapitel werden wir die innere Geistebalse,Bewusstsein"
bezeichnen, denn sie befindet sich auf einer hihEteene als unsere
gewobhnlichen Gedanken. Wir haben schon daraufhiregem, dass
dies ein ,konditioniertes Bewusstsein" ist, an Zgitl Raum gebunden,
und nicht das reine, das unkonditionierte Bewusgstseelches zeitlos
und unendlich ist. Das unkonditionierte Bewusstsstirunser wahres
Selbst, das Uber allen geistigen Tatigkeiten stBht konditionierte
Bewusstsein ist aus drei Ebenen zusammengesetatisbg unbewusst
und Uberbewusst. Das unkonditionierte Bewusstsedogh besteht
aus einer Erkenntnis, die Uber allen Vorstellungémotionen und
Empfindungen steht, die feinstofflich und unermesskind.

Das gesamte spirituelle Wachstum besteht aus deviékiung
vom konditionierten zum unkonditionierten Bewusgisédas kon-
ditionierte Bewusstsein kann als Lagerhaus fir atisere Erinnerun-
gen und Verstrickungen gesehen werden, aus deakrusiveigerlich
psychologische Probleme entwickeln. Die Konditionigg unseres
Geistes verzerrt unsere Wahrnehmung und blockiesete Geflhle.
Die ayurvedischen Psychologen arbeiten daran, aewikonierten
Geist zu beruhigen und seine negativen Musterjrdi€rankheit und
Trauer enden, aufzulésen. Der konditionierte Gisfedoch nicht
nur auf eine Person beschrankt, er ist mit dem gakonditionierten
Bewusstsein, allen Gedanken, die im Universum ixist, und dem
Geist aller Lebewesen verbunden. Wir kdnnen unsergenen Geist
nicht untersuchen, ohne uns mit der GesamtheitLébgns ausein-
anderzusetzen.
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Das Bewusstsein - die innere Welt

Was ist das Bewusstsein? Mit was denken und futdenund wie
nehmen wir unsere Umwelt wahr? Wie kommt es, ddassims allem
gewahr werden? Das sind einfache Fragen, die \eir stellen, aber
es ist sehr schwierig, sie zu beantworten. Wennibér diese Fragen
nachdenken, beginnen wir, uns mit unserem Bewussts® seinen
Funktionen auseinanderzusetzen. Das BewusstsalassAllerschonste
im Universum. Es ist grenzenlos in seiner Tiefe imdeiner Reich-
weite. Es kann mit einem unendlichen Ozean vergliclverden: wenn
man nicht weil3, wie man ihn durchqueren kann, l&din Gefahr,
sich darin zu verlieren. Wenn wir uns unvorbereitetliesen Ozean
stirzen, kbnnen wir leicht darin ertrinken. Seleleigeistig gestorte
Menschen sind so mit ihrem inneren Bewusstseinhadgggt, dass sie
mit der &uBeren Welt nicht mehr zurechtkommen. &nssheinen sie
wahnsinnig, dabei kdnnen sie in tiefere Wirklichtkai vorgedrungen
sein, allerdings nicht auf gesunde Art und Weise.

Das Bewusstsein ist unsere innere Welt. Wenn degji Mach innen
schaut, sieht er sein Bewusstsein in kosmischefidtrulsieren; wenn
wir nach innen schauen, sehen wir nur Dunkelheér a@hwache Er-
innerungen. Unsere aullere Sicht verblendet unssiNi so auf das
lebendige Licht der Sinne trainiert, dass wir dasd Licht des Bewusst-
seins nicht wahrnehmen kénnen. Das Beobachtenrdeseusstseins-
inhalte ist der wichtigste Teil der geistigen umpirituellen Entwicklung.
Der Ayurveda bietet uns fiir diesen Zweck spezi€lmingen und
Meditationstechniken an. Durch die Erweckung desvistseins
Uberwinden wir alle duf3eren Grenzen. Dann ist ektnnehr wich-
tig, die aulRere Welt in Erfahrung zu bringen, deninhaben unsere
Lektion gelernt: das was wir suchen, befindet sichnserem Inneren.

Im Sanskrit wird der gro3ere geistige Bereich, Blereich der Ge-
danken, ,Chitta" genannt. Dies kommt aus der Wurzéit", was
.erkennen" bedeutet. Chitta bezieht sich auf davdwusste, das
Unterbewusste, das Selbstbewusste und das Uberbwu€hitta
ist der Geist oder das Bewusstsein ganz allgenusin,Bereich, der
durch unsere Gedanken gescharfen wird. Dies beziehtspeziell
auf den inneren Kern des Geistes, unser Zentrunreleen Gefuhls
und des unmittelbaren Wissens. Chitta ist der ien@eist: unsere
aulBere, unsere personliche Mentalitat ist im Vachlelazu nur eine
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begrenzte Entwicklung. Der Einfachheit halber hadfe Chitta mit
.Bewusstsein" Ubersetzt, wir dirfen aber nicht wmgen, dass dies
nur eine Anndherung ist. Der grof3te Teil von Chitaibt fir den
gewdhnlichen Geist unbewusst. Nur spirituell enkgiten Menschen
ist dieser Bereich des Bewusstseins prasent. Messchen sehen den
gesamten geistigen Bereich, denn sie haben dag Beiwusstsein, das
Selbst Gber allen gedanklichen Begrenzungen, etkann

Das, was die moderne Psychologie das Unbewusst#,nehnur
ein kleiner Teil dieses grolReren Bewusstseins @letta. Die mo-
derne Psychologie hat sich begrenzten Zugang zustpléchen und
zum Teil auch zum kollektiven Unterbewusstsein paffen. Unser
Bewusstsein birgt aber die Mdglichkeit in sich, dsswvusstsein des
gesamten Universums, das individuelle und kollektidas personliche
und unpersonliche, einschlieBlich Gott zu umfas€dengeht Uber
das konditionierte Bewusstsein hinaus zum reinewBstsein, dem
Absoluten, der héchsten Wahrheit. Dies ist der Barder yogischen
Psychologie, der Psychologie des Hoheren Selbst.

Chitta - die Bewusstseinsebene

Chitta ist unser Kernbewusstsein, die innerste Eherseres Geistes.
Chitta, der Bereich der Gedanken, ist ein schribliarendes, feinstoff-
liches Energiefeld, die Grundlage fur alle matéeieIManifestationen.
Chitta ist die Grundsubstanz des Bewusstseins.ifasst die Masse
des Bewusstseins, des Bewusstseinskorpers gesghadfgleichbar mit
den Geweben, die die Grundsubstanz des physiscliepeks sind.
Der Geist und die Sinne kénnen mit den Armen unin8e, den
einzelnen Gliedern und Organen verglichen werden.

Der physische Koérper besteht hauptsachlich aus siémveren
Elementen des Wassers und der Erde und ist einépfahg der
Schwerkraft, die nach unten zieht. Das Bewusstseint sich aus den
leichteren Elementen des Athers und der Luft zusamomd ist eine
Schopfung der Gedanken, die sich wie Dunst nach disvegen.
Waéhrend die schweren Stoffe unserer Natur abstaigdndie Gestalt
des physischen Korpers formen, steigen die Essenaserer Erfah-
rungen nach oben und bilden unser Bewusstsein.Hatiren einen
grobstofflichen oder Schwerkraftkdrper (den phyks&t) und einen
feinstofflichen oder Essenzkdrper (Bewusstsein).
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Normalerweise sind wir uns unserer inneren Orgater der Ge-
webe des physischen Kérpers, die aul3erhalb dereSitaghen, nicht
bewusst. Ganz ahnlich ergeht es uns mit dem gréBéénunseres
inneren Bewusstseins, der von den aulleren Funktides Geistes
nicht berthrt wird. Die inneren Prozesse unseresp&& erfolgen
automatisch, unabhangig von unserer Wahrnehmungh Alie Tatig-
keit unseres tieferen Bewusstseins geschieht olm&Vahrnehmung
der dulReren Geistebene. Wir kdnnen uns diesesetie@ewusstseins
jedoch bewusst werden. Die Meditation lasst unseatesveitreichenden
Mdoglichkeiten erkennen.

Die Natur von Chitta

Die Natur unseres Kernbewusstseins (Chitta) idicjeg Art von Emp-
findlichkeit, die Fahigkeit, auf irgendeine Weise fZihlen. Die Fahig-
keit zu fuhlen ist die Grundlage fur alle geistigéanktionen und
entwickelt sich zu den komplexen Prozessen des &enlder Gefihle
und Empfindungen fort. Alles, was unsere verschiedeGeistebenen
tun, ist eine Art von Geflihl. Sogar die Vernuntheitet durch Fuhlen,
Abwagen oder Vergleichen. Solche Gefiihle sind diaklonen unseres
Bewusstseins auf innere oder aul3ere Anregungen.

Das Bewusstsein ist die Fahigkeit, Zusammenhangeustllen,
ohne die das Fuhlen nicht mdglich ware. Es gibtdiasMdglichkeit,
Dinge in uns zu spiren und uns in Dingen wiedermén. Unser
Bewusstsein wird aus unseren intensivsten Beziednurggschaffen,
die wiederum unsere Sicht des Lebens bestimmenNBtar unseres
Bewusstseins wird hauptséchlich durch Assoziatiogepragt. Das
Bewusstsein registriert alles, was auf einer teieEbene in unseren
geistigen Bereich eindringt. Ohne die Fahigkeitndg® zu bemerken,
waren andere geistige Tatigkeiten nicht méglichrdbiHypnose kann
unsere Wahrnehmung auf die Stufe dieses tieferemuB&tseins ge-
bracht werden, so dass wir uns an alles erinness, wir jemals erlebt
haben. Unser tieferes Bewusstsein speichert allen&mungen, nicht
nur die bis zu unserer Geburt, sondern auch diangrungen aus
friheren Leben. Es tragt die Samen, die uns in dgkhus der Wie-
dergeburten gefangen halten und letztendlich nightieres als unsere
tiefsten Empfindungen und Gedanken sind.
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Das Bewusstsein in der Natur

Die Welt entsteht durch das Bewusstsein. Das RB&weusstsein ist
das Ungeborene oder das Absolute, das uber deegadazhdpfung
steht. Das konditionierte Bewusstsein oder der iBerder Gedanken
(Chitta) ist der Ursprung der Natur, die Ursubstatie das Universum
erschaffen hat. Das Bewusstsein ist die Grundlsgeas erste, das er-
schaffen wurde, um alles andere zu kreieren. Gentaakschaffen alles,
aber dies geschieht auf einer tieferen und gruedidegren Ebene als der,
auf der sich unsere gewdhnlichen, persdnlichen fReadn abspielen.

Das Bewusstsein ist fur die Existenz und die Beweggdes Kos-
mos verantwortlich. Es steht hinter allen Formen Materie und der
Energie. Einige Arten des Bewusstseins existietrall in der Natur,
sogar in unbelebten Dingen. Sie tragen den Sch@sfozess auf
jeder Ebene, angefangen beim Atom selbst. Alles, exastiert, muss zu
einem gewissen Grad Bewusstsein enthalten, danss siwht wahrge-
nommen werden kdnnte. Wir sind von einem OzeanBiegusstseins
umgeben, der alles umfasst. Nur ein Teil davoieidch in Form von
Lebewesen individualisiert. Der grof3ere Teil desrkischen Bewusst-
seins unterliegt dem Universum, dem unbelebtenderd belebten.
Das individuelle Bewusstsein taucht in Form vonzelnen Zentren
darin auf, wie Wellen im Meer.

Das Bewusstsein existiert auf der Ebene der eiere(Battungen
und speichert das gesammelte Wissen und die Erfgbruder jeweili-
gen Arten. Das Bewusstsein ist verschieden gegetetach kollektiven
Gruppen der einzelnen Nationen, Geschlechter, Rassg Religionen
und enthalt die spezifischen Neigungen der jewedligsruppen. Im
Pflanzenreich, das sich noch vor der Entwicklung Si@ne in einem
Zustand des Tiefschlafes befindet, herrscht dasuBsigein in seiner
urspringlichen Form, als Urempfinden, vor. Im Beheder Elemente,
die sich noch in einem Zustand vor der Entwickluieg Lebenskraft
befinden, existiert das Bewusstsein in einer l@erfform. Es ist die
Basis des genetischen Codes, der Stempel fur nizelaen Zellen, und
herrscht tber die grundlegenden Instinkte. Ein @sgbnes Bewusst-
sein wirkt Uberall und ist der Schlussel fur jegbs Wachstum und
jede Entwicklung.

Das Bewusstsein ist vollstindig aktiviert in Gétikn oder engel-
gleichen Wesen, den Bewohnern des groR3en, formlbigmmels, in
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