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Vorwort 

Der natürliche Weg zur Gesundheit - wirksam und sicher 
Mit Ihrer Entscheidung für diesen Ratgeber haben Sie den ersten 
Sehritt getan, um gesundheitliche Besehwerden effektiv und 
natürlich zu behandeln. Unabhängig davon, ob Sie bereits etwas 
über Moderne Homöopathie wissen oder ob Sie der Methode zum 
ersten Mal begegnen, werden Sie entdecken, dass diese 
Therapieform - auch Antihomotoxische Therapie genannt - es 
ermöglicht, durch den Einsatz von Naturheilverfahren schnell und 
effektiv zu helfen und dabei gleichzeitig die unerwünschten 
Nebenwirkungen einer schulmedizinischen Behandlung zu 
vermeiden. 

Wenn Sie mit Kindern leben, werden Sie feststellen, dass diese 
Lebensphase eine große Herausforderung ist und Sie mit unge-
wohnten körperlichen Veränderungen und gesundheitlichen 
Problemen konfrontiert werden. Die enormen Umstellungen, die 
mit einer Schwangerschaft verbunden sind, und die vielfältigen 
Aspekte des Wachstums und der Entwicklung eines Kindes fordern 
es geradezu heraus, für die Behandlung von Beschwerden und 
Krankheiten nach sanfteren Methoden mit möglichst geringen 
Nebenwirkungen zu suchen. 

Finden, was wirklich hilft 
Ein großer Vorteil der Antihomotoxisehen Therapie, deren 
Grundlagen aus der Homöopathie kommen, besteht darin, dass 
besonders bei akuten Erkrankungen schnell und treffsicher das 
passende Mittel gefunden werden kann. Die in der Homöopathie 
sonst übliche, manchmal langwierige Suche nach dem passenden 
Einzelmittel entfällt - ein Aspekt, der besonders bei akuten 
Erkrankungen von Kindern sehr hilfreich ist. 
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Nicht „entweder oder", sondern „sowohl als auch" 
Die Antihomotoxische Medizin kann auf eine lange Tradition 
seriöser Forschung und Praxis zurückblicken. Das unterscheidet 
sie von vielen anderen heule propagierten, natürlichen Heilme-
thoden, die mal mehr und mal weniger sanft sind. Zur Schulme-
dizin erlaubt sie sieh eine entspannte Haltung, was besonders 
beim Umgang mit Erkrankungen im Kindesalter wesentlich 
nützlicher sein kann, als die dogmatische Vertretung einer 
einzigen Methode. Denn gerade in diesen für den menschlichen 
Körper mit enormen Anpassung«- und Umstellungsleistungen 
verbundenen Lebensphasen ist es häufig besser, möglichst viele 
medizinische Behandlungsverfahren unvoreingenommen zu 
betrachten, gleich ob schulmedizinisch oder natürlich. Das ist 
die optimale Voraussetzung dafür, die in jedem speziellen Fall 
individuell am besten passende Therapie zu finden. 

Die Idee, Methoden der Schulmedizin mit Naturheilverfahren im 
Sinne eines „sowohl als auch1'' und weg vom „entweder oder*' 
miteinander zu verbinden, war für den Begründer der Antiho-
motoxischen Medizin, Dr. Hans-Heinrich Reckeweg, ein weg-
weisendes Motiv. 

Bei Bedarf einfach nachschlagen - ohne Nebenwirkungen 
Dieser Ratgeber bietet Ihnen sowohl eine Einführung in die An-
tihomotoxische Medizin als auch ein Nachschlagewerk über die 
Möglichkeiten ganzheitlicher Behandlung bei Beschwerden im 
Kindesalter. Sie können die in diesem Buch empfohlenen Maß-
nahmen auch ohne genauere Kenntnisse der Homotoxikologie 
(Lehre von den Auswirkungen von Giftstoffen auf den Men-
schen) sinnvoll und sicher anwenden. Die einzige gefährliche 
Nebenwirkung ist, wie bei allen anderen Verfahren auch, die 
Selbstüberschätzung, wenn die Grenzen der Methode - und die 
gibt es - nicht erkannt werden. 
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Deshalb kann die Lektüre dieses Buches in keinem Fall den Be-
such bei einem guten Arzt ersetzen! Aber sie kann Ihnen dabei 
hellen, gut informiert und selbstbestimmt Verantwortung für Ihre 
eigene und die Gesundheit Ihrer Kinder zu übernehmen. Eine 
Fähigkeit, die mit Aussieht auf die vielfältigen Veränderungen, die 
unser Gesundheitssystem zu Beginn dieses Jahrtausends erfahren 
wird, und dem ständig zunehmenden Angebot neuer oder auch 
weniger neuer Heil(s)methoden immer wichtiger wird. 

Zuwachs an Gesundheit und Wohlbefinden 
Den ersten Sehritt auf diesem Weg haben Sie bereits getan, Ich 
wünsche Ihnen, dass dieser erste Schritt Sie neugierig gemacht hat 
auf mehr. Aus eigener Erfahrung als Ärztin und Mutter von zwei 
Kindern kann ich Ihnen versprechen, dass die Beschäftigung mit 
der Antihomotoxisehen Medizin auf relativ leichte Weise zu mehr 
Gesundheit und Wohlbefinden für die ganze Familie führt. 

Amorbach, April 2001 Annette Porcher-Spark 
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