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VORWORT

Vorwort

Der natirliche Weg zur Gesundheit - wirksam und sicher

Mit Ihrer Entscheidung flr diesen Ratgeber haben Sie den ersten
Sehritt getan, um gesundheitliche Besehwerden effektiv und
natirlich zu behandeln. Unabhangig davon, ob Sie bereits etwas
Uber Moderne Homoopathie wissen oder ob Sie der Methode zum
ersten Mal begegnen, werden Sie entdecken, dass diese
Therapieform - auch Antihomotoxische Therapie genannt - es
ermdglicht, durch den Einsatz von Naturheilverfahren schnell und
effektiv zu helfen und dabei gleichzeitig die unerwiinschten
Nebenwirkungen einer schulmedizinischen Behandlung zu
vermeiden.

Wenn Sie mit Kindern leben, werden Sie feststellen, dass diese

L ebensphase eine grof3e Herausforderung ist und Sie mit unge-
wohnten koérperlichen Verénderungen und gesundheitlichen
Problemen konfrontiert werden. Die enormen Umstellungen, die
mit einer Schwangerschaft verbunden sind, und die vielfétigen
Aspekte des Wachstums und der Entwicklung eines Kindes fordern
es geradezu heraus, fur die Behandlung von Beschwerden und
Krankheiten nach sanfteren Methoden mit moglichst geringen
Nebenwirkungen zu suchen.

Finden, was wirklich hilft

Ein groRer Vorteil der Antihomotoxisehen Therapie, deren
Grundlagen aus der Homoopathie kommen, besteht darin, dass
besonders bei akuten Erkrankungen schnell und treffsicher das
passende Mittel gefunden werden kann. Diein der Homd&opathie
sonst Ubliche, manchmal langwierige Suche nach dem passenden
Einzelmittel entfallt - ein Aspekt, der besonders bei akuten
Erkrankungen von Kindern sehr hilfreich ist.
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Nicht ,entweder oder", sondern ,sowohl als auch"

Die Antihomotoxische Medizin kann auf eine lange Tradition
seridser Forschung und Praxis zurtickblicken. Das unterscheidet
sie von vielen anderen heul e propagierten, nattirlichen Heilme-
thoden, die mal mehr und mal weniger sanft sind. Zur Schulme-
dizin erlaubt sie sieh eine entspannte Haltung, was besonders
beim Umgang mit Erkrankungen im Kindesalter wesentlich
nitzlicher sein kann, al's die dogmatische Vertretung einer
einzigen Methode. Denn gerade in diesen fur den menschlichen
Korper mit enormen Anpassung«- und Umstellungsl eistungen
verbundenen L ebensphasen ist es hdufig besser, méglichst vidle
medizinische Behandlungsverfahren unvoreingenommen zu
betrachten, gleich ob schulmedizinisch oder natirlich. Dasist
die optimale V oraussetzung dafir, diein jedem spezidllen Fall
individuell am besten passende Therapie zu finden.

Die Idee, Methoden der Schulmedizin mit Naturheilverfahren im
Sinne eines ,,sowohl as auch™ und weg vom ,.entweder oder*'
miteinander zu verbinden, war fur den Begrinder der Antiho-
motoxischen Medizin, Dr. Hans-Heinrich Reckeweg, ein weg-
weisendes Motiv.

Bei Bedarf einfach nachschlagen - ohne Nebenwirkungen
Dieser Ratgeber bietet |hnen sowohl eine Einfiihrung in die An-
tihomotoxische Medizin als auch ein Nachschlagewerk tiber die
Mdglichkeiten ganzheitlicher Behandlung bei Beschwerden im
Kindesalter. Sie kénnen die in diesem Buch empfohlenen Mal3-
nahmen auch ohne genauere Kenntnisse der Homotoxikologie
(Lehre von den Auswirkungen von Giftstoffen auf den Men-
schen) sinnvoll und sicher anwenden. Die einzige gefahrliche
Nebenwirkung ist, wie bei allen anderen Verfahren auch, die
Selbstiiberschdtzung, wenn die Grenzen der Methode - und die
gibt es - nicht erkannt werden.
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VORWORT

Deshalb kann die Lektire dieses Buchesin keinem Fall den Be-
such bei einem guten Arzt ersetzen! Aber sie kann Ihnen dabei
hellen, gut informiert und sel bstbestimmt V erantwortung fur Ihre
eigene und die Gesundheit Ihrer Kinder zu tUbernehmen. Eine
Fahigkeit, die mit Aussieht auf die vielfaltigen Veranderungen, die
unser Gesundheitssystem zu Beginn dieses Jahrtausends erfahren
wird, und dem sténdig zunehmenden Angebot neuer oder auch
weniger neuer Heil(s)methoden immer wichtiger wird.

Zuwachs an Gesundheit und Wohlbefinden

Den ersten Sehritt auf diesem Weg haben Sie bereits getan, Ich
wuinsche lhnen, dass dieser erste Schritt Sie neugierig gemacht hat
auf mehr. Aus eigener Erfahrung als Arztin und Mutter von zwei
Kindern kann ich Ihnen versprechen, dass die Beschaftigung mit
der Antihomotoxisehen Medizin auf relativ leichte Weise zu mehr
Gesundheit und Wohlbefinden fur die ganze Familie fihrt.

Amorbach, April 2001 Annette Porcher-Spark
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