Arpana Tjard Holler
Multiple-Choice-Wissen fiir die Heilpraktikerprifung,
Band 3

Leseprobe
Multiple-Choice-Wissen flr die Heilpraktikerpriifung, Band 3
von Arpana Tjard Holler

Arpana T. Holler

Multiple-Choice-Wissen
fiir die Heilpraktikerpriifung

Band 3: Atmwngssystem

%

IQ'Sc-nntag

http://www.narayana-verlag.de/b5473

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2
D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709
Email info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdéopathie Biicher vorgestellt.

7o) /
Narayana Verlag


http://www.narayana-verlag.de/Multiple-Choice-Wissen-fuer-die-Heilpraktikerpruefung-Band-3/Arpana-Tjard-Holler/b5473/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Arpana-Tjard-Holler/a376/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Multiple-Choice-Wissen-fuer-die-Heilpraktikerpruefung-Band-3/Arpana-Tjard-Holler/b5473/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Multiple-Choice-Wissen-fuer-die-Heilpraktikerpruefung-Band-3/Arpana-Tjard-Holler/b5473/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Multiple-Choice-Wissen-fuer-die-Heilpraktikerpruefung-Band-3/Arpana-Tjard-Holler/b5473/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

Anatomie und Physiologie

In welchen der folgenden Schidel- oder Gehirnknochen sind
Nasennebenhéhlen lokalisiert?

1. Unterkiefer
2. Oberkiefer
3. Stirnbein

4. Siebbein

5. Schlafenbein

Q A) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
Q B) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
Q C) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
Q D) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig.

Q E) Alle Aussagen sind richtig.

6
aus: Holler, Multiple-Choice-Wissen fiir die Heilpraktikerpriifung, (ISBN 9783830491842), © 2009 Sonntag Verlag



Anatomie und Physiologie

Antwort und Kommentar
Die Losung B ist richtig.

Die Nasennebenhdhlen befinden sich in den Schadelknochen und
besitzen Zugange zur Nasenhohle. Sie dienen der Oberflichenver-
groBerung der Nasenschleimhaut, vermindern das Schadelgewicht
und wirken als Resonanzraum. Folgende Nasennebenhoéhlen existie-
ren:

Die paarigenStirnhéhlen befinden sich im Stirnbein (Os frontale).
Die paarigen Kieferhohlen befinden sich im Oberkiefer (Maxilla).
Die unpaarige Keilbeinhohle befindet sich im Keilbein

(Os sphenoidale).

Die multiplen Siebbeinzellen befinden sich im Siebbein

(Os ethmoidale).

Stirnbeinhdhle
(Sinus frontalis)

Keilbeinhohle
(Sinus sphenoidalis)

Siebbeinzellen
(Cellulae ethmoidales)

Kieferhohle
(Sinus maxillaris)

Nasenmuscheln
(Conchae nasales)
in der Nasenhohle

(Cavitas nasi)

Nasenscheidewand
(Septum nasi)

Abb.1 Nasennebenhdhlen
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Anatomie und Physiologie

Welche Aufgaben haben die Nasennebenhéhlen?

1. Geruchswahrnehmung

2. Herabsetzung des Schddelgewichts

3. Reinigung der Atemluft

4. Anfeuchten der Atemluft

5. Aufnahme von Sauerstoffmolekiilen {iber die Schleimhaut

A) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig.
B) Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig.
C) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig.
D) Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig.
E) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig.
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Welche Aussagen zum Rachen sind richtig?

1. Der Mundrachenraum befindet sich hinter dem Gaumenzépfchen
zwischen Nasenrachenraum und Kehlkopfrachenraum.

. Der Kehlkopfrachenraum befindet sich hinter dem Kehlkopf.

. Der Nasenrachenraum wird zu den Atemwegen gezdhlt.

. Der Kehlkopfrachenraum wird zu den Atemwegen gezahlt.

. Der Rachenraum wird anatomisch in drei Rdume unterteilt.

U W

A) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig.
B) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig.
C) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig.
D) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig.

E) Alle Aussagen sind richtig.

[ I i
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Anatomie und Physiologie

Antwort und Kommentar
Die Losung D ist richtig.

Die Nasennebenhéhlen dienen der OberflichenvergroRerung der
Nasenschleimhaut. Beim Einatmen durch die Nase wird die Atemluft
durch das Flimmerepithel gereinigt und angefeuchtet. Zusdtzlich
kann der Organismus das Kérpergewicht herabsetzen, weil Kno-
chenmasse fiir die Statik der Schadelknochen eingespart wird. Die
im Schadel befindlichen Knochenh&hlen vermégen der Stimme Re-
sonanz zu geben,

Zu Aussage 1: Die Geruchsempfindung wird iiber den Geruchsnerv
im Nasendach der Nasenhéhle vermittelt.

Zu Aussage 5: Der Gasaustausch findet nur in den Lungenbldschen
statt.

Antwort und Kommentar
Die Lésung A ist richtig.

Der Rachen ist ein schlauchartiger Hohlraum, der sich hinter der
Nasenhohle, der Mundhéhle und dem Kehlkopf befindet. Er wird
daher in drei Abschnitte unterteilt:

Als Nasenrachenraum (Epipharynx) bezeichnet man den oberen
Rachenraum. Er befindet sich hinter der Nasenhohle und wird den
Atemwegen zugerechnet.

Der Mundrachenraum (Mesopharynx) stellt den mittleren
Rachenraum dar. Er befindet sich hinter der Mundhohle, wobei
das Gaumenzdpfchen die Grenze darstellt. Der Mundrachenraum
wird sowohl zu den Atemwegen als auch zum Speiseweg gezdhlt.
Der Kehlkopfrachenraum (Hypopharynx) ist der untere
Rachenraum. Er befindet sich hinter dem Kehlkopf und wird zum
Speiseweg gezdhlt.
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Anatomie und Physiologie

Welche der folgenden Aussagen in Bezug auf die Eustachische Rohre
(Ohrtrompete) ist richtig?

0 A) Die Ohrtrompete verbindet den Nasenrachenraum mit dem
Innenohr.

0 B) Die Ohrtrompete verbindet den Mundrachenraum mit dem
Mittelohr.

0 C) Die Ohrtrompete verbindet den Nasenrachenraum mit dem
Mittelohr.

Q D) Die Ohrtrompete verbindet den Mundrachenraum mit dem
Mittelohr.

Q E) Die Ohrtrompete verbindet die Nasenh6hle mit dem Innenohr.

Welche der folgenden anatomischen Strukturen sind im
Nasenrachenraum lokalisiert? Wahlen Sie zwei Aussagen!

Q A) Gaumenmandeln

Q B) Rachenmandel

0 C) Lymphatische Seitenstrange
Q D) Zungenmandeln

Q E) Eingang zur Ohrtrompete
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Anatomie und Physiologie

Antwort und Kommentar
Die Losung C ist richtig.

Die Ohrtrompete, auch Eustachische Réhre oder Tuba auditiva ge-
nannt, ist ein kleiner, mit Schleimhaut ausgekleideter Kanal, welcher
den Nasenrachenraum mit dem Mittelohr verbindet. Beim Schluck-
akt sorgt er fiir den Druckausgleich zwischen der Paukenhdhle im
Mittelohr und der AuRenwelt. Die Ohrtrompete verlauft teils kno-
chern, teils knorpelig.

Antwort und Kommentar
Die Loésungen B und E sind richtig.

Der Nasenrachenraum ist der oberste Rachenraum. In diesen miin-
den die Choanen, die Offnungen der Nasenhéhle. Der Nasenrachen-
raum wird zu den oberen Atemwegen gezdhlt. Dort befinden sich
zwei wichtige anatomische Strukturen:

der Abgang der Ohrtrompete zum Mittelohr fiir den Druck-
ausgleich

Die Rachenmandel (Tonsilla pharyngea). Sie gehért zum lym-
phatischen Rachenring und befindet sich am Dach des Nasen-
rachenraums. Im Kindesalter kann dieses Gewebe wuchern und
zu den sogenannten Polypen fiihren.

Zu Aussage A: Die Gaumenmandeln befinden sich im Mundrachen-
raum zwischen dem vorderen und hinteren Gaumenbogen.

Zu Aussage C: Die lymphatischen Seitenstrange verlaufen senkrecht
an der Wand des Mundrachenraums.

Zu Aussage D: Die Zungenmandeln befinden sich am hintersten Teil
der Zunge (Zungengrund).
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