Oliver Ploss
Naturheilkunde bei muskularen und neuromuskularen
Erkrankungen

Leseprobe

Naturheilkunde bei muskuléaren und neuromuskularen Erkrankungen
von Oliver Ploss

Maturheilkunde bei muskularen
und neuromuskuldren Erkrankungen

http://www.narayana-verlag.de/b8337

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2
D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709
Email info@narayana-verlag.de

http://www.narayana-verlag.de

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdopathie Biicher vorgestellt.

NAY
WNarayana Verlay



http://www.narayana-verlag.de/Naturheilkunde-bei-muskulaeren-und-neuromuskulaeren-Erkrankungen/Oliver-Ploss/b8337/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Oliver-Ploss/a1320/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Naturheilkunde-bei-muskulaeren-und-neuromuskulaeren-Erkrankungen/Oliver-Ploss/b8337/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Naturheilkunde-bei-muskulaeren-und-neuromuskulaeren-Erkrankungen/Oliver-Ploss/b8337/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Naturheilkunde-bei-muskulaeren-und-neuromuskulaeren-Erkrankungen/Oliver-Ploss/b8337/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

8 Sachverzeichnis

A - Phytotherapie 76
Abfiihrmittel 48 - Serodiagnostik 69
Acetylcholin 4, 11 - Stadieneinteilung 65

ACTH 31 - Symptomatik 64

Aktigrafie 83 - Therapie 72

Aktimetrie 83 - Ubertragung 61

Aktin 11 - vorbeugende MaBnahmen 70
Alpha-Liponséure 85, 94 Bradykinin 4

Amitriptylin 36 Breitspektrum-Antibiotikum 74
Amoxicillin 72 Bromelain 53

Analgetika 37 Brustschmerzen 28

Analogskala 4
Angstzustdnde 67
Antagonisten 5 Cefotaxim 72
Antibiotika, Nebenwirkungen 72 Ceftriaxon 72
Antibiotikatherapie 72 Cefuroximaxetil 72
Antidepressiva, trizyklische 36 Cephalosporine 72, 73
Antiepileptika 39 CFS 15

Antikonvulsiva 39 Chininsulfat 38

C

Antipilzdiit 48 Chronic fatigue syndrome (CFS) 15, 25
Antriebslosigkeit 66 Chronopharmakologie 28
Apomorphin 84 Clarithromycin 74

Arachidonsaure 53 Cobalamin 95

Arthralgien 66 Cytochrom P 450 74

Arthritis 66 D

Arzneimittel als RLS-Ausléser 80
Ausleitung 46, 47
Autodehnungen 39

AWMF 56

Aziditat 34

Azithromycin 72, 75

Darmbakterien 49

Darm, Dysbiose 21

Darm, Immunsystem 21
Darmmilieu 21
Darmpilzerkrankung 22
Darmreinigung 48

B Darmsanierung 47
Ballaststoffe 51, 54 Darmst6rung, Ursachen 22
Deafferenzierungsschmerz 3
Dehnung, therapeutische 39
Dekalibrierungssyndrom, sensorisches 24
Depression 29, 67
Depressionstherapie 37

Bannwarth-Syndrom 66
Bauchmuskulatur 9
Benfotiamin 94

Benserazid 84
Beriihrungsempfindlichkeit 23

Betalactam-Antibiotika 73 Dipsacus fullonum 76
Bewegungstherapie 41 Dipsacus sativus 76
Bifidobakterien 35, 49 Disstress 35
Biorhythmik 28 Dopamin 80, 84

Blut, pH-Wert 34 Dopaminagonisten 84

Doxycyclin 72, 73
Druckschmerz 25
Dysbalance, muskuldre 18

E
E.-coli-Bakterien 35, 48
Eisenaufnahme 90

Borrelia burgdorferi 63

Borrelien 63

Borreliose 61

- Anamnese 68

- Diagnose 68

- Erregernachweis 69

- ganzheitlicher Therapievorschlag 77

aus: Ploss, Naturheilkunde bei muskuldren und neuromuskularen Erkrankungen
(ISBN 978-3-8304-7314-5) © 2010 Karl F. Haug Verlag



Sachverzeichnis

Eisenmangel 89 Gate-Control-Therapie 36
EiweiBmast 35 Genussgifte 90
Elektromyografie 82, 93 Gonalgie 77
Elektroneurografie 82, 93

Elektrotherapie 40, 97 H
Empfindungsbeurteilung 2 Hartspann 19

Endplatte, motorische 11 Hashimoto-Thyreoiditis 31
Entgiftung 46, 47 Herxheimer-Reaktion 72
Entgiftungs- und Ausleitungstherapie 75 Herzmuskulatur 10
Entspannungsiibungen 90 Histamin 4

Enzephalitis 67 Hochfrequenz-Ozon-Therapie 41, 88, 97
Enzephalopathie 67 Holzbock, gemeiner 61
Enzyme 53 Hormone 35

Erndhrung Hormonschwankungen 79
- basenbetonte 43, 89 Hormon-Tagesprofil 36

- Empfehlungen 54 Humoralmedizin 75
Erregertoxikosen 89, 97 Hydromorphon 85
Erregungstibertragung 11 Hydroxychloroquin 75
Erythema migrans 65 Hyperadrenalinismus 31
Eustress 35 Hyperhidrosis 29
Extrazellularaziditit 34 Hyperkortisolismus 31
Extremititenmuskulatur 10 Hyperthermie 40

F I

Fazialislahmung 67, 77 Immobilisationstests 83
Fehlhaltung 19, 20 Immunmodulation 50
Ferritin 82 Immunsuppression 35
Fibromyalgie 17 Infektionen 13

- Ausschlussparameter 36 Injektionsakupunktur 76, 96
- Behandlung, medikamentése 36 Intrazellularaziditat 34

- Beschwerdebild 26 Ixodes ricinus 61

- Circulus vitiosus 25

- Differenzialdiagnose 23, 25 J

- Drei-Punkte-Methode 42 Johanniskraut 37

- Dysbalance, Psyche und muskuldre 18 K

- Erndhrung 51

- ganzheitlicher Therapievorschlag 54
- Haufigkeit und Ausbreitung 17

- Labor- und Bilddiagnostik 31

Kalium 4, 11
Kalteempfindlichkeit 29
Kéltetherapie 40, 88

- Mikrondhrstoffe 51 :za:z!tonlr; 13131
- Neurotransmitter 32 alzium L
- . Karde, Wilde 76
— Personlichkeitsmerkmale 30 o
s Karditis 66
- S3-Leitlinie 56 K it lsvnd 53
- Symptomatik 24 arpa‘tunnelsyndrom
Kausalgie 3

- Synonyme 17
- Therapie 36
- Ursachen 19
Fluconazol 74

Kernspintomografie 32
Knieschmerzen 77
Kognitionsstérung 29
Kolon-Hydro-Therapie 48

Folsdure 82 . . .
Komplexmittelhomdopathie 47

G Kopfschmerzen 28, 67

GABA (Gamma-Amino-Buttersaure) 86 Kortisol 35

Gabapentin 39 Kortisolspiegel 35

Kribbeln 28, 66

Gdrungsprozesse 35
Kryotherapie 40, 88

Gérungsstoffwechsel 22

aus: Ploss, Naturheilkunde bei muskuldren und neuromuskularen Erkrankungen
(ISBN 978-3-8304-7314-5) © 2010 Karl F. Haug Verlag



Sachverzeichnis

L Muskelverspannungen, generalisierte 28
Lahmung 66 Muskelzuckung 11

Laktobazillen 35, 49 Muskulatur, glatte 10

L-Carnitin 52 Myalgie-Adynamie-Syndrom 14, 25
L-Dopa 83, 84 Myofibrillen 5

L-Dopa-Test 83 Myogelosen 19, 26

Lebensmittel, probiotische 47 Myosin 11

Leber, Ausleitung 75 Myrrhe 48

Leukotriene 28

Levodopa 84 N
Limptar N 39 Nalo?(on 85
Links-Milchsdure 35 Natrium 11

Lokalazidose 19 Natriumbikarbonat-Test 34

7T 70 Nervenentziindung 81
Nervenfasern, somatische 11
Nervenkompressionssyndrom 13
Nervenwurzelentziindung 66
Neuraltherapie 88, 96

Lumbalischialgie 77
Lyme-Borreliose 61

Lymphe, Ausleitung 75
Lymphozytentransformationstest 70

Lymphozytom 65 Neuritis 66
Neuroborreliose 66, 74

M Neurotoxine 64

Magnesium 52 Neurotransmitter 79

Magnesium phosphoricum 52 Niacin 51

Magnetfeldtherapie 40 Niere, Ausleitung 75

Makrolide 74 Norepinephrin-Wiederaufnahmehemmer 37

Massagen 39 Nosodentherapie 75

Matratze 29 Nozizeption 3

Medikamente als Schmerzausléser 13 Nozizeptor 3, 80

Melatonin 31 Nystatin 48

Meningitis 66

Mesenchymentgiftung 75 o

Milchsiure 35 Ohrakupunktur 76, 96

- rechtsdrehende (RMS) 48 Okzipitalkopfschmerz 19

Milieusanierung 50 Omega-3-Fettsduren 53

Minocydlin 72, 74 Opiate 85

Miidigkeit 29, 66 Oxycodon 85

Muskelanspannung, erhéhte 20 P

Muskelapparat 5

Muskelaufbau 10
Muskelentziindung 13

Muskel, Erregungsiibertragung 11
Muskelfasern 5

Muskelfaserriss 14
Muskelhdmatom 14

Muskelkater 11
Muskelkontraktion 11
Muskelrelaxanzien 38

Muskelriss 14

Muskelschmerzen 12, 66

- belastungsabhangige 14

- Einteilung 12

- Ursachen 13

Muskelstarre 11
Muskelstoffwechsel, Stérungen 14
Muskeltonus 11

Papain 53

Papierhaut 66

Parasthesien 66, 67

PCR-Test 69

Penicillinderivate 73
Perfektionismus 30
Personlichkeitsmerkmale 30
pH-Wert-Bestimmung 33
pH-Wert-Stabilisierung 50
Physiotherapie 39
Pischinger-Raum 13

Plastizitat, neuronale 23

PLDS 66, 75

- ganzheitlicher Therapievorschlag 77
Polymyalgia rheumatica 14, 23, 25
Polymyositis 25

Polyneuropathie 13, 91

aus: Ploss, Naturheilkunde bei muskuldren und neuromuskularen Erkrankungen
(ISBN 978-3-8304-7314-5) © 2010 Karl F. Haug Verlag



- Diagnostik 93

- ganzheitlicher Therapievorschlag 97
Mikrondhrstoffe 93

- Symptomatik 92

- Therapie 93

- Ursachen 93

Polysomnografie 82
Positronenemissionstomografie 32
Posttraumatisches Belastungssyndrom 20
PPT 41, 88, 97

PRAL 43, 44

Pramipexol 84, 86

Pregabalin 39, 86

Prostaglandine 4

PSG 82

Psychotherapie 42

PTBS 20

Pufferkapazitdtsbestimmung des Blutes 34
Pulsationstherapie, pneumatische 41, 88, 97
Pyridoxin 95

Q

Quensyl 72,75

R

Radikulitis 66

referred pain 26

Reflexzone 26

Reizblase 30

Reizdarm 30

Reizmagen 30

Repellentien 71
Restless-legs-Syndrom (RLS) 79
- Anamnese 81

- Diagnose 81

- Differenzialdiagnose 82
- ganzheitlicher Therapievorschlag 89
- Genetik 80

- Laboruntersuchungen 82
- Pathophysiologie 79

- Symptomatik 81

- Therapie 83

Riboflavin 94

Ropinirol 84, 86

Rotigotin 84
Roxithromycin 74
Riickenmuskulatur 10
Rickenschmerzen 15

S

S3-Leitlinie 56

- Therapieschema 58
Sdure-Basen-Regulation 33, 42
Sdurebelastung 43, 44
Schilddriise 31

Sachverzeichnis

Schleimbeutel 5

Schmerz 24, 66

- akuter 4

- chronischer 4

- Definition 1

- Geschichte 1

- Pathophysiologie 3

- somatischer 3

- wellenférmiger Verlauf 24
Schmerzbewadltigungstechniken 42
Schmerzchronifizierung 23
Schmerzempfindlichkeit 33
Schmerzerfahrung 2
Schmerzformen 3
Schmerzgedéchtnis 20
Schmerzintensitdt 4
Schmerzmediatoren 4
Schmerzqualitdten 3
Schmerzskala (VAS) 4
Schmerztagebuch 4
Schmerzursachen 3, 12
Schmerzverarbeitung 3
Schmerzverlauf 4
Schmerzwahrnehmung 23
Schmerzzone 26
SchiiBlerSalze 52
Schwangerschaft bei Borreliose 67
Schwangerschaft und RLS 80
Schwermetallbelastung 89, 97
Schwitzen 29

Selbstdehnung 39

Selen 96

Serotonin 4, 31, 32, 51
Serotoninwiederaufnahmehemmer (SSRI) 37
Skelettmuskulatur 5, 10
Somatomedin-C 31

Spagyrik 47

Spétborreliose 66

- ganzheitlicher Therapievorschlag 77
Spondylarthrose 20
Stoffwechselerkrankung 13
Stérung, neurologische 67
Stress 20, 35

Stressantwort 35
Stuhl-pH-Wert 34

Substanz P 32
Symbioselenkung 49
Synergisten 5

System, limbisches 23

T

T, 31, 82

T, 82
Taubheitsgefiihl 28
TCA 36

aus: Ploss, Naturheilkunde bei muskuldren und neuromuskularen Erkrankungen
(ISBN 978-3-8304-7314-5) © 2010 Karl F. Haug Verlag



Sachverzeichnis

T-cellspot Borrelien 69 Y/

Tenderpoints 25, 26, 28 Verdauung 50

Tendomyose 27 Vitamin B, 88, 94

Tetracyclin 73 Vitamin B, 94

Tetracycline 73 Vitamin B, 88, 95

Therapie Vitamin B,, 82, 88, 95

- antimykotische 48 Vollwertkost 47

- probiotische 49

Thiamin 94 w

Thiaminmangel 94 Wérmeanwendung 40

Thioctsdure 85 Warmetherapie 40

Tilidin 85 Wasserstoffionen 4

Tramadol 85 Weichteilerkrankung 23

Trauma, physisches 19

Triggerpunkte 26 Z

Tryptophan 51 Zéhneknirschen 19

TSH 82 Zecken 61
Zecken-Abwehrmittel 71

U Zeckenentfernung 70

Uberbelastung 20 Zeckenstich 62

Uberlastungssyndrom 20 - homdopathische Nachsorge 71

Ultraschalltherapie 40, 97 Zink 95

Unterdruckwellen, rhythmische 41 Zucker 48

Urdmie 82

Uridin 85

Uridinmonophosphat (UMP) 85, 94

Urin-pH 33

aus: Ploss, Naturheilkunde bei muskuldren und neuromuskularen Erkrankungen
(ISBN 978-3-8304-7314-5) © 2010 Karl F. Haug Verlag



Naturheilkunde bei muskuldren
und neur kuldren Erkrankungen
I e [ i Oliver Ploss

Naturheilkunde bei muskuldren und
neuromuskularen Erkrankungen
Fibromyalgie, (Spat)Borreliose,
Restless-legs-Syndrom, Polyneuropathie

Oliver Ploss

116 Seiten, kart.
erschienen 2010

4Y) bestellen

Mehr Homoopathie Bicher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Naturheilkunde-bei-muskulaeren-und-neuromuskulaeren-Erkrankungen/Oliver-Ploss/b8337/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Naturheilkunde-bei-muskulaeren-und-neuromuskulaeren-Erkrankungen/Oliver-Ploss/b8337/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Naturheilkunde-bei-muskulaeren-und-neuromuskulaeren-Erkrankungen/Oliver-Ploss/b8337/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Naturheilkunde-bei-muskulaeren-und-neuromuskulaeren-Erkrankungen/Oliver-Ploss/b8337/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/8337/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/8337/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

