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Vorwort

Zu dieser Ausgabe

Dieser Ratgeber erschien erstmals
1984 und ist seitdem immer wieder
Uberarbeitet und auf den aktuellen
Stand gebracht worden. Bis heute ge-
hort er zu den Klassikern der alterna-
tiven Medizin fir Frauen, die immer
wieder neue Leserinnen finden.
NATURHEILKUNDE IN DER GYNAKO-
LOGIE, im franzosischen Original
MAMAMELIS, wurde in sieben Spra-
chen Ubersetzt: ins Deutsche, Italie-
nische, Spanische, Englische, Nieder-
landische, Serbo-Kroatische und
Portugiesische.

Aus dem Buch MAMAMELIS entwi-
ckelte sich der gleichnamige Verlag,
der weitere Biicher zu Frauengesund-
heitsthemenver 6ffentlichte,beispiels-

weiseSusun Weeds LE TREFLE DE VIE /
NATURHEILKUNDE FUR SCHWAN-
GERE FRAUEN UND SAUGLINGE Uber
die Verwendung einfacher Mittel
wahrend der Schwangerschaft oder
LA MENOPAUSE / WECHSELJAHRE -
WECHSELZEIT.

Der grol3e Erfolg dieser Ratgeber, die der
Gesundheit der Frauen und der Unter-
stitzung ihrer Selbstéandigkeit dienen,
erlaubt es uns heute, unseren Themen-
bereich zu erweitern und feministische
Autorinnen bekannt zu machen, die
sonst keinen Verlag finden.

Zu ihnen zahlt Audre Lorde, eine der
bedeutendsten schwarzen Autorin-
nen der USA. Als Dichterin und Auto-
rin hat siesich furdieSache der Frau-
en und der Schwarzen Bewegung
eingesetzt. Mamamelis ver6ffent-
lichte drei ihrer Bucher-ihre Autobi-
ographie zAMI, ihr KREBSTAGEBUCH,
in dem sie vom Kampf gegen den
Brustkrebs berichtet, und schliefdlich
ihren Essayband SISTER OUTSIDER, in
dem es u.a. um Lyrik, Erotik, Rassis-
mus und Sexismus geht. Auch LUNA
YOGA von Adelheid Ohlig wurde von
unserem Verlag vertffentlicht, um es
einem groleren Publikum zugang-
lich zu machen. Und nicht zuletzt
brachten wir die Autobiografie von
Neda Bozinovic heraus, die darin ihre
Geschichte im ehemaligen Jugosla-
wien und mit den Frauen in Schwarz
erzahit.
NATURHEILKUNDE IN DER GYNAKO-
LOGIE war ein An fang. DasFrauenge-
sundheitszentrum in Genf, das die
Entstehung dieses Buches erst er-
maoglichte,existiertheutenichtmehr,
doch diein der Schweiz wie in ande-
ren Teilen der Welt bestehenden Zen-
tren haben seine fihrende Rolle Uber-
nommen.

Rina Nissm
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Einleitung

Die Selbsthilfebewegung

Seit ihren Anfangen vor mehr as
dreifig Jahren hat sich die Selbst-
hilfebewegung enorm weiterent-
wickelt. Heute ist Sie ein internatio-
nales Phéanomen® und zeugt nicht
nur von der Rolle der Frauen as
Pflegende/Behandelinde,  sondern
auch von der Kraft, die aus der
Kenntnis des eigenen Korpers und
der Ubernahme der Verantwortung
far ihn erwéchst.

Die Selbsthilfebewegung entstand
aus dem wachsenden Bewusstsein
der Frauen dafr, dass Se zugunsten
der Medizinerkaste Opfer einer um-
fassenden Enteignung ihres Wissens
und ihrer Macht a's Pflegerin/Helle-
rin geworden waren. Die Hexen
wurden unter anderem  daflr
verbrannt, dass sie zuviel wussten;
und seit jener Zeit hat die Medizin
den Frauen untergeordnete Rollen

zugewiesen: as Kranken-
schwestern, Krankengymnastinnen,
Apothekenhdferinnen...

Geburtshilfe und Frauenheilkunde
sind geradezu der Gipfd dieser Ent-
eignung. So sind die Gebargtiihleim

Kreil3sad z.B. bequem fir die Ge-
burtshelfer, aber nicht fir die Geb&
rende. Praktisch die gesamte Frau-
enheilkunde ist in den Handen von
Mannern, die weder eine Gebér-
mutter noch eine Vagina haben und
doch as die Experten des weibli-
chen Genitabereichs gelten. Eine
Mauer von Ignoranz ist das Ergeb-
nis. Behandlungsmethoden, die die
Symptome beseitigen, ohne die
Ursachen zu behandeln; hem-
mungslose Anwendung kiinstlicher
Hormone fir so unterschiedliche
Beschwerden wie schmerzhafte
Menstruation, Akne, Klimakterium.
Dabei kdnnen diese Mittel bel Herz-
Kreidaufkrankheiten, bei Krebs und
bei Geschwulsthildungen ernste
Folgen haben, ganz abgesehen von
der Wirkung auf das empfindliche
Hormonsystem. Doch Technik und
Pharmazie entwickeln sich préch-
tig, und die Frauen sind brave Kon-
sumentinnen (nebenbei einen Gruf3
an Hoffmann-La Roche, Novartis...
unsere blihenden Schweizer Mul-
tis). Fir manche kann die Gynékolo-

f Sehe dazu die Berichte der internationalen Frauengesundheits-Konferenzen, die alle drei
Jahre stattfinden (die letzte war 2002 in Toronto), von Espace Femmes International in Genf
oder demWGNRR in Amsterdam (Adressen siehe Anhang 6).
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gie durchaus eine angenehme Wis-
senschaftsein, denn an Frauen lasst
sich leicht verdienen. In Genf wie
anderswo wurden nicht wenige
Vermégen auf dem »Ricken« der
Frauen angehauft, die oft gar nicht
krank waren, sondern einfach Hilfe
brauchten, z. B. bei einer Abtreibung
oder wenn sie keine Kinder bekom-
men konnten.

In der Schweiz hat sich die Situation
ein wenig dadurch geéndert, dass es
jetzt sechs Frauengesundheitszent-
ren gibt, in denen Frauen sich selbst
untersuchen kdnnen und ihren Kor-
per besser kennen lernen. Sie wer-
den dort auch arztlich versorgt, und
Zwar so, dass sie moglichst lernen,
ihre Gesundheit in die eigene Hand
zu nehmen, selber herauszufinden,
was sie krank macht, und ihre Ge-
schlechtsorgane ein wenig genauer
zu beobachten; kurz, mit ihrem Kor-
per in Harmonie zu leben.
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