David Frawley
Neti - Die Heilgeheimnisse des Yoga und Ayurveda

Leseprobe
Neti - Die Heilgeheimnisse des Yoga und Ayurveda
von David Frawley

etl

Ds Hoaraa i tle gl Mosorr gl
wd Pranaeing

http://www.narayana-verlag.de/b6978

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2
D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709
Email info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdopathie Biicher vorgestellt.

Ay

N an}ﬁpa&&zrﬁzg



http://www.narayana-verlag.de/Neti-Die-Heilgeheimnisse-des-Yoga-und-Ayurveda/David-Frawley/b6978/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/David-Frawley/a2096/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Neti-Die-Heilgeheimnisse-des-Yoga-und-Ayurveda/David-Frawley/b6978/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Neti-Die-Heilgeheimnisse-des-Yoga-und-Ayurveda/David-Frawley/b6978/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Neti-Die-Heilgeheimnisse-des-Yoga-und-Ayurveda/David-Frawley/b6978/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

I nhalt

V0 o] o SRS 7

DIE NETI-KANNE UND WIE MAN SIE BENUTZT

1 Die Neti-Kanne und die Nasenspulung... Lo
Unsere Luft ist nicht mehr sauber......... .. 13
Schleim bildende Nahrungsmittel ..., 14
Die Neti-Kanne schiitzt die Nase...........ccccveivnciiniiiniciinee 15
Entschlacken, abnehmen und jinger werden ..........ccccccccevicnenne 16
Auch Sie kénnen von der Neti-Kanne profitieren..........c.cccceueeeee 18

2 EinfUhrungin den YOoga......ccccvieininciininieiscesee s 21
Die Neti-Kanneund Hatha-Y oga...........cccveiinciinciiciciine 25

3 EinfUhrung in das Ayurveda ... 27
Diedrel DOShES........ccoevieeriirieieereeeee s 27

Ayurvedische Tabelle konstitutioneller Merkmale.................... 29
Die Kanédle des Kopfes reinigen.........ccccoveeviciiinciinccescncee 31

4 Pranaund Pranaheilung .. .. 33
Prana und Gesundheit ...........ccccccocveiiiiiiinnns .. 34
Die Rolle der Nasenlécher und Nebenhohlen ... .. 35
Das Pranaim Kopf ... ... 36
Die Nebenhohlen und das Immunsystem ............ccccoeeeeniiicnenne 38
Prana- und Energieheilung...........cccccoviiiinciinciicncccnccie 3

5 Wie man die Neti-Kanne benutzt .............cccoeeeiniicnncccnnicene, 41
Grofe und Form der Neti-Kanne............occeeeiiiiiiiiiiiciiieeens 4
So wenden Sie die Neti-Kanne an ...........ccccoeeevvnccennciinncncenne 43

Das Wasser fur die Neti-Kanne...........ccccoeeeeviciincinincnne 43
DieRolledes Salzes ... 44
Das Zubereiten der SAlZIGSUNG; .....cevvvereeererieieerereeeeseeen 44

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Blumenplatz 2

Tel.: 07626 / 974970 0

David Frawley ,Neti Die Heilgeheimnisse des Y oga und
Ayurveda’



Die Nasenspllung ..o
Einige FeiNheiten.. ...
Das linke Nasenloch............ccccceviiiiinnee
Nach dem Spiilen beider Nasenldcher ...
Wiederholte Spulungen ...........ccccoeueenee
Die Pflege der Neti-Kanne...........cccoveiineiinciiincccncene
VorsichtsSmalBnahmen ...
Mogliche Komplikationen .
Der richtige Zeitpunkt...............

Die Nasenspilung bei Kindern...................

Die Nasenspllung bei &lteren Menschen.............cccccviiiininne
Die Nasenspulung bel Frauen ...
Die Nasenspuilung unter besonderen Bedingungen...................

TEIL 11
NASENSPULUNGEN FUR FORTGESCHRITTENE

6 NEti UNA YOga ..o
Neti und Pranayamav...........cceereenncinneeisee s
Das Training der Nasenltcher — alternative Atmung
Sonnen- und Mondenergie..........cooceevneiineiineieienes
Die Harmonisierung der Gehirnhélften
Alternative Atmung und Ayurveda.................
Alternative Atmung und Selbstheilung
Alternative Atmung und Meditation...............cccceeviiiiennnnnn.

Die Reinigung der Nadis...........cc.cccecvninune
Neu und ASaNaS.........ccoeivireiienierisee s
Die sechs Reinigungsmethoden des Hatha-Yoga.............ccccvueueeee.

7 Neti Und AYUIVELA ..o
Die Neti-Kanne und die DOShaS..........ccoereeerereieeeneneeeenieeens
Kréuter und Olein der Neti-Kanne............occcveeuveeerrecieeennenns
Reinigende und stérkende Therapien .

1 Reinigende Therapien und die Neti-Kanne............ccoccoeueee.

2. Starkende Therapien und die Neti-Kanne...........ccccccveveenne

Neti und andere Therapien..........cocceveeeinnccinncciscee s

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Blumenplatz 2

Tel.: 07626 / 974970 0

David Frawley ,Neti Die Heilgeheimnisse des Y oga und
Ayurveda’



SEPIUMAEVIALION ... 83
NESENPOIYPEN ... e &4
Schnupfen und GIHPPE........cooveieereeeeese e 84
Lymphdrisenschwelung .........coooveiiienieeeceeeee 84
NebenhShlenallergie. ........oovviieriieee e &
ASINMEL .. &b
KOPFSChMEIZEN ... &
VerdauungSStOMUNGEN. ......coverieeriere e &

V2= £ (0 o0 o F P PP PSPPSR 86
UDENGEWICHE ...ttt 86

Akne und andere Hautkrankheiten.............ccccoooveiiiiennnnne 87
ATTAMTIS 1o 87
Herzkrankheiten .........oco e 87
SChIEFSEOIUNGEN. ... e 83
IMMUNSCAWECNE. ...
Chronische M udigkeit und Energiemangd ...........ccccccueenee.. 89
GENESUNG ...t 89
NErveNStOrUNGEN ......cooveeiieiree e 89
SeeliSChe SIOMUNGEN. ..o 89
DEDIESSIONEN ...t 0

ANDSE. e 0
SChlUSSEMErKUNGEN ... a
(€105 S TP PSP PSP R
Wichtige ANSChITIEN. ..o 93
LiteraturverzeiChnis.........coovieeriese e A
Der AULOr ... 95

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Blumenplatz 2

Tel.: 07626 / 974970 0

David Frawley ,Neti Die Heilgeheimnisse des Y oga und
Ayurveda’



David Frawley

Neti - Die Heilgeheimnisse des Yoga
und Ayurveda

Das Handbuch fur die Nasenspilung und
Pranaheilung

96 Seiten, kart.
erschienen 2005

D Hareiaehs B0r el Mlaserapilung
L Pranatsedung

Mehr Homdopathie Blcher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Neti-Die-Heilgeheimnisse-des-Yoga-und-Ayurveda/David-Frawley/b6978/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Neti-Die-Heilgeheimnisse-des-Yoga-und-Ayurveda/David-Frawley/b6978/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Neti-Die-Heilgeheimnisse-des-Yoga-und-Ayurveda/David-Frawley/b6978/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Neti-Die-Heilgeheimnisse-des-Yoga-und-Ayurveda/David-Frawley/b6978/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/6978/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/6978/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

