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In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdopathie Biicher vorgestellt.
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Die Neti-Kanne und die Nasensptilung

Sehnen Sie sich, wenn lhre Nase wieder eéinmal verstopft it,
nach einer einfachen Methode, um die Atemwege frei zu ma-
chen? Vidlecht haben Sie die Nase mit Salzwasser gesplilt und
dabel festgestellt, dass dies nicht wirksam genug war.

Zum Glick gibt es ein erprobtes Verfahren, das die
Nasenhdhlen fre macht. Man bendtigt daftir ein kleines Gefal3,
das Neti-Kanne oder Yoga-Neti-Kanne heifl3t. Sie missen nie
mehr an ener verstopften Nase oder anderen Nasenbeschwerden
leiden, und Sie brauchen auch keine Nasensprays mehr zu be-
nutzen, die oft unerwiinschte Nebenwirkungen haben.

Die Neti-Kanne ist ein kleines Gefal3 (darum nennt man sie
auch Neti-Kénnchen), das spezidl fur die Nasenhohlen ent-
worfen wurde: fur Nasenspulungen. Fullen Sie das Kénnchen
einfach mit lauwarmem Wasser, in dem etwas Salz gel6st it,
und fuhren Sie den Schnabel in die Nasenltcher ein. Dann
konnen Sie so viel Wasser durch die Nasenldcher Ieiten, wie
Siewollen.

Die Neti-Kanne stammt aus Indien und wird dort seit
Jahrtausenden angewandt. Neti bedeutete urspriinglich ,,fih-
ren" oder ,leiten”. Damit ist das Wasser gemeint, das Energie
durch die Nasengange leitet und sie dadurch 6ffnet.' Die
Neti-Kanne wird seit langem von Y ogis benutzt, vor allem
um die Tiefenatmung zu erleichtern. Aber die Nasenspulung

! DasWort darf nicht mit dem Ausdruck neu, neti (,nicht dies, nicht

das") verwechselt werden. Er ssammt aus der Y oga-Philosophie.
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ist mehr als eine uralte Heilmethode; sie wird heute auch von
vielen Arzten und Naturheilern empfohlen. Die Neti-Kanne
ist ein einfaches, zuverlassiges Instrument der personlichen
Hygiene, von dem wir alle profitieren kdnnen. Man bekommt
sie nicht nur in Yoga-Zentren, sondern auch in Krauter- und
Naturkostl&den sowie im Versandhandd.

Die Neti-Kanne besteht meist aus Keramik; aber friher gab
es auch Kannchen aus Metall (siehe Abbildung). Das Gefél3
gleicht einer kleinen Gieflskanne und nimmt meist weniger als
eine Tasse Wasser auf. Der Schnabel |ésst sich bequem in die
Nasenldcher einfihren.

Die Neti-Kanne ist ein niitzliches Instrument, das man sogar
auf Reisen mitnehmen kann. Viele Leute besitzen eine Kanne
fur ihre Reisen und eine weitere fur zuhause. Man kann durch-
aus sagen, dass se fur die Reinigung der Nase ebenso wichtig
i wie die Zahnblrge fir das Zéhneputzen — sie gehort einfach
zur taglichen Hygiene. Wer sie regdmaldig benutzt, kommt sich
unsauber vor, wenn die Nasenspiilung eéinmal ausfallt.
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