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OXALICUM ACIDUM Ox-ac. 

Unser Leben ist, was unsere Gedanken daraus machen. 
[Marcus Aurelius] 

Acidum oxalicum, Oxalsäure. 

AFFINITÄT  
Verdauungstrakt. Nabel. Nerven [Rückenmark; Herz], Linke Seite; Lunge. 

MODALITÄTEN  
Schlimmer. Daran denken. Kälte. Berührung. Rasieren. Geistige Anstrengung. 
Saures Obst. 
Besser. Nach Stuhlgang. 

HAUPTSYMPTOME  
G DENKEN an die BESCHWERDEN <. 

• „Sobald er an die Beschwerden denkt, kehren sie zurück ... Und nicht nur das, an 
Schmerzen und Beschwerden denken löst sie aus, wenn sie nicht bestehen. Wenn der 
Patient an Harnentleerung denkt, muss er sofort gehen und die Blase entleeren." [Clarke] 

G NERVÖS und schlaflos. Neurasthenie. 
G ANIMIERTHEIT, HOCHSTIMMUNG. [Bei 5 Prüfern!] 

• „Starke Zunahme der Animiertheit den Tag hindurch mit Verspieltheit und 
Heiterkeit, was in den vergangenen Jahren nicht seine Art war... Starke Tendenz zu 
spielen und Unfug zu treiben." [Hughes] 

G Angst & Gefühl als habe alles Blut den Kopf verlassen. 
A Sehr FROSTIG. 
A Beschwerden durch Essen [saure] Früchte. 

Besonders ERDBEEREN, Moosbeeren, Äpfel, Tomaten, Trauben, Rhabarber. 
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[Saure Früchte, bes. aber Gemüse wie Rhabarber, Portulak und Spinat enthalten über-
durchschnittlich viel Oxalsäure.]  

A < ZUCKER, Süßigkeiten.  

A Schlaf gestört durch:   

Geräusche [kann nicht wieder einschlafen, nachdem er durch ein Geräusch  
geweckt wurde]. 
Leibkrämpfe. Zusammenfahren wie durch Schreck. 

 A Starke, rasende Schmerzen. 
 In Streifen, blitzartig [neuralgisch].  
In umschriebenen STELLEN, Brennen usw. 

• „Kein Mittel erzeugt heftigere Schmerzen." [Kent] 
 A Schmerzen in KLEINEN STELLEN. 

Wundheitsschmerzen in umschriebenen Stellen. - 
A TAUBHEITSGEFÜHL, GEFLECKTE Haut. 

Kälte der Haut, blaue Nägel. 
 A Taubheitsgefühl äußerlich, des ganzen Körpers. 

Parästhesien; Krabbeln, Prickeln.  
A Empfindung des STRÖMENS des BLUTES.  
K  Kopfschmerzen durch Wein. 
K  Scharfe Schmerzen durch den unteren Lappen der linken Lunge. 
 K  HERZ. 

|=> ANGINA PECTORIS. 
Scharfe schießende Schmerzen in der linken Lunge und im Herzen. 
Dehnen sich abwärts zum Epigastrium aus und dauern einige Sekunden an. 
� Angina pectoris - Schmerzen schießen die linke Schulter herab, durch den 

� Herzbeschwerden. 
& Eisige Kälte der Hände, blaue Finger und Nägel.  
� Herzklopfen oder andere Herzbeschwerden, IM 
WECHSEL mit HEISERKEIT oder Stimmverlust. 
Herzklopfen < nachts beim Hinlegen.  
� Beim Denken an das Herz setzt der Puls aus. 

RUBRIKEN 
GEMÜT: Angst, mit Schwächegefühl*; mit der Empfindung als sei alles Blut aus 

. dem Kopf gewichen*. Leichtes Begriffsvermögen. Beschäftigung >. 
Rasche Gedanken. Hänseln, necken, sticheln*. Liebevoll. Verspielt. 
Verwirrung, weiß 

nicht, wo er ist, nachts beim Erwachen*; < daran Denken, nach Wein. 
SCHWINDEL: Wenn man aus dem Fenster sieht, als werde er hindurch fallen*. 
SEHEN: Gegenstände erscheinen entfernt. Gegenstände erscheinen größer. 
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NASE: Nasenbluten mit Verlust des Sehvermögens. 
MAGEN : Gestört, nach Erdbeeren. Schmerzen, nach Zucker. 
ABDOMEN : Schmerzen, nach Zucker; Nabelbereich, nachts. 
REKTUM : Diarrhö, nach Kaffee; nach Zucker; beim daran Denken. Drängen, 
sobald er sich hinlegt», > Bewegung*, im Sitzen*. 
BLASE: Harndrang wenn man daran denkt. 
MÄNNER : Heftiges sexuelles Verlangen nachts*. 
BRUST: Herzklopfen, im Wechsel mit Aphonie, nach Kaffee. 
EXTREMITÄTEN : Zehen des rechten Fußes krampfhaft nach unten gezogen, 
ohne 
Schmerzen*. Empfindung von Zittern der Hände*, und der Füße*. 
SCHLAF : Schlaflosigkeit nach Erwachen durch ein Geräusch. 
ALLGEMEINES  Gesteigerte Aktivität. Empfindung von Strömen des 
Blutes 
[Alumn.]. Abneigung gegen Tabak rauchen am Morgen, Verlangen nach Tabak 
am Abend. 

* Repertoriumsergänzungen [Hughes]. 

Das Repertorium erwähnt für Ox-ac. irrtümlicherweise 'Wahnidee zu schwimmen, wenn er 
sich hinlegt.' Das von Hering aufgezeichnete Symptom ist: "Beim Hinlegen auch Schwindel, 
wie ein Schwimmen im Kopf nach links." 

NAHRUNG  
Abneigung: [l]: Erdbeeren; Kaffee; Rauchen; Wasser. 
Verlangen: [l]: Erdbeeren; Tabak. 
Schlimmer: [l]: Erdbeeren; Kaffee; Obst; Obst, saures; Portulak; Rhabarber; 
Schokolade; Stärkehaltiges; Süßigkeiten; trockene Speisen; Wein. 

KERN DES MITTELS  
1. Denken an die Beschwerden <. 
2. Schießende Schmerzen; Schmerzen an kleinen Stellen. 
3. Frostig; sehr empfindlich gegen Kälte. Fleckige Haut; bläulich. 
4. Saures Obst und Gemüse <. 
5. Herzbeschwerden wechseln ab mit Heiserkeit. 
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