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Vorwort zur 2. Auflage

Die Arbeit mit den neurolymphatischen Reflexpunkten
ist seit beinahe 100 Jahren Bestandteil der Osteopathie
und wird seit einigen Jahrzehnten auch in der Ange-
wandten Kinesiologie genutzt. Über die osteopathische
Tradition haben die neurolymphatischen Punkte Ein-
gang in die der Ortho-Bionomy gefunden. Im fachlichen
Austausch mit Vertretern der Manuellen Therapie, Fuß-
reflextherapie, Geburtshilfe, der naturheilkundlichen
Reflextherapien und der Physiotherapie erwies sich,
dass die Arbeit mit den neurolymphatischen Reflex-
punkten in alle genannten Anwendungsbereiche gut
zu integrieren ist.

In unserer Praxis haben sich die neurolymphatischen
Reflexpunkte immer wieder aufs Neue als präzises
Handwerkszeug erwiesen.

Neurolymphatische Reflexpunkte eignen sich her-
vorragend zur diagnostischen Einschätzung und Thera-
pie organischer und funktioneller Beschwerden. Sie ge-
ben uns Hinweise auf den Schweregrad einer Erkran-
kung, auf die regulative Kapazität unserer Patienten und
auf symptomatische Besonderheiten eines Krankheits-
bildes durch Vernetzungseinflüsse mit anderen Körper-
funktionen. Neurolymphatische Reflexpunkte beeinflus-
sen einzelne innere Organe, Muskelketten, regulative
Funktionsketten und die globale Stoffwechsellage.

Wir können Sie nur einladen, mit uns auf die Ent-
deckungsreise zu den komplexen Reflexbeziehungen
des menschlichen Organismus zu gehen, zu staunen
und über die neurolymphatischen Reflexpunkte immer
mehr diese Zusammenhänge zu verstehen und imWort-
sinn zu be-greifen.

Gleich zu Beginn ein Tipp zur Vorgehensweise von
Charles Owens, der als erster die von Frank Chapman
entdeckten und beschriebenen neurolymphatischen Re-
flexpunkte systematisch gesammelt und veröffentlicht
hat:

Es macht wenig Sinn, sich die Punkte in reiner Fleiß-
arbeit mühsam systematisch einzupauken. Wählen Sie
sich ein Thema Ihres Interesses und lernen Sie die ana-
tomische Lage und Palpation der hier beteiligten Zonen
genau kennen.Mit dem eintretenden Erfolg wachsen die

Freude und die Neugier auf weitere Punkte, deren Be-
deutung und Einsatzmöglichkeiten sich dann leichter
erschließen. Auf diese Weise wachsen Sie harmonisch
in Ihrem eigenen inneren Rhythmus in die Arbeit mit
den neurolymphatischen Reflexpunkten hinein.

Im praktischen Teil dieses Buches finden Sie die
Reflexpunkte in den jeweiligen Kapiteln in Funktions-
gruppen zusammengefasst. Wenn einzelne Punkte
mehrfach in verschiedenen Zusammenhängen vorge-
stellt werden, finden Sie die Interpretation der einzel-
nen Punkte nicht immer wiederkehrend komplett dar-
gestellt. Eine kurze Erläuterung des Punktes, die Be-
handlungserklärung und die nötigen Querverweise wer-
den nicht fehlen. Die Übersichtskarten erleichtern Ihre
Orientierung.

Seit der 1. Auflage dieses Buches hat sich durch die
Anwendung in der Praxis und in den Ausbildungskursen
das Verständnis der Arbeit mit den neurolymphatischen
Punkten erweitert und vertieft. Fragen und Anregungen
der Leser und Kursteilnehmer sind der Anlass, Ihnen
schon mit der 2. Auflage ein inhaltlich überarbeitetes
und erweitertes sowie im Layout geändertes Buch anzu-
bieten.

Die Darstellung der Wirkmechanismen wurde kom-
plett überarbeitet. An exemplarischen Behandlungsbei-
spielen stellen wir Ihnen die Vernetzungen und Wech-
selbezüge zwischen den viszeralen (Organpunkte) und
den parietalen (Muskelpunkte) Wirkungen vor.

Neu ist das Kapitel über die Körperstellreflexe (Kap.
14). Zusätzliche Abbildungen ergänzen die vollständige
Überarbeitung von Kap. 13. Die Zeichnungen der Punkt-
karten wurden dem aktuellen Kenntnisstand angepasst.

Mit diesem Buch soll Ihnen der Zugang zur neuro-
lymphatischen Diagnostik und Therapie als unverzicht-
bares Handwerkszeug für jeden Körpertherapeuten
noch leichter gemacht werden.

Wir wünschen Ihnen viel Freude und Gewinn beim
Lesen.

Rottenburg, Dr. med. Klaus G. Weber
im September 2007 Reinhard Bayerlein
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