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Menü-Vorschläge 149 ff. 
Für Schwerkranke geeignet, 152 
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Schnellgericht, 153 
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Pilzgericht, 121 Porree 
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mit Brombeeren und Vanille, 20 
als Brotaufstrich, 34, 35 
als Chutney, 39-44 

Creme, Zubereitung, 15 
Creme mit Sanddorn-Füllung, 135 
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Standardrezept, 19 
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Mayonnaisen, 32 
Mischungen, ungünstige Kombinationen, 51 
mit Muttersäften, 27 
mit Pfirsichen, 29, 30 
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mit Sanddorn, 28 
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mit Stachelbeeren und Vanille, 24 
mit Vanille und Erdbeeren, 25 

Reis, Dalmatinischer -, 88 Reis, süß, 59 
Reise, Auf der -,165 Rohkostplatte, 
Mohren für die -, 63 Rohkostsalate als 
Vorspeise, 12 Rosenkohl I mit Majoran, 
101 Rosenkohl II, 102 Roter Mantel im 
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Salate, 54 ff. 
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Saucen und Beilagen, 137 ff. 
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Speiseeis mit Kakaozusatz, 136 
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Spinat II, 115 
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Spinat zweierlei Art, 98 Sport-Diät, 167 
Suppe, Rumänische -. 85 Syrische 
Beilage I und II, 139, 140 

Tagesplan, 11 
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Tomatensalat, 56 
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t/ngünstige Kombinationen, Hinweis 
aui -, 51 

Vanilleeis, 136 
Verboten sind für den Kranken, 165 
Verboten, Streng -,14 Verboten, 
Strengstens, 17 Vorspeise, Rohkostsalat 
als -, 12 

Wegweiser zur Gesundheit, 165 
Weinschaum-Sauce, 125 
Weißkohlgemüse auf indische Art, 116 
Weißkohlsalat indischer Art, 71 
Weißkohlsalat, roh, 70 

Zwiebelsalat als Beilage, 72 
Zwiebelsalat mit grünen Bohnen, 62 
Zwiebelsuppe nach Schweizer Art, 103 
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