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Einleitung

Nach meiner Erfahrung bei dBeratung der Kranken stellieh fest:

Es genigt heute nicht mehr, défenschen zu sagen, meiddie
schadlichen Fette und dehemischen Konservierungsmittel der
Nahrung und haltetuch so weit wie moglich an die Natbgsonders
bei der Wahl deFette und der tbrigen Nahrung wie Obst, Gemiise,
Zerealien. Sachlicgesehen wirde dies gentigen, um sogar auch dem
schwer Krebskrankewieder zur Gesundhetu verhelfen, aber die
Hausfrauen unserer Tage konnen kaum rsmther kochen. DiGe-
wirze und Gewdirzkrautd&enntnur noch deMetzger. DieHausfrau
heute kennt bestenfallSalz, Pfeffer, Schnittlauch undPetersilie.
Damit allein bekommt si@n das Essemhne Zusatz vorrertigge-
richten wie Suppenwurfadder Fleischwaren keinen Geschmagk.

ist aber vielyviel schoner fudie Hausfrau und fur die Familigzenn

die Mutter dem Essen dpersonliche Noteu geben verstehtVie die
Mutter kocht,dasssoll denSohn und die Tochter ins Leben begleiten
und wirdauch den Ehemann ans Zuhause binden. Er muss d&s Ga
haus-Essen mit falschen, Uberhitzten Fetten leidieve wenn eru
Hause etwas Besseres erhalt.

Die richtige Wahl und Verwendung der Fette ist fiie ganze
Familie, auch fur die psychische Situation, von aelreurer Bedeu-
tung. Dieses Kochbuch, »Ol-EiweiR-Kost», stellt dteenge Form
der Nahrung, die Beschrankung auf die optimalenriiagsmittel
dar. Dieses Kochbuch hilft dem Kranken und demjemigier dem
Kranken helfenwill.
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