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Krautersalat

Zutaten:
| Stange Lauch
Borretsch und Spinat und Sauerampfer
Majoran, moglichst frisch
Thymian
Zitronenmelisse
Dill und Petersilie
1/2 Tasse Leindl
| Zitrone
| Teeloffel Honig
2 Knoblauchzehen
150 g Buchweizengritze oder Grinkern 2
Essloffel Oleolux

Zubereitung:
Von der Lauchstange werden nur die feinen, weichelen Anteile
sehr fein geschnitten, von allen tbrigen Krautemmt man etwa
eine Handvoll. Alles wird fein gewiegt. Man misait der Salat-
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sauce aus Lein6l, Zitronensaft, Honig, der zerditkKnoblauch-
zehe, die gesamten Krauter und lasst dies | Sid.dat durchziehen.
Grinkern oder Buchweizen werden in dem geschmotz€&ieolux

angerostet und dem Krautersalat so knusprig beggni Dieser
Krautersalat ist sehr schmackhaft, besonders #&ioHaber, und von
grofem gesundheitlichem Wert und leicht bekdmmIieser feine
Salat kann vor allen Dingen als Beilage gereichider, etwa zu
Reisgerichten mit Gemuse oder zu Kartoffelgerichtgihgekochtem
Gemduse.
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Rumanische Suppe

Zutaten:

125 g Sojamehl
125 g Vollkornmehl
125 g Zwiebeln
2 Essloffel Oleolux
2 Teeltffel Paprika
1/2 Teeloffel Krautersalz
ca. | | Wasser
2 Essloffel Leindl

Zubereitung:

Aus Sojamehl und Mehl bereitet mdarch allméhliche Zugabe von
wenig Wasser einen gleichmaligabger festen Teign einer vorge-
warmten, ziemlich hohen Pfannéringt man dasOleolux zum
Schmelzen, gibt die Zwiebel in das Fett uetbt nun unter gutem
Umrihren in der Pfanne den gesamten Treigormvon Reibe-Bro-
seln in die Pfanne. Nach kurzem Anrdsten giban 1/2 |Wasser
hinein, | Teel6ffel Paprika und das Salz und lasst nur laurfzvallen,
damitdie Brdsel ein wenig garen, aber nigbtkochen.

Jenach Bedarf kann man die Suppech ein wenig mit Wasser
verdinnen oder auchls ziemlich dickeund stark gewdurzte Suppe
servierenFur Kranke sehr geeignet.
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