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Einführung 

 
Warum wir dieses Buch 

geschrieben haben 

Die Medizin ist heute so weit entwickelt wie nie zuvor. Es gibt Me-
dikamente, Behandlungen, Operationen gegen fast alle Krankhei-
ten und Beschwerden. Doch in den meisten Praxen und Kranken-
häusern werden jeweils nur Teile des Körpers behandelt: der Kopf, 
der Rücken, der Magen. »Aber wo bleibt die Medizin, die den gan-
zen Menschen heilt?« fragen sich mehr und mehr Patienten. Des-
halb boomen zur Zeit die sogenannten »ganzheitlichen« Verfah-
ren. Eins davon ist die Osteopathie oder osteopathische Medizin. 
Sie wurde vor rund 120 Jahren von dem amerikanischen Arzt 
Dr. Andrew Taylor Still begründet und entwickelt sich seitdem 
ständig weiter. In den USA steht die Lehre mit dem sperrigen und 
zum Teil irreführenden Namen »Leiden der Knochen« - so die 
wörtliche Übersetzung von »Osteopathie« - bereits gleichberech-
tigt neben der Schulmedizin; in Deutschland wird sie erst nach 
und nach bekannt. 

Wir möchten mit unserem Buch dazu beitragen, daß die 
Osteopathie sich auch hier weiter durchsetzt - und dabei von 
Anfang an richtig verstanden wird. Sie ist keine neue, vielleicht 
zweifelhafte Heilslehre, sondern ein ganzheitliches Verfahren auf 
einem soliden Fundament. Osteopathen brauchen umfassende 
medizinische Kenntnisse, vor allem in der Anatomie und Physio-
logie. (Die Anatomie ist die Lehre vom Körperbau, die Physio-
logie die der chemisch-physikalischen Vorgänge im Körper.) Sie 
müssen aber auch die philosophischen und theologischen Grund- 
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lagen ihres Berufs kennen - und sie brauchen sensible Hände, die 
mit dem Körper eines Menschen »sprechen« können. So weit zu 
kommen, dauert Jahre. 

Bei einem Osteopathen, der diese Voraussetzungen mit-
bringt, sind Sie gut aufgehoben. Er wird sich Zeit nehmen für ei-
ne ausführliche Diagnose und Ihren Organismus mit behutsa-
men Handgriffen darin unterstützen, sich selbst zu helfen. Viele 
merken schon nach der ersten Behandlung eine deutliche Besse-
rung. Ein guter Osteopath kennt aber auch die Grenzen seiner 
Kunst und überweist Sie an einen geeigneten Facharzt, wenn er 
selbst Ihre Beschwerden nicht behandeln kann. 

Osteopathen praktizieren heute weltweit; Ausbildungsgänge 
gibt es zum Beispiel in England, Frankreich, Belgien und seit kur-
zem auch in Deutschland. Die Wirkmechanismen der Osteopa-
thie werden wissenschaftlich erforscht und die Verfahren weiter 
verfeinert. »Leben ist Bewegung« heißt ein Grundsatz der Osteo-
pathie. Das gilt auch für die Lehre selbst. 

Torsten Liem  
Christine Tsolodimos 
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