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Einflhrung

Warum wir dieses Buch
geschrieben haben

Die Medizin ist heute so weit entwickelt wie nievat Es gibt Me-
dikamente, Behandlungen, Operationen gegen fasKa#inkhei-
ten und Beschwerden. Doch in den meisten PraxerKrantken-
hausern werden jeweils nur Teile des Korpers betarmter Kopf,
der Riicken, der Magen. »Aber wo bleibt die Medidie,den gan-
zen Menschen heilt?« fragen sich mehr und mehefftati. Des-
halb boomen zur Zeit die sogenannten »ganzheitlichéerfah-
ren. Eins davon ist die Osteopathie oder ostecgtbi Medizin.
Sie wurde vor rund 120 Jahren von dem amerikaniseret
Dr. Andrew Taylor Still begriindet und entwickeltlsiseitdem
standig weiter. In den USA steht die Lehre mit dgrerrigen und
zum Teil irreflhrenden Namen »Leiden der Knocherso -die
wortliche Ubersetzung von »Osteopathie« - berdégigberech-
tigt neben der Schulmedizin; in Deutschland wirgl sist nach
und nach bekannt.

Wir mochten mit unserem Buch dazu beitragen, da3
Osteopathie sich auch hier weiter durchsetzt - dabei von
Anfang an richtig verstanden wird. Sie ist keinei@evielleicht
zweifelhafte Heilslehre, sondern ein ganzheitlicklesfahren auf
einem soliden Fundament. Osteopathen brauchen serfde
medizinische Kenntnisse, vor allem in der Anatoome Physio-
logie. (Die Anatomie ist die Lehre vom Kdorperbaig &hysio-
logie die der chemisch-physikalischen Vorgénge ignger.) Sie
mussen aber auch die philosophischen und theolmgisGrund-
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Einfiihrung

lagen ihres Berufs kennen - und sie brauchen dertdéinde, die
mit dem Koérper eines Menschen »sprechen« kdnnemwefazu
kommen, dauert Jahre.

Bei einem Osteopathen, der diese Voraussetzungéen
bringt, sind Sie gut aufgehoben. Er wird sich Zeihmen fiir ei-
ne ausfihrliche Diagnose und lhren Organismus miltuksa-
men Handgriffen darin unterstiitzen, sich selbsheifen. Viele
merken schon nach der ersten Behandlung eine detBesse-
rung. Ein guter Osteopath kennt aber auch die @reseiner
Kunst und Uberweist Sie an einen geeigneten Fachaenn er
selbst Ihre Beschwerden nicht behandeln kann.

Osteopathen praktizieren heute weltweit; Ausbilduionge
gibt es zum Beispiel in England, Frankreich, Belgied seit kur-
zem auch in Deutschland. Die Wirkmechanismen deedps-
thie werden wissenschaftlich erforscht und die ¥erén weiter
verfeinert. »Leben ist Bewegung« heil3t ein Grurmldat Osteo-
pathie. Das gilt auch fur die Lehre selbst.

Torsten Liem
Christine Tsolodimos
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