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»Philosophie, Wissenschaft
und Kunst«- Das alles ist die
Osteopathie

Osteopathen, die ihren Beruf ernst nehmen, misskarhAn-
sprichen gerecht werden:

Die Osteopathie ist zugleich eine Philosopleime Wis-

senschaft und eine Kunst. Ihre Philosophie ledtet das
Konzept von der Einheit von Struktur und Funktiesdrga-
nismus im gesunden wie im kranken Zustand. Als &isshaft
umfafit sie Biologie, Chemie und Physik im Dienst @esund-
heit sowie der Pravention, der Heilung und der kmohg von
Krankheiten. lhre Kunst besteht in der Anwenduresei Philo-
sophie und Wissenschatt in der Praxis der ostemyositen Medi-
zin und Chirurgie sowie aller ihrer Fachbereihe.

Diese Definition der Osteopathie aus dem Jahr I@7®is heu-
te; sie wurde inzwischen um einige moderne Aspekaeeitert.
Um dem hohen Anspruch gerecht zu
Ein Arzt sollte sich damif"’erden’ mussen sich kiinftige

beschaftigen, GesundheitgfteOpe_‘then n_icht ~nur _Wis_sen in
finden. Krankheit kann A\natomie, Physiologie sowie die

jeder finden. (Die hochgestellten Ziffern verweisen auf die
Andrew Tavlor Sti jeweiligen Nummern im Abschnitt
»Anmerkungen/Literaturhinweise«, Seite 183f.)
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Die vier Prinzipien der Osteopathie 21

speziellen diagnostischen und therapeutischen Wesfa der
Osteopathie (mehr dartiber ab Seite 67) aneignemissen au-
Rerdem das Gedankengebaude der Osteopathie guankdbie-
ses basiert im wesentlichen auf vier Bausteinen (Jsfeopathen
sind sie sozusagen das »Grundgesetz« ihres B&iefbestimmen
das Menschenbild osteopathischer Therapeuten umit dae
Auffassung von Medizin.

Die vier Prinzipiender Osteopathie

Das erste Prinzip.

Der Korper ist eine Einheit. Der Mensch ist
eine Einheit aus Korper, Seele und Geist.

und was damit gemeint ist:

Wie ein Mensch sich fiihlt und ob er auf Dauer gd<algibt, wird

von einer Vielzahl kérperlicher und seelischer Bsze bestimmt.
Sie sind untrennbar miteinander verbunden und nmideshalb
im Zusammenhang betrachtet werden. Deshalb belraQudéo-
pathen ganzheitlich; sie trennen nicht zwischempégicher und
seelischer Gesundheit.

Auch der Organismus wird in der Osteopathie alsh&in
gesehen. Knochen, Muskeln und innere Organe sirchd{reis-
laufe miteinander verbunden, die Botschaften undpKieak-
tionen weiterleiten. Zu diesen Kreislaufen gehdten Blutkreis-
lauf, das Nervensystem und der Hormonhaushalt. Alielras-
zien (siehe Seite 54f.) sind ein wichtiges Verbimgit, Regula-
tions- und Koordinationssystem.
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22 »Philosophie, Wissenschaft und Kunst«

So entstehen enge Wechselbeziehungen, zum Bekspiel
schen dem Bewegungsapparat und den inneren Orgénen.
Folge: Wenn ein Mensch zum Beispiel Schmerzen irsdaulter
hat, kann die Ursache unter Umstdnden an ganz en8éelle
liegen, etwa in der Leber oder im Magen. Deshalinkas vor-
kommen, dal3 Osteopathen auch dann den ganzen Kdrfeer
suchen, wenn ganz klar zu sein scheint, was derarngat fehlt.

Das zweite Prinzip ...

Der Korper ist imstande, sich selbst zu regulieren,
zu heilen und gesund zu erhalten.

und was damit gemeint ist:

Gesundheit bedeutet viel mehr, als nicht krankeain.gOsteo-
pathen beschreiben sie als die »den jeweiligen Bmdsin an-
gemessene optimale Erhaltung des kérperlichentigeis und
spirituellen Wohlbefindens«. Normalerweise schafft Mensch
das aus sich selbst heraus. Er kann storende Eseflivie zum
Beispiel schadlichen Strel3, Verletzungen oder Kmaitkerreger
neutralisieren.

Das geschieht oft unbewul3t und auf sehr unterstibie
Art. Viele kompensieren zum Beispiel ihre Anspargim Beruf,
indem sie sich in der Freizeit ordentlich austobhad abreagie-
ren, zum Beispiel beim Sport.

Auch der Organismus hilft sich selbst: Kleine Wumdehlie-
Ben sich innerhalb weniger Tage und heilen ab e\Kehnkheits-
erreger werden vom Immunsystem abgewehrt - oft alafiewir
etwas merken. Bei harmlosen Krankheiten, etwa dtmedltung,
klingen die Beschwerden ganz von allein nach kursitrwieder
ab. Osteopathen beschaftigen sich besonders rsémigelbst-
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Die Fulford-Ubungen

Der Osteopath Robert Fulford D.O. hat Ubungen akeit, die
seiner Ansicht nach am besten geeignet sind, diensenergie
und die korpereigenen Regulationsmechanismen zkestaEr
praktizierte sie selbst und empfahl sie seineneRtgh und Stu-
denten nicht nur als Unterstitzung osteopathisBedrandlun-
gen, sondern auch unabhéngig davon als Selbstiutjegamm.

Mit tber 90 Jahren verdffentlichte Fulford das Budr. Ful-
ford's Touch of Life«; bis zu seinem Tod 1997 waak Dozent
tatig. Ich hatte noch das grof3e Glick, ihn in Knredeben zu
durfen, und war von seiner Vitalitat, Weisheit unebenswiirdig-
keit sehr beeindruckt und berihrt.

Die Fulford-Ubungen sind einfach - und doch habierbsi
taglicher Anwendung tiefgreifende Wirkungen.

Soweit nicht anders angegeben, sollen die Ubungenad
pro Tag ausgefuhrt werden.

Atemiibung
Fir die Regeneration der Korperzellen im gesamtega@ismus

Setzen Sie sich aufrecht und entspannt auf eingm.St

Die Zunge liegt unmittelbar hinter den Frontzahoeen am
Gaumen, der Mund ist geschlossen.

Atmen Sie durch die Nase ein, und 6ffnen Sie détrein
Brustkorb und Ihre Lunge vollstandig.

Halten Sie dann den Atem an, und zahlen Sie silsieben.

Atmen Sie dann in lhrem Rhythmus durch den Mundj{an
sam wieder aus, dabei bleibt die Zunge am Gaumen.

Diese Sequenz siebenmal ausfihren.

Die gesamte Atemibung zweimal am Tag ausfihren.
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152 Selbsthilfe-Ubungsprogramm

Stretching des Schulterglrtels und des oberen I8t
(Abb. 18, 19)

Zum Spannungsausgleich in den Muskeln um die Awme Kréaftigen
der Rickenmuskeln und zum Weiten des Schulterbgreic

Stellen Sie lhre FlURe schulterbreit auseinande&l heten Sie die
Arme seitlich bis etwa auf Schulterhéhe.

Die linke Handflache zeigt nach oben und die re¢tdad-
flache nach unten.

Diese Position flir zwei bis zehn Minuten haltenbaiatief
und langsam atmen.

Am Ende der Ubung die gestreckten Arme langsanfickeit
Uber den Kopf heben und zur Decke strecken.

Rotation der Wirbelsaule und Hufte (Abb. 20)

Zum Dehnen der Becken- und Huiftmuskeln; bei Rickem®szen; fir
Frauen nach der Entbindung

Legen Sie sich mit dem Ricken auf den Boden, b&rdee zur
Seite ausgestreckt, die linke Handflache nach obenrechte
Handflache nach unten gedreht.

Beide Schultern und Arme bertihren den Boden. Digefder
gestreckten Beine beriihren einander.

Heben Sie das rechte Bein, und rollen Sie die eektlitfte
und das rechte Bein Uber das linke Bein, so dad&sdigberkreuzt
wird.

Diese Position fur zwei bis finf Minuten halten wtabei tief
und langsam atmen. Bei Schmerzen sofort in die Grasition
zurtckkehren und einen Moment ausruhen.

AnschlielRend das andere Bein wie beschrieben (dagsn
und ebenfalls bis zu finf Minuten halten.
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