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VOWORT

Pferde mdglichst natirlich zu heilen nimmt
in einer Zeit, in der chronische Erkrankun-
gen und funktionelle Stérungen auf dem
Vormarsch sind, einen grof3en Stellenwert
ein. Oft sind der Schulmedizin in diesen
Bereichen Grenzen gesetzt. Haufig kdnnen
Schmerzen oder Symptome nur noch gelin-
dert, die eigentliche Erkrankung aber nicht
mehr geheilt werden.

Die naturheilkundlichen Therapieverfahren
weisen bei diesen Erkrankungen neue Mog-
lichkeiten und Wege auf, den Organismus
wieder in die richtigen Bahnen zu lenken,
Erkrankungen zu heilen oder — wenn kei-
ne Heilung mdglich ist — Beschwerden zu
lindern. Die Krauterheilkunde ist eine sehr
vielschichtige Therapieform, mit der man ei-
ne Menge erreichen kann. Nebenwirkungen
treten in der Regel nicht auf. Gerade fir
Pferde ist es eine der naturlichsten
Behandlungsformen. Was liegt ndher, als ein
Pferd mit dem zu behandeln, was es sich in
der freien Wildbahn selber suchen wirde?
Meine Stute zeigte mir vor Jahren, wie gut ih-
re Urinstinkte noch funktionieren. Sie litt un-
ter einer chronischen Borreliose-Infektion,
die viel zu spat erkannt worden war. Sie hat-
te immer wieder Borreliose-Schiube, die mit
Schmerzen und Entzindungen der Gelenke
einhergingen. Sie war sowohl in schulmedi-
zinischer als auch in naturheilkundlicher Be-
handlung. Mit dieser Kombination hatten wir

10

die Borreliose gut im Griff. Allerdings war ihr
Schultergelenk irreversibel geschadigt. Vor
vier Jahren kamen unsere Pferde im
Sommer auf eine Koppel, in der sich einige
Weidenbaume befanden. Meine Stute begann
bereits nach kurzer Zeit, intensiv an diesen
Weiden zu fressen, sie fraR Blatter und Rinde.
Weiden enthalten vereinfacht gesagt ei-
nen Vorlaufer der Acetylsalicylsdure (ASS,
Wirkstoff in Aspirin). Dieser wirkt &hnlich
wie Aspirin unter anderem schmerzlindernd
und entzindungshemmend. Da Pferde die-
sen Wirkstoff innerhalb kurzer Zeit ver-
stoffwechseln, ist es kaum mdglich, sie da-
mit zu behandeln. Dies ist auch der Grund,
weshalb die Fitterung von Weidenrinde zur
Schmerzlinderung nicht sinnvoll ist. Um eine
Wirkung zu erhalten, misste man sie jede
Stunde flttern. Auf der Koppel frall meine
Stute den ganzen Tag kleine Mengen der
Weiden und hielt so den Wirkstoff Spiegel
im Blut konstant. lhr Zustand verbesserte
sich deutlich.

Dieser Urinstinkt ist nicht bei allen Pferden
so »aktiv«. Woran es liegt, dass manche Pfer-
de diesen Instinkt noch besitzen und andere
wiederum sogar Giftpflanzen in grof3en Men-
gen fressen, ist unklar. Dieses Buch soll Sie
bei der Suche nach einer bestimmten
Heilpflanze unterstiitzen, es ersetzt aber
keinesfalls den fachkundigen Rat und die
fundierte Diagnose eines Tierarztes oder
Heilpraktikers, die jeder Behandlung mit
Heilkrautern vorausgehen sollte. Ich hoffe,
Sie haben Spal3 beim Lesen, Suchen, Finden,
Mischen und vielleicht sogar beim
Herstellen von Krauterprodukten.
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