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Haut

Im Ayurveda wird eine grof3e Anzahl von patholo-
gischen Hauterscheinungen unter einem einzigen
Kranheitsbegriff (kustha) zusammengefasst. Diese
sind nur bedingt auf moderne Krankheitsbilder
ibertragbar. Folgende Darstellung beschrdnkt sich
daher - neben der Erlduterung der klassischen
Hauterscheinungen und allgemeiner Therapie-
mafnahmen - auf eine Auswahl moderner Krank-
heitsbilder aus der Alltagspraxis.

Einleitung

Die Haut bildet die duRere Hiille des menschlichen
Korpers. Neben ihrer Sinnes- und Schutzfunktion
beziiglich duRerer Reize erfiillt sie wichtige regu-
latorische Aufgaben, die das Uberleben und die in-
nere Homdostase sichern, so durch die Regulation
des Temperatur- und Fliissigkeitshaushalts.

Angewandte Anatomie und
Physiologie
Der Ayurveda hat beziiglich des Aufbaus und der
Funktionen der Haut (¢vak, tvaca) aul3ergewdhn-

liche Konzepte hervorgebracht, die sich therapeu-
tisch gut nutzen lassen.

Tab. 16.1
nen Anatomie.

Gundsatzlich gilt die Haut als Sekundargewebe
(upadhatu) des Muskelgewebes (mamsa-
dhatu) und weist somit eine enge funktionelle
Beziehung zur Muskulatur auf.

Interessanterweise unterscheiden die dltesten Tex-
te sieben bzw. sechs Hautschichten, die heutzuta-
ge gern mit modernen anatomischen Einteilungen
in Beziehung gesetzt werden (Tab. 16.1). Ob exakt
dieselben anatomischen Gegebenheiten gemeint
waren, sei dahingestellt.

Die Haut ist reich bestiickt mit unterschiedlichen
Sinnesrezeptoren, iiber die Sinnesreize von au-
Ben wahrgenommen werden. Somit wird sie als
ein ,,Sitz* von vata angesehen, insbesondere von
vyana-vata.

Die kosmetische Bedeutung der Haut ist nicht zu
unterschdtzen, da das Aussehen einen starken Ein-
fluss auf die Psyche nimmt. Nach ayurvedischem
Dafiirhalten sorgt bhrajaka-pitta fiir eine normale
Farbung und Ausstrahlung der Haut. Zudem regu-
liert dieser pitta-Aspekt die Resorption von Sub-
stanzen, die auf die Haut aufgetragen werden. Im
Ayurveda gab es nie die Auffassung, dass die Haut
semipermeabel sei und ihr somit nur eine Aus-
scheidungsfunktion zukommt.

Klassische Beschreibungen der Hautschichten und deren wahrscheinliche Entsprechung in der moder-

Susruta, Sar. 4.4und8 Caraka, Sar. 7.4

moderne Einteilung

avabhasini udaka-dhara Stratum corneum (Hornschicht)

lohita asrg-dhara Stratum granulosum (K6rnerschicht)

Sveta Ausgangspunkt von sidhma und kilasa  Stratum spinosum (Stachelzellschicht)

tamra Ausgangspunkt von dadru Stratum basale (Basalzellschicht)

vedini Ausgangspunkt von vidradhi Dermis (Stratum papillare und Stratum
reticulare)

rohini Ausgangspunkt von arumsi Subkutis

mamsa-dhara - Faszien
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248 16 Haut

Die Haut als groRtes menschliches Organ wurde
im Ayurveda immer als Zugang fiir therapeu-
tische Impulse genutzt. Dies zeigt sich v.a. an
der Fille verschiedener Heil6lrezepturen, die im
Ayurveda auch fiir verschiedenste nicht derma-
tologische Indikationen entwickelt wurden.

Ferner bildet die Haut den Endpunkt des Trans-
portsystems schweif3pflichtiger Stoffe (sveda-
vaha-srotas). Mithilfe der SchweiRausscheidung
werden nicht nur die Kérpertemperatur, sondern
auch der Wasser- und Elektrolythaushalt reguliert.
Der SchweiR8 stellt fiir den Korper eine wichtige
Moglichkeit dar, pathogenetisch aktive Abfallstof-
fe abzusondern. Dies wird im Ayurveda einerseits
durch schweiRtreibende TherapiemaBnahmen
genutzt (svedana), andererseits gelten manual-
therapeutische Anwendungen als externe Auslei-
tungsverfahren (bahih-parimarjana). Somit ha-
ben Olmassagen, Olgiisse, Dauerélanwendungen,
Packungen und Abreibungen immer auch eine
ausleitende Wirkung.

Die Haut stellt den sog. ,duBeren Krankheits-
pfad“ (bahya-roga-marga) dar (s.S. 471.), auf dem
sich eine Vielzahl von Krankheiten manifestieren.
In den ayurvedischen Texten werden die Entste-
hung der Haut(zellen) und die Regeneration der
einzelnen Hautschichten mit der Hautbildung auf
kochender Milch verglichen.

16.1.2  kustha - klassische
Pathologien der Haut

Im Ayurveda ist ein Oberbegriff gingig, der samt-
liche pathologischen Hauterscheinungen umfasst.
Dieser Begriff lautet kustha2. 18 Unterformen
von kustha werden in den klassischen Texten be-
schrieben, wobei gleichzeitig erwdhnt wird, dass
sich aus der Kombination der pathogenetischen
Faktoren unendlich viele Hautsymptome ergeben
kénnen (Caraka, Ni. 5.4).

Trotz vieler Erscheinungsformen ist die ayurve-
dische Atiopathogenese und Basistherapie fiir
die meisten Hauterkrankungen dhnlich.

32 Dieser Begriff kommt von der Verbalwurzel kus und
wird gemdR Vagbhata, Ni. 14.4 im Sinne von ,(Weg)
reiBen“ der Schonheit (vapus) verwendet.

Von daher sind trotz vieler - leider oft schwer zu-
zuordnender - Krankheitsvarianten die derma-
tologischen Ansdtze des Ayurveda iiberschaubar
(Tab. 16.2).

16.1.3 Pathogenetische Faktoren

Generell sind bei Hautkrankheiten alle drei
dosa aktiv und vier Gewebe als diisya betroffen
(Tab. 16.3; Caraka, Ci. 7.9). Allerdings sollten
anhand der Symptomatik des individuellen Falles
die jeweils dominierenden Faktoren ermittelt und
entsprechende therapeutische MaRnahmen aus-
gewdhlt werden.

pitta (Tab. 7.3, S. 28) und rakta-dhatu

(Tab. 7.5, S. 30f.) sollten bei der Therapie von
Hautkrankheiten besonders beriicksichtigt
werden.

Selbst wenn dieser Grundsatz bei den klassischen
Darstellungen der kustha-Therapie nicht geson-
dert erwdhnt wird, so belegen z.B. die klassischen
Beschreibungen der rakta-Symptome (Caraka,
Sii. 28.11-13) und die klinische Praxis seine Rich-
tigkeit.

16.1.4 Allgemeine Ursachen

Die im Folgenden angegebenen allgemeinen dtio-
logischen Faktoren fiir kustha liefern wertvolle
Informationen fiir die Pravention von Hautkrank-
heiten und bilden im Sinne des ayurvedischen
Grundsatzes der Ursachenvermeidung auch die
Basis fiir deren Behandlung (Caraka, Ci. 7.4-8,
vgl. Ni. 5.6):

» Ubermaf an ,fliissiger“33, fettig-6liger und
schwer verdaulicher Nahrung

33 Die Eigenschaft fliissig (drava) ist eine Qualitdt von
pitta. Substanzen, die die Fliissigkeit im Korper ver-
mehren, erhéhen pitta-dosa.lm Besonderen ist damit
der Konsum von (sauren) Fruchtsaften und salzigen
Suppen gemeint. Werden diese im UbermaR genos-
sen und nicht hinreichend ausgeschieden, kommt es
zur Flissigkeitsretention (kleda) im Korper, welche
auch ein klassisches Anzeichen einer rakta-Stérung
ist. Da rakta und pitta wesentliche Faktoren bei der
Pathogenese von Hautkrankheiten darstellen, sollten
diese ,fliissigen" Nahrungsmittel gemieden werden.
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Tab. 16.2  kustha auf einen Blick.

Tab. 16.3 Pathogenetische Faktoren von kustha.

klassische kustha
Bezeichnung
deutsche Hautkrankheiten
Ubersetzung
klassische Caraka, Ci. 7 und Ni. 5
Referenzen
wichtigste e vata
Faktoren der e pitta
samprapti e kapha
o tvak
e rakta
e mamsa
o lasika
Haupt- o fettig-0lige und schwer verdau-
ursachen liche Nahrung
e salzige und saure Nahrungsmittel
o Fehlverhalten im Umfeld der
Nahrungsaufnahme
o unvertrdgliche Nahrungsmittel-
kombinationen (viruddhahara)
o nicht regelgerecht durchgefiihrte
Reinigungstherapien (Sodhana)
o Unterdriickung der nattirlichen
Reinigungsreflexe, insbesondere
des Brechreizes
o ethisches Fehlverhalten und psy-
chische Faktoren
Arten e sieben ,groRe“ Formen
(maha-kustha)
e elf ,kleine“ Formen
(ksudra-kustha)
Haupt- e je nach Art der Hauterkrankung
symptome variierend
Therapie- intensive Ausleitung (Sodhana)
strategie Emesis (vamana)

Purgieren (virecana)

Blutenzug (rakta-moksana)
rakta-Sodhana (,Blutreinigung*)
pitta-Reduktion

Packungen (lepa)

Bevorzugung bitterer, leicht
verdaulicher Heil- und Nahrungs-
mittel

Meiden von sauren, scharfen, frit-
tierten und schwer verdaulichen
Nahrungsmitteln

Harmonisieren der Psyche

dosa diusya
vata tvak
pitta rakta
kapha mamsa
- lastka*

* Bei lastka handelt es sich um klares Gewebswasser, das
2.B. bei oberflichlichen Hautldsionen austritt oder den
Inhalt von Blasen bildet. Auch die Lymphfliissigkeit wird im
Ayurveda als lastka bezeichnet.

UbermaR an ungekochter Nahrung (Ausnahme:
Obst)

UbermafR an salzigen und sauren Nahrungsmit-
teln

UbermaR an frisch geernteten Getreiden,
Joghurt, Fisch, Masa (Vigna mungo), Sesam,
Rettich (schwarz, weil3, Radieschen) und Weif3-
mehl (pista)

Nahrungsaufnahme vor vollstdndiger Verdau-
ung der vorangegangenen Mahlzeit
unvertragliche Nahrungsmittelkombinationen
(viruddhahara)

korperliche Belastung nach einer schweren
Mahlzeit

Sonneneinstrahlung oder Hitze nach einer
schweren Mahlzeit

Geschlechtsverkehr wahrend der Verdauungs-
phase

kalte Getranke sofort nach Sonneneinstrahlung,
Hitze oder korperlicher Anstrengung

nicht regelgerecht durchgefiihrte Reinigungs-
therapien (Sodhana)

Unterdriickung der natiirlichen Reinigungs-
reflexe, insbesondere des Brechreizes (vega-
dhdrana)

Tagesschlaf

Ethik: z.B. Beleidigen von dlteren Menschen
oder Lehrern

Diagnose

Die Differentialdiagnose der einzelnen kustha-For-
men ist schwer. Vor allem bereitet die Zuordnung
zu modernen Krankheitsbildern Schwierigkeiten.
Es existieren verschiedenste Versuche einer sol-
chen Zuordnung. Im Folgenden ist eine mogliche
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250 16 Haut

Interpretation der Kklassischen Beschreibungen
dargestellt.

Kriterien des Hautbefundes

Zundchst sollen jedoch einige Kriterien wiederge-
geben werden, die diese Aufgabe vereinfachen und
die bei der Beschreibung des Hautbefundes helfen
(Tab. 16.4).

Die in Tab. 16.5 aufgefiihrten Kriterien zur Be-
stimmung der Effloreszenz, also dem Grundele-
ment der krankhaften Hautverdnderung, stellen
eine persénliche Ubersetzung klassischer Begriffe
dar. Meist ist diese Einteilung in der Praxis besser
geeignet als die klassischen kustha-Unterformen.

dosa-Zuordnung von Symptomen

Besonders hilfreich fiir die Differenzierung von
Hautsymptomen sind die spezifischen dosa-Phd-
nomene (Tab. 16.6).

Tab. 16.4 Allgemeine klassische Kriterien zur Be-
stimmung des Hautbefundes.

Abkiir-
zung

Kriterium des Haut-
befundes

klassische
Bezeichnung

samsthana Erscheinungsform bzw. E
Art der Effloreszenz

varna Farbung F

vedana, ruja  Missempfindungen M
bzw. Schmerzen

srava Absonderungen A

sthana Lokalisation bzw. Aus- L
breitung

samutthana  Beginn und Verlauf \Y

anubandha*  Chronizitt, Dauer der -
Erkrankung

prabhava* Folgen, Komplikationen -

* Die exakte Differenzierung der Begriffe anubandha und
prabhava ist schwer. Beide kénnen ,, Komplikation“ be-
deuten. In vorliegendem Kontext interpretieren die Autoren
anubandha als Chronizitdt oder Dauer des Bestehens der
Hautldsion; prabhava als Komplikation. Cakrapani, der
wichtigste Kommentator der Caraka-Sambhitda, versteht
unter prabhava Prognose, was im Zusammenhang mit
der Bestimmung des Hautbefundes jedoch von geringerer
Bedeutung erscheint als die Komplikationen.

Tab. 16.5 Spezielle Kriterien zur Bestimmung der
Hauteffloreszens.

klassische Effloreszenz
Bezeichnung

an-utsanna- Fleck (Makula)
mandala

utsanna-mandala  Papel (Papula)

pidika Pusteln (Pustula) und Beulen

sphota, visphota Blase, Blaschen (Vesikula)

kotha Quaddel (Urtika)
granthi Geschwulst, Knoten (Tumor)
vrana Wunden, Exkorationen,

Geschwiir (Ulkus)

vrana-vastu Narbe (Zikatrix)
sphutana Risse (Rhagaden)
nadi Fistel, Sinus

Sakala, dala Schuppen (Squamae)

raga Rotungen (Erytheme)
vaivarnya, Verfarbungen
vivarnata

Tab. 16.6 Symptome der Haut und deren dosa-
Zuordnung (Caraka, Ci. 7.34-36).

dosa Symptome

vata ritksa trocken
khara rau
Sitla schmerzhaft
toda stechender Schmerz
Sosa abgemagert
samkoca zusammengezogen
ayama (aus)geweitet
harsa Cutis anserina
Syava zyanotisch
aruna braunlich

pitta raga gerotet
daha brennend
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16.1.7 TherapiemaRnahmen

Tab. 16.6 Fortsetzung, Symptome der Haut und
deren dosa-Zuordnung (Caraka, Ci. 7.34-36).

dosa Symptome
kleda feucht
parisrava nassend
paka eiternd
anga-patana nekrotisch
visra-gandha  fauliger Geruch
kapha  snigdha fettig
Sita khl
utseda erhaben
kandit juckend
Sthairya fixiert

Vorsymptome, Prodromi
(p@arva-rapa)

Um eine friihzeitige Diagnose und Therapie zu er-
moglichen, beschreiben die klassischen Texte Pro-
dromi fiir kustha (Caraka, Ci. 7.11 f.):

o farbliche Verdnderungen

o zunehmend glatte oder raue Haut

« vermehrte oder verminderte SchweifSbildung

o Juckreiz (kandu)

o Taubheitsgefiihl, Pardsthesien

o rezidivierende Cutis anserina (,,Gdnsehaut*)

o rezidivierende Urtikabildung

« Brennen (daha)

o Schmerzen an der Hautoberfldche, insbesonde-
re gesteigertes Schmerzempfinden an Wunden
oder Narben

» langwierige Wundheilung

o dunkle Verfarbung des Bluts

Treten diese Erscheinungen gehduft auf, so ware
abzukldren, ob oben genannte Ursachen bestehen.
Als erster Therapieschritt sind diese zu meiden.
Ferner sollte mithilfe milder therapeutischer Maf3-
nahmen versucht werden, den Krankheitsprozess
an seiner weiteren Entwicklung zu hindern.

16.1.6  Klassische Nosologie

Es werden grundsatzlich sieben ,,groRe* (maha),
also schwerwiegende kustha-Formen, und elf
»kleine“ (ksudra), also milde Formen, in den Klas-
sikern erwdhnt (Tab. 16.7).

Die Beschreibungen der unterschiedlichen kustha-
Arten werfen fiir den modernen Mediziner Schwie-
rigkeiten auf. Oft sind die Krankheitsbilder an Pati-
enten schwer in abgegrenzter Form zu entdecken,
da sie eher kombiniert auftreten. So kénnen diese
nur bedingt mit schulmedizinischen Konzepten in
Zusammenhang gebracht werden.

16.1.7 TherapiemaRnahmen

Im Vordergrund der Behandlungstrategie bei
kustha steht die Ausleitung (Sodhana). Sie sollte
unter Einbeziehung aller drastischen Verfahren
(vamana, virecana) so intensiv wie moglich ge-
staltet werden.

Die Einhaltung der allgemeinen ayurvedischen
Erndhrungsempfehlungen ist fiir die Behandlung
von Hautkrankheiten ebenfalls sehr wichtig, v.a.
die Lehre von den richtigen Kombinationen von
Nahrungsmitteln (s.S. 112f.). Zum Beispiel ist bei
Hautpatienten streng darauf zu achten, dass Milch
nicht mit sauren oder salzigen Speisen kombiniert
wird.

Hautpatienten sollten bittere, leicht verdauliche
Nahrungsmittel bevorzugen und saure, scharfe,
frittierte sowie schwer verdauliche meiden.

Haufig spielen psychische Aspekte eine Rolle bei
der Entstehung von Hautkrankheiten. Entspre-
chende psychotherapeutische Ansitze sind dem-
nach nicht zu vernachléssigen (s.S. 62).

In diesem Zusammenhang wird im Ayurveda noch
ein weiterer Aspekt beriicksichtigt. Ohne auf die
Hintergriinde der karma-Theorie ndher eingehen
zu wollen, ist es nach ayurvedischer Vorstellung
moglich, dass sich ethisches Fehlverhalten auf
den Zustand der Haut auswirken kann. Die klassi-
schen Texte benennen dies explizit als eine Ursa-
che fiir kustha - einer Erkrankung, die das Haut-
bild entstellt und somit die Attraktivitdt sowie das
»Ansehen“ des Betroffenen mindert. Besonders
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252 16 Haut
Tab. 16.7 Klassische Beschreibung der kustha-Formen (Caraka, Ci. 7.10 und 13-26).
maha- »~grof3e” Beschreibung dosa-Dominanz
kustha Hauterscheinungen
kapala ~zerbrochenes Ton- E: unregelmaRige Form vata
gefak“ F: brdunlich-schwarze Farbung
M: kneifender Schmerz
udumbara  rote Friichte des F: gerotet mit einer rotlich-braunen Verfarbung pitta
Udumbara-Baumes* der Kérperbehaarung im Bereich der betroffe-
nen Hautstelle
M: schmerzhaft, brennend, juckend
mandala .Kreis, Ring, Scheibe*  E: 6lig-fettig, feucht, leicht erhaben (utsanna), kapha
konfluierend
F: rotlich oder weiRlich
rsya-jihva Hirschzunge* E: rau, Form wie die Zunge einer Antilope vata, pitta
F: gerdtete Rander, Zentrum blaulich
M: schmerzhaft
pundarika Lotus® E: papulds (utsanna-mandala) pitta, kapha
F: rotlich oder weild
sidhma weiR getiipfelter E: sehr flach, staubiger Abrieb vata, kapha
Aussatz“ F: weill oder kupferfarben
L: zumeist auf dem Thorax
kakanaka ,dunkelorange Friich- M: sehr schmerzhaft starke Ausprigung
te eines Baumes*® A: eitrig aller drei dosa
ksudra- wkleine* Beschreibung dosa-Dominanz
kustha Hauterscheinungen
eka-kustha eka = ,eins, einheit-  E: fischschuppenartig vata, kapha
lich“ L: fast an der gesamten Korperoberfliche
A: reduzierte bis fehlende Schweibildung
U: Ichthyose
(hasti-) »(Elefanten)Haut“ E: Vergroberung und Verdickung der Haut, rau vata, kapha
carma F: graue Farbung
U: chronische Dermatitis
kitibha, ,Laus® E: rau, verhértet, narbenihnlich vata, kapha
kitima F: blaulich-schwérzlich bzw. zyanotische Firbung
(Syava)
U: Psoriasis
vipadika  pada = ,FuR* E: Risse an FuBsohlen und Handfliachen vata, kapha
M: schmerzhaft
U: bei Trockenheit oder Ekzemen
alasaka ,miide, inaktiv* F: rétlich vata, kapha
M: juckend
L: nur auf den Wangen
dadru JAussatz* E: kreisformig, kleine randstindige Papeln pitta, kapha

(utsanna-mandala)
F: leicht gerotet
M: schmerzhaft, juckend
U: Mykosen
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16.1.7 TherapiemaRnahmen

Tab. 16.7 Fortsetzung, Klassische Beschreibung der kustha-Formen (Caraka, Ci. 7.10 und 13-26).

ksudra- »kleine* Beschreibung dosa-Dominanz
kustha Hauterscheinungen
carma- ,Hautplatzen, E: Blaschen (sphota) mit Hautablosungen pitta, kapha
dala Hautfetzen* F: gerdtet
M: schmerzhaft, juckend, beriihrungsempfindlich
U: Dermatitis bullosa oder herpetiformis
pama ,Hautkrankheit, E: viele kleine, sekretbildende Pusteln pitta, kapha
Kratze“ M: juckend, brennend
F: rotlich
L: meist in der Hiiftregion
visphota ,Blase, Beule® E: Blasen pitta, kapha
F: bldulich oder braunlich
U: Pemphigoid
Sataru ,100 Beulen® E: viele Beulen mit Geschwiirbildung pitta, kapha
F: rétlich, zyanotisch
M: schmerzhaft, brennend
vicarcika LHille“ E: pustul6s, starke Absonderungen kapha

F: zyanotisch
M: juckend

U: akuter Dermatitis-Schub

E = Erscheinungsbild, F = Férbung, M = Missempfindungen, L = Lokalisation, A = Absonderungen, U = mégliche Ubertragung auf

Krankheitsbilder der modernen Dermatologie (Tab. 16.4, S. 250)

bei schweren oder unheilbaren Hautkrankheiten
sollte deswegen der mogliche Einfluss ethischen
Fehlverhaltens durch die subtile Therapiemetho-
den (daiva-vyapasraya-cikitsa) minimiert wer-
den (s.S. 62f.). Selbst wenn diese Ansdtze auf dem
Boden naturwissenschaftlichen Denkens nicht er-
klarbar sind, aulRer vielleicht als Placeboeffekt, so
haben sie sich doch in der Praxis bewdhrt. Gerade
bei stark psychisch iiberlagerten Fallen bilden sie
eine mogliche Erginzung, wenn herkdémmliche
Verfahren nicht zufriedenstellend wirken.

Ausleitung (Sodhana)

Bei Hautkrankheiten sollte stets eine maximale
Ausleitungsintensitdt angestrebt werden.

Klassische Aussagen und die praktische Erfahrung
stlitzen diesen Grundsatz. Die klassischen Sche-
mata zur zeitlichen Durchfithrung der Ausleitung
und die Modifikationen bei Kontraindikationen
gibt Tab. 16.8 wieder.

Der Einsatz von reinigenden Einldufen (niriha-
basti) bei Hautkrankheiten wird im Ayurveda kon-
trovers beurteilt. Laut Caraka (Si. 2.14) sind sie
kontraindiziert; von Susruta (Ci. 35.22) werden
sie empfohlen. Die praktischen Erfahrungen stiit-
zen SuSrutas Aussage, wobei sich die Anwendung
von niritha-basti bei Hautkrankheiten besonders
bewdhrt hat. Vor allem wenn die drastischen Ver-
fahren (vamana, virecana) kontraindiziert sind,
bilden die Einldufe eine sichere, aber dennoch ef-
fektive Methode zum Zwecke der Ausleitung.

Ein weiteres Konzept bei der Therapie von Haut-
erkrankungen ist die ,,Blutreinigung“ (rakta-
Sodhana). Dies wird zum einen bei systemischen
Erkrankungen durch Blutentzug mittels Aderlas-
sen (sird-vedha) erreicht und bei lokal begrenzten
Prozessen mittels Blutegeln (jalauka). Zum ande-
ren wirken bittere Substanzen (tikta) blutreini-
gend.

SchweiRtreibende Dampfbehandlungen (sve-
dana) sind neben ihrer Funktion als Vorbereitung
fiir die Ausleitung (piirva-karma) besonders bei
kapha-dominierten Hauterkrankungen eine ei-
genstdndige Therapie.
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Tab. 16.8 Klassisches Schema fiir die Zeiten der Ausleitung mit Modifikationen.

Verfahren klassisch bei gutem Allge- bei Kontraindikation bei Kontraindikation
(Vagbhata, meinzustand (ohne von vamana von vamana und
Ci.19.92 ff.) Kontraindikationen) virecana

Emesis alle2 Wochen  alle 2 Wochen - -

(vamana)

Purgieren alle 4 Wochen  alle 4 Wochen alle 4 Wochen -

(virecana)

Dekokteinlauf -
(niriha)

Blutentzug alle 6 Monate

(rakta-moksana)

1-2 Wochen lang
1x tagl.

je nach Intensitét der
Symptome:
o 2% pro Woche

1-2 Wochen lang
1x tagl.

je nach Intensitét der
Symptome:
e 2% pro Woche

1-2 Wochen lang
1x tagl.

je nach Intensitét der
Symptome:
e 2x pro Woche

e 1x pro Woche e 1x pro Woche e 1x pro Woche
e alle 2 Wochen e alle 2 Wochen e alle 2 Wochen
e 1xim Monat e 1xim Monat e 1Xxim Monat
Packungen alle 4 Tage 1x tagl. 1x tagl. 1x tagl.
(lepa)

AuRere Anwendungen

Verschiedene Packungen (lepa), Salben (mala-
hara) und Ole (taila) werden je nach Symptombild
duRBerlich angewendet. Schwefel (gandhaka) ver-
dient besondere Erwédhnung als eine der wichtigs-
ten Substanzen sowohl fiir die duBerliche als auch

Abb. 16.1 Wohltuende Massage mit hochwertigem
Ol

innerliche Behandlung von Hautkrankheiten. Gan-
gige duRere Anwendungen sind:

o Packungen (/epa) und Salben (mala-hara)
o Ganzkdrperdlmassagen (abhyarnga)
o Dampfbader (svedana)

Medikamentose Therapie

Die Phytotherapie spielt eine wichtige Rolle bei
der Behandlung von Hautkrankheiten. In Tab. 16.9
und Tab. 16.10 sind gdngige Einzeldrogen bzw.
Kombinationsprdparate sowohl fiir die innere als
auch fiir die duBerliche Anwendung aufgefiihrt.

Neben den Bitterdrogen gibt es eine Reihe von
Heilmitteln im Ayurveda, die generell ,haut-
therapeutisch® (kustha-ghna) wirken. Einige for-
dern die ,Fiarbung“ und somit die Schonheit der
Haut (varnya). Andere verbessern die Qualitat der
Haare (kesya) und konnen auch als haarwuchs-
fordernde Drogen (roma-samjanana) eingesetzt
werden. Wundheilende (ropana), kiihlende
(usna-prasamana), desodorierende (puti-hara),
entziindungs- und schwellungsreduzierende
(Sotha-hara) und juckreizlindernde (kandii-gh-
na) Mittel sind ebenfalls bekannt.

aus: Gupta, Stapelfeldt, Praxis Ayurveda-Medizin (ISBN 9783830472766) @ 2009 Karl F. Haug Verlag
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16.1.7 TherapiemaRnahmen

Tab. 16.9 Einzeldrogen fiir die Behandlung der Haut mit ihren wichtigsten Wirkungen.

Sanskrit- botanische|deutsche allgemeine Wirkungen
Bezeichnung  Bezeichnung
Dhanyaka Coriandrum sativum, appetitanregend; pitta-reduzierend; unterstiitzend bei allen
Koriander pitta-Symptomen; bei Akne Verwendung als Packung (lepa)
Misreya Foeniculum vulgare, pitta-reduzierend; unterstiitzend bei allen pitta-Symptomen;
Fenchel kiihlend
Kunkuma Crocus sativus, Safran Reduktion aller drei dosa; Férderung der Schonheit der Haut
(varnya); aromatisch; Verwendung auch in Salben und Packun-
gen (lepa)
Haridra Curcuma longa, Gelbwurz ~ ,blutreinigend” (rakta-sodhana); Bitterdroge; leber- und gal-
leanregend; antiseptisch, v.a. auch bei offenen Verletzungen;
Reduktion aller drei dosa
Satapatri Rosa centifolia, pitta-reduzierend; kiihlend; Férderung der Schonheit der Haut
Zentifolienbliiten (varnya); aromatisch
Candana Santalum album, kiihlend; pitta-reduzierend; auch duRerliche Verwendung als
Sandelholz aromatisches Hautpflegemittel und bei kleineren Entziindungen
Japa Hibiscus rosasinensis, haarwuchsfoérdernd als lokale Anwendung bei Alopezie
rote Hibiskusbliiten
Kumari Aloe vera, Echte Aloe kiihlend; choleretisch; lokal entziindungshemmend und gut als
Erstversorgung von Verbrennungen
Yastimadhu  Glycyrrhiza glabra, StiBholz  gut fiir die Haare (kesSya); wundheilungsférdernd; juckreizlin-
dernd
I Wirkt in héherer Dosierung hypertonisch.
Amalaki Emblica officinalis, generelles rasayana; bestes pflanzliches Mittel zur Reduktion
Indische Stachelbeere von pitta; Verwendung als Haardl und fir Packungen der Kopf-
haut
Satavari Asparagus racemosus, gut fir die Haare (keSya); rasayana
Wilder Spargel
Brahmi Bacopa monnieri, hilfreich bei psychisch bedingten Hautkrankheiten (medhya)
Kleines Fettblatt
Mandika- Centella asiatica, hilfreich bei psychisch bedingten Hautkrankheiten (medhya);
parni Indischer Wassernabel Lblutreinigend“ (rakta-Sodhana)
Gudiici Tinospora cordifolia, rasayana; Bitterdroge; ,blutreinigend” (rakta-sodhana)
Guduchi
Nimba Azadirachta indica, antiseptisch; Bitterdroge; ,blutreinigend” (rakta-sodhana);
Niembaum lokale Anwendung bei Mykosen
Khadira Acacia catechu, laut klassischer Aussage ,bestes Hauttherapeutikum® (kustha-
Gerber-Akazie ghna)
Bhiimy- Phyllanthus niruri, kiihlend; hauttherapeutisch (kustha-ghna)
amalaki Bitterer Stachelbeerbaum
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16 Haut

Tab. 16.9 Fortsetzung, Einzeldrogen fiir die Behandlung der Haut mit ihren wichtigsten Wirkungen.

Sanskrit-
Bezeichnung

botanische/deutsche
Bezeichnung

allgemeine Wirkungen

Bhrigaraja
Daruharidra
Bakuci

Kakodum-
bara

Cakramarda

Eclipta alba, Mehlblume

Berberis aristata,
Indische Berberitze

Psoralea corylifolia,
Harzklee

Ficus hispida

Senna tora, alt: Cassia tora
Mykosen

gut fir die Haare (keSya)

hauttherapeutisch (kustha-ghna)

Hauptmittel bei der Behandlung von Vitiligo

hilfreich bei Vitiligo

hauttherapeutisch (kustha-ghna); juckreizlindernd; hilfreich bei

Tab. 16.10 Kombinationspraparate fiir die Behandlung der Haut mit ihren wichtigsten Wirkungen.

Sanskrit-
Bezeichnung

Klassifikation

allgemeine Wirkungen

Triphala-
curna

Manjisthadi-
kvatha

Samsamani-
vati

Kaisora-
guggulu

Dasanga-
lepa
Nimba-lepa
Candana-
lepa
Haridra-lepa

Nilibhrnga-
di-taila

Maricyadi-
taila
Jatyadi-taila

Gandhaka-
malahara

Pulverkombination aus drei Friichten
mit Haritaki (Terminalia chebula)

Dekokt mit Manjista (Rubia cordifolia)

Extrakt von Gudiici (Tinospora cordi-
folia)

Praparat mit Guggulu (Commiphora
mukul) und Gudiici (Tinospora cordi-
folia)

Packung mit 10 pflanzlichen Bestand-
teilen

Packung mit Nimba (Azadirachta
indica)

Packung mit Candana (Santalum
album)

Packung mit Haridra (Curcuma longa)

mediziniertes Ol mit Bhrigaraja
(Eclipta alba) und Nili (Indigofera
tinctoria)

mediziniertes Ol mit Marica (Piper
nigrum)

mediziniertes Ol mit Jari (Jasminum
grandiflorum)

Salbe mit Schwefel

mildes bewahrtes Abfiihrmittel; generelles
rasayana

beriihmtes blutreinigendes Mittel; Basistherapeuti-
kum der meisten Hautkrankheiten

rasayana; Bitterdroge; ,blutreinigend” (rakta-
Sodhana)

Basismittel fiir die meisten Hautkankheiten und
rakta-dhatu-Stérungen

I Vereinzelt wurden allergische Reaktionen beobachtet.

entztindungshemmend; lokale Anwendung

pitta-reduzierend; antiseptisch; gut bei Mykosen;
lokale Anwendung

kiihlend; entziindungshemmend; lokale Anwen-
dung

antiseptisch; entziindungshemmend; lokale Anwen-
dung

qgut fiir die Haare (keSya); lokale Anwendung

hilfreich bei kapha-dominierten Hautkrankheiten;
lokale Anwendung

Unterstiitzung der Wundheilung; lokale Anwen-
dung

hilfreich bei kapha-dominierten Hautkrankheiten;
lokale Anwendung

aus: Gupta, Stapelfeldt, Praxis Ayurveda-Medizin (ISBN 9783830472766) @ 2009 Karl F. Haug Verlag
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Tab. 16.10 Fortsetzung, Kombinationspréparate fiir die Behandlung der Haut mit ihren wichtigsten Wirkungen.

Sanskrit- Klassifikation allgemeine Wirkungen

Bezeichnung

Satadhauta-  100-fach gewaschenes Butterreinfett hilfreich bei brennenden Empfindungen und Blasen-
ghrta bildung; lokale Anwendung

mediziniertes Butterreinfett mit Jari
(Jasminum grandiflorum)

Jatyadi-ghrta

Paiicatikta- mediziniertes Butterreinfett mit Bitter-

ghrta drogen

Haridra- stiRes Praparat mit Haridra (Curcuma

khanda longa)

Gandhaka- Schwefelpraparat

rasayana

Sarkha- Muschelasche

bhasma

Mukta- alchemistisches Praparat mit kalzinier-

pravala- ter Muschel-, Perlen- und Korallenasche

parnicamrta

Kamadudha-  alchemistisches Praparat auf mit kal-

rasa zinierter Eisenerz- und Boraxasche,
zuweilen mit Perlenasche versetzt

Arogyavard-  alchemistisches Praparat mit kalzi-

hini-vati nierter Eisen-, Kupfer-, Schwefel-, und

Quecksilberasche

Unterstiitzung der Wundheilung; lokale Anwen-
dung

generelles Mittel zur pitta-Reduktion; Bitterdroge;
Lblutreinigend*; auch lokal einsetzbar

hauttherapeutisch (kustha-ghna); juckreizlindernd

hauttherapeutisch (kustha-ghna)

I Das traditionelle Herstellungsverfahren und die Dosie-
rung sind zu beachten.

pitta-reduzierend

I Das traditionelle Herstellungsverfahren und die Dosie-
rung sind zu beachten.

pitta-reduzierend

I Das traditionelle Herstellungsverfahren und die Dosie-
rung sind zu beachten.

pitta-reduzierend

I Das traditionelle Herstellungsverfahren und die Dosie-
rung sind streng zu beachten.

hauttherapeutisch (kustha-ghna); cholegog

I Das traditionelle Herstellungsverfahren und die Dosie-
rung sind streng zu beachten.

Erndhrung und Verhalten

Bei der Wahl der Nahrungsmittel und Verhaltens-
empfehlungen sind die spezifischen Ursachen und
dosa-Dominanzen des Falles zu beriicksichtigen,
ansonsten gelten die Empfehlungen in Tab. 16.11.

Moderne Krankheitsbilder

Nach der Beschreibung der allgemeinen Therapie-
strategien fiir kustha folgt nun eine Darstellung
moderner dermatologischer Krankheitsbilder.

Pruritus

Nach ayurvedischer Auffassung beruht Juckreiz
(kandit) generell auf einer kapha-Aggravation.
Entsteht der Juckreiz aufgrund von Trockenheit,

so miissen vata und kapha behandelt werden.
Sind Hautirritationen dafiir verantwortlich, die
eher einen brennenden Juckreiz hervorrufen, dann
miissen pitta und kapha beriicksichtigt werden.

Juckreiz tritt meist als Begleiterscheinung von
Hautkrankheiten auf, wie z. B. bei der Urtikaria und
bei Mykosen. In diesem Fall steht die Behandlung
der Grunderkrankung im Vordergrund. Zuweilen
zeigt sich Juckreiz jedoch auch als primdres Phd-
nomen und ist dann direkt zu behandeln. Bei allen
Formen sind folgende Empfehlungen hilfreich.

AuRere Anwendungen

Mediziniertes Ol (taila)
Durchfiihrung: Das Ol ist 1-2x tigl. sanft ein-
zureiben.
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Tab. 16.11 Allgemeine Erndhrungs- und Verhaltensempfehlungen bei Hauterkrankungen.
empfehlenswert zu meiden
Erndhrung e Bevorzugung bitterer, leicht e saure, scharfe, salzige, frittierte Nahrung

verdaulicher Substanzen °

e warme Mahlzeiten

o ldnger als ein Jahr gelagerter Reis, o
Gerste, Weizen, Mudga (Vigna °
radiata), Masiira (Lens culinaris), e
Adhaki (Cajanus cajan) o

o bittere Gemiise; alle Kiirbis- °
gewadchse, inkl. Zucchini und °
Gurken

o ghi

e siiRe Friichte

e Kurkuma, Ingwer, bittere Krduter o

Verhalten e Schwitzen

schwer verdauliche und srotas-blockierende
(abhisyandi) Nahrung

verstopfende Nahrungsmittel

Zucker bzw. Rohrohrzuckermasse (guda)

Tomaten, saure Friichte

nicht vegetarische Kost (Eier, Fleisch, Fisch, Wurst)
Sesam, Masa (Vigna mungo)

unvertragliche Nahrungsmittelkombinationen
(viruddhdahdara), insbesondere mit Milch
Nahrungsaufnahme vor vollstandiger Verdauung der
vorangegangenen Mahlzeit

kalte Getranke sofort nach Sonneneinstrahlung, Hitze
oder korperlicher Anstrengung

Tagesschlaf

e Unterdriickung der natirlichen Reinigungsreflexe, insbe-

sondere des Brechreizes (vega-dharana)

negative Gefiihle (insbesondere Angste und
Aggressionen)

korperliche Belastung nach einer schweren Mahlzeit

e Sonneneinstrahlung oder Hitze nach einer schweren

Mahlzeit

Geschlechtsverkehr wahrend der Verdauungsphase
nicht regelgerecht durchgefiihrte Reinigungstherapien
(Sodhana)

Ol: Maricyadi-taila oder Senfol

bei pitta-Beteiligung ersatzweise:
Ol: Jaryadi-taila

Packung (lepa)
Durchfiithrung: 1-2x tdgl. das Pulver mit Was-
ser anriihren, fixieren und mehrere Stunden
einwirken lassen.
Praparat: Nimba (Azadirachta indica)

Medikamentodse Therapie

Linctus (avaleha)
Darreichung: 2x tagl.
Linctus: Haridra-khanda 4-5 g

Tabletten (vati)
Darreichung: 2-3x tagl.
Tabletten: Arogyavardhini-vati 500 mg

Das traditionelle Herstellungsverfahren und die
Dosierung sind streng zu beachten.

Erndhrung und Verhalten

Es gelten bei Pruritus die allgemeinen Erndh-
rungs- und Verhaltensempfehlungen fiir kustha
(Tab. 16.11).

Akne vulgaris

Auf Sanskrit wird die Akne als mukha-disika
(,Gesichtsverderber*) oder yuvana-pidika (,Ju-
gendpusteln“) bezeichnet. Als wichtigste Faktoren
der Pathogenese von mukha-diisika werden in den
Klassikern kapha und vata und als betroffenes Ge-
webe (diisya) das Blutgewebe (rakta) angesehen
(Susruta, Ni. 13.37). In der Praxis jedoch hat sich
die konsequente pitta-Reduktion als wirkungsvol-
ler erwiesen und neben rakta sind das Sekundar-
gewebe Haut (fvak), der Schweil3 (sveda) und das
Fettgewebe (medas) ebenfalls zu ber{icksichtigen.

Die Akne kann meist allein mit einer konsequen-
ten Erndhrungsumstellung positiv beeinflusst
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