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Hitzeempfindlichkeit  325
HNO-Heilkunde  s. ÐÁlÁkya-tantra
Hodgkin-Lymphom  356
Honig  113, 115, 127, 327
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héd  138, 165
hédaya  138, 165
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Ursachen –– 171
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Hyperlipidämie  329
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Hypermobilität  272
Hyperthyreose  324
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311, 326
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Immunerkrankung  207
Impotenz  326
Impulskontrolle  133
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indriya  10, 358
Infektion  333
Inkontinenz  301
Irritierbarkeit  322
Ischiassyndrom  s. gédhrasÍ

kaÔu  101
kaumÁra-bhétya  8
Kauterisation  s. agni-karma
kÁya-cikitsÁ  8

Aspekte –– 8
Definition –– 8
Etymologie –– 8

khÁlitya  266
kilÁsa  269
Kimmelstiel-Wilson-Syndrom  321
kiÔibha  263
kleda  317
kledaka-kapha  18, 192
Knistern  140
Knochenentzündung  272
Knochengewebe  s. asthi
Knochenschmerz  272
Knoten  s. granthi
Kolitis  194
Kollagenose  340
Kolon  s. pakvÁÐaya
Kombinationspräparat  97
Komplikation  s. bheda
Konstitution  s. prakéti
Konvulsion  359
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Körper  s. ÐarÍra
Körperbau  s. saÞhanana
Körpermaß  s. pramÁÆa
koÒÔha  45, 48, 138
koÔha  250
Krampf  359
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Kristallurie  301
kriyÁ-kÁla  46
kémi  175, 333
kémi-ghna  193
kéÐa-pramehÍ  318
kéta-yÚÒa  73
krÚra-koÒÔha  47, 233
kÒÁra  109
kÒÁra-sÚtra  238
kÒaya  29, 330, 343, 377
Kupfermangel  350
kuÒÔha  248

Ausleitung –– 251
Formen––
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mahÁ––   252

aus: Gupta, Stapelfeldt, Praxis Ayurveda-Medizin (ISBN 9783830472766) @ 2009 Karl F. Haug Verlag aus: Gupta, Stapelfeldt, Praxis Ayurveda-Medizin (ISBN 9783830472766) @ 2009 Karl F. Haug Verlag



Sachverzeichnis
  435
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laÉghana  63, 64, 103, 326
Lärmscheu  366
lasÍkÁ  249, 317
lavaÆa  109
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Leber-Galle-System  239
Leberzirrhose  242, 243
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Durchführung –– 96
Indikationen –– 96
Kontraindikationen –– 96

Leukämie  356
Leukoplakie  231
Leukozyturie  301
Libidoverlust  322
Lichtscheu  366
Likör, medizinischer  s. Ásava, 

ariÒÔa
Linctus  s. avaleha
Lokalisation  s. stÁhna-saÞÐraya
Lumbago  278
Lungen  138
Lungenerguss  140
Lungenerkrankung, maligne  163
Lupus erythematodes  340
Lymphom  356

M
madakÁrÍ  361
madhu-meha  315, 326

Komplikation –– 320
Gangrän –– 321
Glomerulosklerose –– 321
Retinopathie –– 321

Nosologie –– 315
Pathogenese –– 316
Symptome –– 316
Therapie –– 317

madhura  101
madhya-koÒÔha  47
madhyama  48
Magen  s. ÁmÁÐaya
Magen-Darm-Trakt  191
mahÁ-bhÚta  11
mahÁ-srotas  191
majjÁ  13, 317, 358, 368, 369, 372, 

373
sÁra–– -Kriterium  39
Symptome –– 30

majjÁgni  19
majjÁ-vaha-srotas  14

Makula  s. an-utsanna-maÆÕala
mala  14

Symptome –– 29
mÁÞsa  13, 166, 224, 249, 298, 

317, 356, 371, 372
sÁra–– -Kriterium  39
Symptome –– 30

mÁÞsÁgni  19, 312
mÁÞsa-vaha-srotas  14
manas  10, 359
mandÁgni  46, 202, 208
Manifestationsstadium  s. vyakti
mantra  111

vor Emesis und Purgieren –– 111
mÁrgÁvaraÆa  360, 367
Markgewebe  s. majjÁ
marman  165, 271, 300, 358
Maßnahme, stuhlbindende  221
mastiÒka  358
mÁtra-basti  81

Durchführung  84––
Indikationen –– 81
Kontraindikation  83––

mÁtra Nr. 1  84
mÁtra Nr. 2  84
mÁtra Nr. 3  84
medas  13, 317, 326, 329

sÁra–– -Kriterium  39
Symptome –– 30

medhya  108, 168, 330, 361
Mediastinalverlagerung  140
Meditation  132
medogni  19
medo-vaha-srotas  14
Menstruationsstörung  322
Meteorismus  194, 233
Migräne  366
Milch  112, 115, 116, 118, 121, 339

allergische Reaktion –– 338
Milchabkochung  176
Milchtag  221
Milzerkrankung  351
Minimal-Change-Nephropa-

thie  310
Mittel, blutreinigendes  s. rakta-

Ðodhana
Monoplegie  359
Morbus Basedow  324
Morbus Bechterew  284, 293
Morbus Boeck  164
Morbus Crohn  237
Morbus Parkinson  373
Morbus Wilson  244
Morgensteifigkeit  272
médu-koÒÔha  47, 214
Müdigkeit  322, 325, 340
mukhÁbhyaÉga  89

Indikationen –– 89
Kontraindikationen –– 90

mukha-dÚÒikÁ  258

mukha-roga  229
multiple Sklerose  371
Mundhöhlenerkrankung  s. 

mukha-roga
mÚrccha  167
Muskelatrophie  298
Muskelerwärmung  272
Muskelgewebe  s. mÁÞsa
Muskelkachexie  272
Muskelkrampf  322
Muskelrötung  272
Muskelschmerz  272, 322, 340
Muskelschwellung  272
mÚtra  14, 300, 317

alkalischer –– 301
saurer –– 301
Symptome –– 31
Untersuchung –– 33, 34

mÚtra-ghaÔa  301
mÚtra-kécchra  301
mÚtra-la  107, 168, 301
mÚtra-mÁrga  300
mÚtra-saÞgrahaÆÍya  302
mÚtra-vaha-srotas  14, 300

Symptome –– 32
mÚtra-virañjanÍya  302
mÚtra-virecanÍya  301
mÚtra-viÐodhana  302
mÚtra-viÐodhanÍya  314
Myokardie  182
Myokardischämie  180
Myopathie  312
Myxödem  322

N
nÁÕÍ  33, 35

Untersuchung –– 35
Nahrungsaufnahmekapazität  s. 

ÁhÁra-Ðakti
Nahrungskanal  s. anna-vaha-

srotas
Nahrungsmittel

erhitzende ––  s. uÒÆa
kühlende ––  ÐÍta
penetrierende ––  s. tÍkÒÆa
saure ––  s. amla
schwer verdauliche ––  s. guru
srotas–– -blockierende  s. abhi
ÒyandÍ

Nahrungsmittelallergie  339
Nahrungsmittelbogen  128
Nahrungsmittelverträglichkeit  s. 

sÁtmya
Narbe  s. vraÆa-vastu
nÁsa-roga  141
Nasenbehandlung  nasya
Nasenspülung  s. jala-neti
nasya  84

bei akuter Rhinitis –– 147
Durchführung –– 85
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Indikationen –– 85
Kontraindikationen –– 85

nasya Nr. 1  86
nasya Nr. 2  86
nasya Nr. 3  86
nasya Nr. 4  86
nephrotisches Syndrom  306
Nervensystem  276, 358
Nervosität  325
netra  37
Neuralgie  365
Neurodermitis  260, 261, 263
Neuropathie  312
nidÁna  42
nidÁna-parivarjana  61
nidrÁ-janana  361
Niere  s. vékka
Niereninsuffizienz  309, 310
Nierenkolik  301
Nierensteine  301
Nierentransplantation  310
Nierenzyste  312
Niesen  140
nirÁma  285
nirÚha-basti  80, 253

Durchführung –– 81
Grundrezept –– 81
Indikationen –– 80
Kontraindikationen –– 81
Wirkung –– 80

nirÚha Nr. 1  82
nirÚha Nr. 2  82
nirÚha Nr. 3  83
nirÚha Nr. 4  83

O
Obst  126
Obstipation  194, 225, 233, 322
Ödem  167, 301, 306, 309
Ohrfüllung  s. karÆa-pÚraÆa
ojas  166, 239, 317, 333, 356, 377

primäres ––  s. para
sekundäres ––  s. apara
Symptome –– 31

Öl, mediziniertes  s. taila
ölend  s. snehana
Oligomenorrhöe  325
Oligurie  301
Ölklistier  s. mÁtra-basti
Ölmassage  s. abhyaÉga
Ölstirnguss  s. Ðiro-dhÁrÁ
Ölung  s. snehana
„Ölziehen“  s. gaÆÕÚÒa
Ordnungstherapie  128
Ösophagusvarize  243
Osteodystrophie  312
Osteophyt  272
Osteoporose  272, 297

P
pÁcaka-pitta  17, 192
pÁcana  106, 193, 206
Packungen  s. lepa
pÁdÁbhyaÉga  90

Indikationen –– 90
Kontraindikationen –– 90

pakÒÁghÁta  369
pakÒa-vadha  369
pakvÁÐaya  191
pakva-Stadium  215
Palpation  s sparÐa
Palpitation  s. héd-drava
pañca-karma-Kost  69, 71

Ernährungsleitfaden  71––
pañca-nidÁna  42
pÁndu  343, 347

Arten––
klassische –– 349
moderne –– 350

Ätiologie –– 348
méd-bhakÒaÆa-janya––   349
Pathogenese –– 348
Symptome –– 349
Therapie –– 350

paÆgu  371
Papel  s. utsanna-maÆÕala
Papula  s. utsanna-maÆÕala
para  333
Paralyse  369
Paraplegie  359, 371
Parästhesie  359, 364
Parese  369
parÍkÒÁ  33
paÐcÁt-karma  72
Paste  s. kalka
pavana-muktÁsana  234
Pemphigus  265
Perikarditis  340
Perkussion, hypersonore  140
peyÁ  73
Pfeifen  140
Pflanzenterminologie  98
phÁÆÔa  109
Photosensitivität  340
picchÁ-basti  237
piÕikÁ  250
Pillen  s. vaÔÍ
piÆÕa-sveda  95

Durchführung –– 95
Indikationen –– 95
Kontraindikationen –– 95

pitta  16, 185, 188, 191, 218, 225, 
229, 242, 249, 250, 258, 260, 
264, 267, 268, 270, 348, 352, 
366, 367
Ernährungsfaktor –– 118
Faktor, aggravierender –– 26
farbliche Zuordnung –– 34

Merkmale––
Auge –– 37
Puls –– 37, 325
Stuhl –– 35
Urin –– 34
Zunge –– 37

Nahrungsmittelwirkung –– 118, 
119
Symptome –– 25
Therapie –– 67

pitta-mala  239
Pleuritis  340
Polyneuropathie  364
Polyurie  301
Polyurie-Syndrom  301
prabhÚta-mÚtratÁ  315
pradhÁna-karma  73
prajñÁparÁdha  43
Präkanzerose  232
prakopa  47
prakéti  39, 48

Art  50––
Bedeutung –– 50
Bestimmung –– 50
Bestimmungsbogen  55––

pramÁÆa  40
prameha  301, 315
prÁÆa  138, 358
prÁÆa-vaha-srotas  14, 138, 166

Symptome –– 32
prÁÆa-vÁta  17, 139, 156, 166, 192
prÁÆÁyÁma  132, 139, 374
Präparatauswahl  98
Präparateinnahme  108
Präparatkennzeichnung  98
prasÁda  165
prasara  47
prasrÁvin  224, 226
pratimarÐa-nasya  132
pratiÐyÁya  141, 144

Arten –– 146
Frühsymptome –– 146
Pathogenese –– 145
Stadien –– 146
Symptome –– 146
Therapie –– 146
Ursachen –– 144

pratyÁkhyeya  356
pravÁhikÁ  218
Prävention  111
Prodromi  s. pÚrva-rÚpa
Prognose  sÁdhyÁsÁdhyatÁ
Prostatahypertrophie  301, 314
Protein  127
Proteinurie  301, 308
Provokation  s. prakopa
péÒÔhÁbhyaÉga  90

Indikationen –– 90
Kontraindikationen –– 90

péthivÍ  12
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péthivy-agni  19
Pruritus  257
Psoriasis  263
Psyche, gut für die  s. medhya
psychisch  215, 234, 377
Psychotherapie s. sattvÁvajaya
Ptose  359
Pulsuntersuchung  s. nÁÕÍ
Pulver  s. cÚrÆa
Pulverabreibung, trockene  s. 

udvartana
purgativ  s. virecana
Purgieren  s. virecana
purÍÒa  14, 194

Symptome –– 31
Untersuchung –– 33, 34

purÍÒa-saÞgrahaÆÍya  193
purÍÒa-vaha-srotas  14

Symptome –– 32
pÚrva-karma  72
pÚrva-rÚpa  43
Pustel  s. piÕikÁ
Pustula  s. piÕikÁ
pÚti-hara  254
Pyurie  301

Q
Quaddel  s. koÔha

R
rÁga  250
rajas  11, 374, 377
rÁja-yakÒmÁ  141
rakta  13, 165, 166, 225, 239, 240, 

242, 249, 258, 317, 342, 352, 
356, 368
Essenz ––  s. prasÁda
sÁra–– -Kriterium  39
Symptome –– 30

rakta-duÒÔi  30, 342
raktÁgni  19
rakta-meha  301
rakta-mokÒaÆa  86

Durchführung –– 87
Indikationen –– 87
Kontraindikationen –– 87

rakta-mokÒaÆa Nr. 1  88
rakta-mokÒaÆa Nr. 2  88
rakta-mokÒaÆa Nr. 3  88
rakta-mokÒaÆa Nr. 4  88
rakta-pitta  167, 194, 343, 352

Arten –– 354
Ätiologie –– 354
Pathogenese –– 354
Symptome –– 354
Therapie –– 354

rakta-Ðodhana  104, 240, 253, 
273, 343

rakta-stambhana  65, 106, 302, 
344

raktÁtÍsÁra  236
rakta-vaha-srotas  14
rañjaka-pitta  17, 192, 239, 342
rasa  13, 165, 166, 173, 317, 332, 

342, 347, 356, 368, 377
sÁra–– -Kriterium  39
Symptome –– 30

rasÁgni  19
rasa-Präparat  s. rasauÒadha
rasauÒadha  98, 109
rasa-vaha-srotas  14, 166, 173
rasÁyana  8, 103, 128, 273, 298, 

302, 307, 311, 330, 344, 347, 
361, 364

Rasseln  140
Raynaud-Syndrom  188, 340
recana  193
Regelmäßigkeit  131
Reizdarmsyndrom  234
Reproduktionskraft  s. Ðukra
Retention  301
Rhagaden  s. sphuÔana
Rheumaerkrankung, entzündli-

che  s. Áma-vÁta
Rheumaknoten  272
Rhinitis  s. pratiÐyÁya
Riss  s. sphuÔana
roga-mÁrga  47
rogÍ-parÍkÒÁ  33
Rohkost  125
roma-saÞjanana  254
Rötung  s. rÁga
Routinemaßnahme, tägliche  s. 

dina-caryÁ
étu-caryÁ  131
Rückenmassage  s. péÒÔhÁbhyaÉga
Rückenschmerz  295
rÚkÒaÆa  64, 327
rÚpa  43

S
Ðabda

Untersuchung –– 38
sÁdhaka-pitta  17, 165, 166, 359
sÁdhyÁsÁdhyatÁ  48
ÒaÕ-vidhopakrama

Einteilung –– 63
Therapieschema –– 66

Ðakala  250
ÐÁkha  48, 248
ÐÁlÁkya-tantra  8
Salat  125
Ðalya-tantra  8
Salz, medizinisches  s. lavaÆa
salzig  s. lavaÆa
sÁma  285
samÁdhi  379
samÁgni  46
Ðamana  61
samÁna-vÁta  17, 192, 359

saÞcaya  47
saÞhanana  40
saÞjñÁ-sthÁpana  361
saÞprÁpti  44

aÞÐÁÞÐa-kalpanÁ––   44
bala–– -saÞprÁpti  44
kÁla-saÞprÁpti––   44
prÁdhÁnya–– -saÞprÁpti  44
saÞkhyÁ–– -saÞprÁpti  44
vidhi–– -saÞprÁpti  44
vikalpa–– -saÞprÁpti  44

saÞsarjana-krama
Kostaufbau –– 72

sandhi-gata-vÁta  272, 278, 280, 
326

sÁndra-meha  306
sÁra  39
ÐarÍra  10
Sarkoidose  164
Ðastra  226
Ðastra-praÆidhÁna  61
sÁtmya  42
sattva  11, 42, 109

sÁra–– -Kriterium  40
sattvÁvajaya  62
sauer  s. amla
Säule des Lebens  s. upastambha
Säure  25
Säurebildung  194
scharf  s. kaÔu
Schielen  359
Schilddrüse  321
Schlaf  131
Schlafstörung  325
Schleimhaut  140

blutende –– 140
dunkle –– 140
gelbliche –– 140
geschwollene –– 140
rissige –– 140
trockene –– 140

Schleimhautulzeration  340
Schluckauf  s. hikkÁ
Schmerz  25, 366

im Nierenlager –– 301
krampfartiger –– 220
thorakaler –– 167, 179

Schmerzsyndrom
der oberen Extremität –– 278, 281

mit Bewegungseinschrän-––
kung  s. viÐvÁcÍ
ohne Bewegungseinschrän-––
kung  s. avabÁhuka

Schmetterlingserythem  340
Schuppen  s. Ðakala, dala
Schwäche

allgemeine –– 322
muskuläre –– 325

Schweiß  s. sveda, svedana
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438  Sachverzeichnis

schwellungsreduzierend  s. Ðotha-
hara

Schwere  25
Schwindel  359, 367
Seele  s. Átman
Sehnenruptur  273
Sehnenscheidenentzündung  273
Sehnenschmerz  273
Sehnenverkürzung  273
Sensibilitätsstörung  364
sikta-meha  301
Siliadenitis  231
Sinn  s. indriya
Sinus  250
sirÁ  166, 168, 183, 269, 309, 367, 

368, 369
Ðiras  358
Ðiro-basti  91

Durchführung –– 91
Indikationen –– 91
Kontraindikationen –– 91

Ðiro-dhÁrÁ  90
Durchführung –– 91
Indikationen –– 90
Kontraindikationen –– 90

ÐÍta  124, 344, 355
ÐÍta-pitta  268
Skotom  366
ÐleÒaka-kapha  18, 271
sméti  379
snÁyu  364, 365, 367, 368, 369, 

371, 372, 373
snehana  64, 103, 273, 298, 330, 

361
sneha-pÁna  72
Sodbrennen  210, 366
Ðodhana  61, 68, 327, 361

Ernährung  69––
externe –– 61
Hauptbehandlung ––  s. pradhÁna-
karma
innere Oleation ––  s. sneha-pÁna
interne –– 61
Kontraindikation  68––
Nachbehandlung ––  s. paÐcÁt
karma
Verhalten –– 69
Vorbehandlung ––  s. pÚrva-karma
Wirkung  68––

Sommer  113
ÐoÒa  141
Ðotha  306
Ðotha-hara  105, 254, 273
sparÐa  33

Untersuchung –– 38
Spasmus  25
Spätsommer  113
sphoÔa  250
sphuÔana  250

Spondylitis ankylosans  284, 293
Sprachstörung  359
Sputum  140

foetides –– 140
Hämoptyse –– 140
muköses –– 140
purulentes –– 140
seröses –– 140

Squamae  s. Ðakala, dala
srotas  14, 217

Flussabweichung in die Gegen-––
richtung  31
luminöse Vorwölbung –– 31
Symptome –– 29
Überfunktion –– 31
Unterfunktion –– 31

srotas-blockierend  s. abhiÒyandÍ
stambhana  65, 106, 302, 344
Status asthmaticus  138
Steifigkeit  205
sthÁna-saÞÐraya  47
sthaulya  326
sthÚla-pramehÍ  318
Stillen von Sekreten und Ausschei-

dungen  s. stambhana
Stoffwechsel  315
Stomatitis  194, 229
Stress  377
Struma  325
Stuhl  s. purÍÒa
Ðukra  13, 317

sÁra–– -Kriterium  40
Symptome –– 31

ÐukrÁgni  19
Ðukra-vaha-srotas  14
ÐÚla  212
sÚryÁvarta  366
ÐuÒka  224, 227
süß  s. madhura
svara-bheda  141
svarasa  109
ÐvÁsa  138, 140, 141, 149

Frühsymptome –– 152
Klassifikation –– 149
Pathogenese –– 150
Symptome –– 152
Ursachen –– 150

ÐvÁsa-hara  141
ÐvÁsa-kaÒÔa  138, 140
sveda  14, 317

Symptome –– 31
svedana  65, 93, 103, 248, 253, 327

Durchführung –– 95
rÚkÒa–– -sveda  95
upanÁha–– -sveda  95
vÁÒpa–– -sveda  95

Indikationen –– 93
Kontraindikationen –– 93

sveda-vaha-srotas  14, 248
Symptome –– 32

Ðvitra  269
Symptomatologie  s. rÚpa
Syndrom, nephrotisches  309
Synkopen  s. mÚrccha

T
Tabak  128
Tabletten  s. guÔÍ
Tachyarrhythmie  182
Tachykardie  325
taila  109
tamaka-ÐvÁsa  149, 337
tamas  11, 374
tarpaka-kapha  18
tarpaÆa  63, 64
Taubheit  359
Taubheitsgefühl  359
Tee, schwarzer  128
Teilbereich, ayurvedischer  s. 

aÒÔÁÉga
tejogni  19
Temporalkopfschmerz  359
Tenesmen  194
Test, therapeutischer  s. upaÐaya
Tetraplegie  359
Therapie  60

antidiarrhöische –– 218
aufbauende ––  s. tarpaÆa
ausgleichende ––  s. Ðamana
ausleitende ––  s. Ðodhana
Faktor ––  s. catuÒ-pÁda
leicht machende ––  s. laÉghana
medikamentöse ––  s. dravyaguÆa
nährende ––  s. béÞhaÆa
rationale ––  s. yukti-vyapÁÐraya-
cikitsÁ
reduzierende ––  s. apatarpaÆa
subtile ––  s. daiva-vyapÁÐraya-
cikitsÁ

Thrombophlebitis  167
Thrombose  167, 188
Thyreoditis  324
tÍkÒÆa  125
tikÒnÁgni  46, 202, 209
tikta  101, 302, 344
Tomate  126
Tonsillitis  161
Toxikologie  s. agada-tantra
Trägheit  25
Transportbahn bzw. -raum  s. 

srotas
Transportkanal, großer  s. mahÁ-

srotas
Trauma  295
Tremor  359

der Hand –– 325
Treppenkur mit PippalÍ  s. 

vardhamÁna-pippalÍ-rasÁyana
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tri-doÒa  215, 225, 231, 316, 356, 
372
Merkmale––

Auge –– 37
Trigeminusneuralgie  359
Trockenheit  25
TSH  324
Tumor  s. granthi
tvak  247, 249

trockene –– 322
warm-feuchte –– 325

U
Übelkeit  167, 194, 366
udaka  300
udaka-vaha-srotas  14, 300

Symptome –– 32
udÁna-vÁta  17, 139, 156, 359
udara-roga  239
udvartana  96, 132

Durchführung –– 96
Indikationen –– 96
Kontraindikationen –– 96

Ulcus cruris  s. vraÆa  269, 364
Ulkuskrankheit  s. ÐÚla

Ulcus duodeni –– 213
Ulcus ventriculi –– 213

Untersuchung
achtfältige ––  s. aÒÔa-vidha-
parÍkÒÁ
der Krankheit ––  s. vyÁdhi-parÍkÒÁ
des Patienten ––  s. rogÍ-parÍkÒÁ
klinische –– 33
von Auskultation, Perkussion ––
und Stimme  s. Ðabda
von Körperbau und Antlitz ––  s. 
Ákéti
zehnfältige ––  s. daÐa-vidha-
parÍkÒÁ

upaÐaya  43
upastambha  131
Úrdhva-ga-rakta-pitta  210, 354
Ureter  s. gavinÍ
Urin  s. mÚtra
Urinausscheidung, vermehrte  s. 

prabhÚta-mÚtratÁ
Urinzusammensetzung, pathologi-

sche  s. Ávila-mÚtratÁ
Ursachenvermeidung  s. nidÁna-

parivarjana
Urtika  s. koÔha
Urtikaria  268
uÒÆa  125, 273, 361
utsanna-maÆÕala  250

V
Vaginalmykose  305
vaivarÆya, vivarÆatÁ  250
vÁjÍ-karaÆa  8, 108, 131, 330

vamana  73
Durchführung –– 75
Indikationen –– 73
Kontraindikationen –– 74

vamana Nr. 1  75
vamana Nr. 2  75
vamana Nr. 3  76
vamana Nr. 4  76
vardhamÁna-pippalÍ-rasÁyana   

207, 291, 296, 297, 323, 339, 372
Einahmeschema –– 207

Varikosis  167, 189
vÁrÆya  254
vasÁ  317
vaskuläre Erkrankung  s. vÁta-

rakta
vÁta  16, 138, 180, 185, 188, 191, 

218, 225, 233, 249, 250, 260, 
264, 268, 270, 271, 276, 282, 
287, 295, 296, 297, 322, 324, 
330, 365, 366, 367, 368, 369, 
371, 372, 373, 377
Aktivität, pathologische –– 278
Erkrankung ––  s. vÁta-vyÁdhi
Ernährungsfaktor –– 115
Faktor, aggravierender –– 26
farbliche Zuordnung –– 34
Merkmale––

Auge –– 37
Puls –– 37
Stuhl –– 35
Urin –– 34
Zunge –– 37

Nahrungsmittelwirkung –– 116, 
117
Reinigung der Passagewege –– 278
Sitz –– 219, 247
Symptome –– 25
Therapie –– 67

vÁta-Fluss-regulierend  s. anu
lomana

vÁtÁnulomana  s. anulomana
vÁta-rakta  167, 273, 289

Ätiologie –– 291
Pathogenese –– 291
Stadium –– 291

gambhÍra––   291
ubhaya-séta––   291
uttÁna––   291

vÁtÁvaraÆa  368, 369
vÁta-vyÁdhi  273, 276, 297, 298, 

358, 364
vaÔÍ  109
vayas  42
vÁyu  12
vÁyv-agni  19
vedanÁ-sthÁpana  273, 361
vega-dhÁraÆÁ  305
Vegetarismus  114

Vehikelsubstanz  s. anupÁna
verdauungsanregend  s. pÁcana
Verdauungskapazität  45
Verdichtung  140
Verfärbung  s. vaivarÆya, 

vivarÆatÁ
Verhalten, gesundes  s. vihÁra
Verspannung  272, 294
Verstauchung  295
Versteifung  272
Vertigo  359, 367
Vesikula  s. sphoÔa, visphoÔa
vihÁra  128
vijñÁna  379
vikalpa-saÞprÁpti  44
vikéti  42
vilepÍ  73
virecana  76, 107, 152

Durchführung –– 78
Indikationen –– 76
Kontraindikationen –– 77

virecana Nr. 1  78
virecana Nr. 2  78
virecana Nr. 3  79
virecana Nr. 4  79
virecana Nr. 5  79
Virulenz  s. vyÁdhi-bala

der Erkrankung ––  s. vikéti
viÒamÁgni  46, 202, 208
visphoÔa  250, 265
viÐvÁcÍ  278, 281
Vitamin-B12-Mangel  350
Vitamin-C-Mangel  350
Vitiligo  269
vivarÆatÁ  250
Völlegefühl  194
Vorsymptome  s. pÚrva-rÚpa
vraÆa  250
vraÆa-vastu  250
véddhi  29, 343
vékka  300
vyÁdhi-bala  332
vyÁdhi-kÒamatva  332
vyÁdhi-parÍkÒÁ  33
vyakti  47
vyÁna-vÁta  17, 139, 165, 166, 359
vyÁyÁma-Ðakti  40

W
Wandel, göttlicher  s. brahma-

caryÁ
Wärmebehandlung  s. svedana

bei Gelenkentzündung –– 287
mit Salzbeuteln –– 96

Durchführung –– 96
Indikationen –– 96
Kontraindikationen –– 96

Wasser  115
Weizen  338
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Winter  113
Wunde  s. vraÆa

Y
yakéd-doÒa  242
yakéd-udara  242
Yoga  62
Yoga-Atemübung  s. prÁÆÁyÁma
Yoga-Haltung  s. Ásana

yukti-vyapÁÐraya-cikitsÁ  60
yuvÁna-piÕikÁ  258

Z
Zikatrix  s. vraÆa-vastu
Zollinger-Ellison-Syndrom  232
Zunge  s. jihvÁ
Zyanose  140, 167, 179
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