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Sachverzeichnis

A

Abfallprodukt s. mala

abfiihrend s. virecana

abhisyandi 14,104, 124,307

abhyanga 88

- Durchfiihrung 89

- Indikationen 89

- Kontraindikationen 89

- Wirkung 89

Abwehr 332

Abwehrkraft s. bala

Abwehrschwdche 335

Abwehrstatus s. atura-bala

acara 109, 131

Aderlass 86

adho-ga-rakta-pitta 210,232,
306, 354

Adipositas s. sthaulya

adstringierend s. kasaya

agada-tantra 8

agni 12,18,192,322

- Aspekte 19

- Ebene 18

Funktion 19, 20

- Sitz 239

- Stérung 21

- Symptome 29

agni-karma 96, 226

- Durchfiihrung 97

agni-Korrektur 324

agni-mandya 201

- Arten 202

- Therapie 208

ahara 111,131

ahara-sakti 40

AIDS 335

akasa 12

akasagni 19

Akkumulation s. samcaya

Akne vulgaris 258

akrta-yisa 73

akrti 33

- Untersuchung 38

aksi- oder netra-tarpana 92

- Durchfiihrung 92

- Indikationen 92

- Kontraindikationen 92

Alchemieprdparat s. rasausadha

Allergie 337

alocaka-pitta 18

Alopezie 266, 322, 325, 340

Alter, biologisches s. vayas

ama 202,264, 285,293, 333,339
- als pathogenetischer Faktor 203
- als pathologisches Stadium 204
- als Stoffwechselzwischenpro-
dukt 204
- als ,Toxin“ 204
- Behandlung 203, 206
- Bildung auf Gewebsebene 201
- Entstehung 203
- Faktor, fordernder 205
- Formen 203
- Komplikation 205
- Reduktion 323
- Stuhl 204
- Stuhlmerkmale 35
- Symptome 32,205
ama-auskochend s.ama-pacana
ama-pacana 104,219, 273, 282,
286, 308, 361
amasaya 191
ama-Stadium 215
ama-vata 273,284, 293
- Atiologie 285
- Pathogenese 285
- Symptome 286
- Therapie 286
Amenorrhée 325
amla 124
amla-pitta 209
- Arten 210
- absteigend s. adho-ga-rakta-
pitta
- aufsteigend s. ardhva-ga-
rakta-pitta
- Pathogenese 210
- Symptome 210
- Therapie 211
- Ursachen 209
ams$amsa-kalpana 44
anabolisch s. brmhaniya
Analprolaps 194, 220
Andmie 312, 322, 347
Anamnese- und Diagnosebogen 51
Aneurysma 188
Angina pectoris s. hrc-chiila
anna-vaha-srotas 14,191
- Symptome 32
Anorexia nervosa 199
Anorexie 329
Anosmie 359
antah 48,138
antah-parimarjana 61
Antibiotika 333

anulomana 104, 106, 141, 150,
155, 168, 193, 234
anupana 108
Anurie 301
an-utsanna-mandala 250
Anwendung, duRerliche s. bahih-
parimarjana
apana-vata 17,192, 224, 234, 359
apara 333
apasmara 374
- Symptome 375
- Therapie 375
apatarpana 63, 64
Apathie 322
Aphasie 359
aphrodisierend s. vaji-karana
Appetit, starker 194
appetitfordernd s. dipana
Appetitlosigkeit s. aruci, arocaka
ardhava-bhedaka 366
arista 109
arocaka 194,199, 340
- Arten 199
- Symptome 199
- Therapie 200
Arrhythmie 167,179
arsas 194,223
- Arten 224
- blutende s. prasravin
- nicht blutende s. Suska
- thromboisierte 226
- Atiologie 224
- Pathogenese 224
- Symptome 225
- Therapieleitlinien 225
arso-ghna 193
Arteriosklerose 183, 329
Arthritis 272
Arthrose s. sandhi-gata-vata
aruci 194, 199, 340
- Arten 199
- Symptome 199
- Therapie 200
asana 132
asava 109
Asche, alkalische s. ksara
Aschenprdparat s. bhasma
Ascorbinsdure 348
asmari 301
asmari-bhedana 302
asta-maha-dosa 69
astanga 8
asta-vidha-pariksa 33
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asthapana-basti 80

- Durchfiihrung 81

Grundrezept 81

Indikationen 80

- Kontraindikationen 81

- Wirkung 80

asthi 13,297,317

- sara-Kriterium 39

- Symptome 30

asthila 301

asthi-vaha-srotas 14

Asthma bronchiale s. tamaka-
svasa

asthy-agni 19

Aszites 242,243

Atemnot 167,179, 325

Atemtrakt 138

Atemwege 138

Atemwegsinfekt 160

Atherosklerose s. dhamani-
praticaya

Atiologie, Ursachen s. nidana

atisara 194,213,325

- Arten 214
- dosa-bedingte 218

- Pathogenese 214

psychisch bedingte 215

- Symptome 214

- Ursachen 214

atman 10

atura-bala 332

- Schema zur Bestimmung 41

Atzung, alkalische s. ksara

Aufguss

- kalter s. hima

- warmer s. phanta

AufstoBen 194

Augenbehandlung s. aksi- oder
netra, tarpana

Augentersuchung s. netra, drk

Ausbreitung s. prasara

Auskultation 140

Ausleitung s. Sodhana

Ausleitungskur s. paiica-karma

Auszehrung s. dhatu-ksaya

Autoimmunerkrankung 339, 371

Autoimunologischer Prozess 201

avabahuka 278, 281

avalambaka-kapha 18,139, 165,
166, 359

avaleha 109

avarana 323

a-vega-dharana 131

avila-miitrata 315

B

bahih-parimarjana 61, 87
bahya 48,248

bala 332

Binderdehnung 273

basti 300

Bauchschmerzen 194

Belastbarkeit, korperli-
che s.vyayama-sakti

Beule s. pidika

Beutelmassage, ndhrende s.
pinda-sveda

Bewegungsapparat 271,277

Bewegungseinschrankung 25,
272,359

Bewusstseinsstorung 167

bhasma 109

bheda 47

bhrajaka-pitta 18,247

bhrama 367

bhutagni 19,203,239

bhita-vidya 8

Bio 112

bitter s. tikta

Bitterdroge 240, 305

bldhungstreibend s. anulomana

Blase, Bldschen s. sphutana,
visphota

Bldsse 167

Blut 342

Blutegel 86, 189

Blutentzug s. rakta-moksana

Blutfdarbung 239

Blutgefd3 s. dhamani, sira

Blutplasma s. rasa

blutreinigend s. rakta-Sodhana

blutstillend s. rakta-stambhana,
stambhana

Blutstuhl 215, 218

Blutung s. rakta-pitta

Blutverlust 350

Blutzelle, rote s. rakta

bodhaka-kapha 18,192

Borborygmien 194

Bradyarrhythmie 182

Bradykardie 322

brahma-carya 131

brmhana 63, 64,273, 298, 330,
361

brmhaniya 103

Bronchiektase 140, 162

Bronchitis 155

- chronische 161

Burnout-Syndrom 377

Butterreinfett, mediziniertes
s. ghrta, ght

C

catus-pada 9
chardi-nigrahana 193
Chirurgie 61 s. Salya-tantra
Cholelithiasis 246
Cholezystitis 245
Chronizitdt s. bheda

Colitis ulcerosa 236

Colon irritabile 234
curna 109

D

daiva-vyapasraya-cikitsa 62,
253,262

dala 250

Darm, sensibler s. mrdu-kostha

Darmsensibilitdt s. kostha

Darreichungsform 108

daSa-vidha-pariksa 38

Dauerdlanwendung

- am Schddel s. Siro-basti

- lokale s. kati-basti

Deformierung 272, 289

Dekokt s. kvatha

Dekokteinlauf s. niritha-basti,
sthapana-basti

Delirium 359

Depression 322

Dermatitis 259

Detailanalyse s. vikalpa-samprap-
ti, amsamsa-kalpana

dhairya 379

dhamani 166, 375

dhamani-praticaya 167,183

dhatu 11

- pathologische Zunahme s.

vrddhi

Primdrgewebe 12

- Reduktion s. ksaya

Sekundadrgewebe 13

- Symptome 25

dhatu-ksaya 156,278, 324, 360,
364, 368

dhatu-parinama 322

dhatv-agni 19,203

Diabetes mellitus s. madhu-meha

- Typ 1 s.krSa-pramehi

- Typ 2 s. sthilla-pramehi

Diagnoseaspekt s. paiica-nidana

Diagnosemethode s. pariksa

Dialyse 310

diaphoretisch s. svedana

Diarrhde s. atisara

- chronische s. pravahika

Diathese, himorrhagische 352

Digestions- und Stoffwechselprin-
zip s.agni

Digestionsstorung s. agni-mandya

dina-carya 131

dipana 106, 206

Diurese 311

diuretisch s. mitra-la

dosa 15

- Aggravation 16

- Eigenschaft 15, 16

- Faktor, aggravierender 26

farbliche Zuordnung 34

- Funktion 16,17, 18
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- Lokalisation 17,18
- Merkmale
- Auge 37
- Puls 37
- Stuhl 35
- Urin 34
- Zunge 37
- Sitz 16,17, 18,191
- Symptome 25
- Synopsis 16
- Therapie 67
dosa-diisya-sammiircchana 44
Dosierung 108
Drange, nicht unterdriicken natiir-
licher s.a-vega-dharana
dravyaguna 97
drk 33,37
Diinndarm s. grahani
dusti 343
Dysarthrie 359
Dysphasie 359
Dyspnoe s. §vasa, §vasa-kasta
Dysurie 301

E

Eigenschaft, physikalisch-pharma-
kologische 98

Einzeldroge 97

Eisenmangel 350

Eisenprdparat 350

Ekzem 259

- atopisches 337

- generalisiertes 261

- lokal begrenztes 261

Elektrolythaushalt, Regulation
des 311

Element s. maha-bhiita

Emesis s. vamana

Emphysem 140

Enteritis 194

Entwicklungsprozess der Erkran-
kung s. samprapti

Entziindung 25

Enuresis 301

Epikondylitis 297

Epilepsie s.apasmara

Erbrechen 167, 194

- saures 366

Ergrauen, frithzeitiges 267

Erguss 272

Erndhrung s.ahara

Erndhrungsempfehlung 112

- Atmosphdre 113

- Ausgewogenheit 114

- Getrdnk 112

- Individualitdt 113

Jahreszeit 113

Kombination 112

Menge 112

- Qualitat 112

- Tageszeit 113

- Zubereitung 112

- Zwischenmahlzeit 114
Erndhrungsfaktor 111
Erndhrungstherapie 111,114,319
- Basisdidt 114

- dosa-bezogene 115
Erreger 333

Erythem s. raga
Erythropoese 239, 342
Ethik, Lebensweise s. acara
Exkoration s.vrana
Exophthalmus 325

Extrakt s. sattva, ghana

F
Fazialisparese 359
Fehlverhalten, ethisches 251
Fettgewebe s. medas
Feuchtigkeitsreduktion s. riksana
Fibromyalgie 296

Fibrose 140

Fieber 138, 340

Fisch 113

Fistel 238, 250

Flatulenz 194, 233

Fleck s.an-utsanna-mandala
Fleisch 113,114, 127
Fluissigkeit s. udaka
Fliissigkeitshaushalt 300

- Regulation des 311
Flissigkeitsverlust 219
Folsdauremangel 350
Fortpflanzungssubstanz s. Sukra
Fraktur 272

Frischsaft s. svarasa
Frontalkopfschmerz 359
Friihling 113

FuBmassage s. padabhyanga

G

Galle s. pitta-mala

gandiisa 93,132

- Durchfiithrung 93

- Indikationen 93

- Kontraindikationen 93

Gastritis 194, 209 s. amla-pitta

gavini 300

GefdRablagerung s. dhamani-
praticaya

Gehirn s. majja, mastiska

Geist s. manas

Gelenk 272

Gelenkerwdarmung 272

Gelenkrotung 272

Gelenkschmerz 272, 289, 340

Gelenkschwellung 272

Gelose 272

Genussmittel 128

Geschmacksrichtung 99
- Klassifikation 101
- Wirkung
- negative 102, 103
- positive 102
Geschmackssinnverlust 359
Geschwulst s. granthi
Geschwiir s.vrana, Siila
Gesichtschirurgie s. Salakya-
tantra
Gesundheit, Definition 22
Gesundheitsforderung 6
Getreideprodukt 126
Gewebe s. dhatu
- exzellente s. sara
geweberegenerierend s. rasayana
Gewebsumwandlung s. dhatv-agni
Gewichtsverlust 325
Gewichtszunahme 322
ghana 109
ght s. ghrta
ghrta 109,113
Gicht s.vata-rakta
Gingivitis 230
Glomerulonephritis 307
- membrandse 309
- mesangioproliferative 308
- mit Minimalldsion 310
Glukosurie 301
grahani 191
grahi 193
granthi 250
grdhrast 278, 282
guna 11
guru 123
guti 109
Gymnastikiibung 132

H

Haarausfall s. Alopezie
Haltbarkeit 108
Hdmatemesis 243
Hdmaturie 301, 306, 308, 309
Hdmorrhoiden s. arsas
Harn s. mitra

Harnblase s. basti
Harngries 301

Harnrohre s. mitra-marga
Harnsteine 301, 312
Harnstottern 301, 314
Harntrakt 300
Harnwegsinfekt 305

Haut s. rvak

Hautbefund 250
Hauteffloreszenz 250, 340
Hautpathologie s. kustha
Heiserkeit 322
Hemiplegie 359, 369
Hepatitis 242

Hepatose 242
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Herbst 113
Herz s. hrd, hrdaya
- gutfiirdas s. hrdya
Herzerkrankung
- infektios entziindliche 183
- kardiovaskuldre 326
klassische s. hrd-roga
- koronare 180
psychisch bedingte 183
- valvuldre 183
Herzfehler, angeborener 183
Herzgerdusch, pathologisches 167
Herzinsuffizienz 179
Herz-Kreislauf-System 165
Herzrhythmusstorung 182
hikka 149
hima 109
Hitze 25
Hitzeempfindlichkeit 325
HNO-Heilkunde s. §alakya-tantra
Hodgkin-Lymphom 356
Honig 113,115, 127, 327
Hormonsystem 315
hrc-chiila 167,180
hrd 138,165
hrdaya 138, 165
hrdayottejaka 168
hrd-drava 167,325
hrd-roga 167,171
- Arten 174
- Pathogenese 173
- Symptome
- allgemeine 174
- spezifische 174
- Ursachen 171
hrdya 106, 168
Husten s. kasa
Hypalbumindmie 243
Hyperaziditit s. amla-pitta
Hyperlipidimie 329
Hyperlipoproteindmie 329
Hypermobilitdt 272
Hyperthyreose 324
Hypertonie 167, 184, 301, 309,
311, 326
Hypothermie 322
Hypothyreose 321, 350
Hypotonie 187

|

Immunerkrankung 207
Impotenz 326
Impulskontrolle 133
Individualitit 6

indriya 10,358

Infektion 333

Inkontinenz 301
Irritierbarkeit 322
Ischiassyndrom s. grdhrasi

Jahreszeiten, gesunde Lebensweise
nach s. rtu-carya

jala 12

Jjalagni 19

jala-neti 132

Jjalodara 242

Jjatharagni 19,192,203

Jjihva 33

- Untersuchung 36

jiaana 379

Jod 324

Juckreiz 263,301

Jjvara, mit pitta-Dominanz 239

K
Kachexie s. karsya
Kaffee 128
kalka 109
Kalkablagerung in Sehnen und
Bandern 273
Kallus 272
Kéltempfindlichkeit 322
kamala 239
kandit-ghna 254
kapha 16,138,185, 188, 191, 218,
225,249, 251, 257, 260, 264,
268, 270, 326, 329, 333, 366
- Erndhrungsfaktor 120
- Faktor, aggravierender 26
- farbliche Zuordnung 34
- Merkmale
- Auge 37
- Puls 37
- Stuhl 35
- Urin 34
- Zunge 37
- Nahrungsmittelwirkung 121,
122
- Symptome 25
- Therapie 67
kapha-hara 141
Kardiomegalie 167
karna-purana 92
- Durchfiihrung 92
- Indikationen 92
- Kontraindikationen 92
karsya 329
kasa 138, 140, 141, 154
- Kilassifikation 155
- Pathogenese 156
- Symptome 156
- Ursachen 155
kasa-hara 141
kasaya 101, 103, 302 355
Kdse 126
kati-basti 91
- Durchfiithrung 91
- Indikationen 91
- Kontraindikationen 91

katu 101
kaumara-bhrtya 8
Kauterisation s. agni-karma
kaya-cikitsa 8
- Aspekte 8
- Definition 8
- Etymologie 8
khalitya 266
kilasa 269
Kimmelstiel-Wilson-Syndrom 321
kitibha 263
kleda 317
kledaka-kapha 18,192
Knistern 140
Knochenentziindung 272
Knochengewebe s. asthi
Knochenschmerz 272
Knoten s. granthi
Kolitis 194
Kollagenose 340
Kolon s. pakvasaya
Kombinationsprdparat 97
Komplikation s. bheda
Konstitution s. prakrti
Konvulsion 359
Kopf s. Siras
Kopfmassage s. mukhabhyanga
Kopfschmerz, generalisierter 359
Korper s. Sarira
Korperbau s. samhanana
Kérpermald s. pramana
kostha 45,48, 138
kotha 250
Krampf 359
Krankheit
- Definition 22
- Einteilung 22
- Nomenklatur 23
Krankheitspfad s. roga-marga
- duBerer s. bahya, Sakha
- innerer s.antah, kostha
- mittlerer s. madhyama
Krankheitsstadium s. kriya-kala
Krepitation 272
Kristallurie 301
kriya-kala 46
krmi 175, 333
krmi-ghna 193
krsa-pramehi 318
krta-yusa 73
kritra-kostha 47,233
ksara 109
ksara-sitra 238
ksaya 29,330, 343,377
Kupfermangel 350
kustha 248
- Ausleitung 251
- Formen

- ksudra 252,253

- maha 252
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kustha-ghna 254
kvatha 109

L

Lihmung 369

- der unteren Extremitdt 359

langhana 63, 64,103,326

Larmscheu 366

lastka 249,317

lavana 109

Laxanzienabusus 233

Leber-Galle-System 239

Leberzirrhose 242,243

leicht machend s. larighana

lekhana 168,302, 307, 309, 314,
323,327,361

lepa 96

- Durchfiihrung 96

- Indikationen 96

- Kontraindikationen 96

Leukdmie 356

Leukoplakie 231

Leukozyturie 301

Libidoverlust 322

Lichtscheu 366

Likor, medizinischer s. asava,
arista

Linctus s. avaleha

Lokalisation s. stahna-samsraya

Lumbago 278

Lungen 138

Lungenerguss 140

Lungenerkrankung, maligne 163

Lupus erythematodes 340

Lymphom 356

M
madakari 361
madhu-meha 315,326
- Komplikation 320
- Gangrdn 321
- Glomerulosklerose 321
- Retinopathie 321
- Nosologie 315
- Pathogenese 316
- Symptome 316
- Therapie 317
madhura 101
madhya-kostha 47
madhyama 48
Magen s.amasaya
Magen-Darm-Trakt 191
maha-bhita 11
maha-srotas 191
majja 13,317,358, 368, 369, 372,
373
- sara-Kriterium 39
- Symptome 30
majjagni 19
majja-vaha-srotas 14

Makula s. an-utsanna-mandala

mala 14

- Symptome 29

mamsa 13, 166, 224, 249, 298,
317, 356,371,372

- sara-Kriterium 39

- Symptome 30

mamsagni 19,312

mamsa-vaha-srotas 14

manas 10, 359

mandagni 46,202,208

Manifestationsstadium s. vyakti

mantra 111

- vor Emesis und Purgieren 111

margavarana 360, 367

Markgewebe s.majja

marman 165, 271, 300, 358

MaRnahme, stuhlbindende 221

mastiska 358

matra-basti 81

- Durchfiihrung 84

- Indikationen 81

- Kontraindikation 83

matraNr. 1 84

matra Nr. 2 84

matra Nr. 3 84

medas 13,317,326, 329

- sara-Kriterium 39

- Symptome 30

medhya 108, 168, 330, 361

Mediastinalverlagerung 140

Meditation 132

medogni 19

medo-vaha-srotas 14

Menstruationsstorung 322

Meteorismus 194, 233

Migrdne 366

Milch 112,115, 116, 118, 121, 339

- allergische Reaktion 338

Milchabkochung 176

Milchtag 221

Milzerkrankung 351

Minimal-Change-Nephropa-
thie 310

Mittel, blutreinigendes s. rakta-
Sodhana

Monoplegie 359

Morbus Basedow 324

Morbus Bechterew 284, 293

Morbus Boeck 164

Morbus Crohn 237

Morbus Parkinson 373

Morbus Wilson 244

Morgensteifigkeit 272

mrdu-kostha 47,214

Miidigkeit 322, 325, 340

mukhabhyanga 89

- Indikationen 89

- Kontraindikationen 90

mukha-disika 258

mukha-roga 229
multiple Sklerose 371
Mundhohlenerkrankung s.
mukha-roga
miirccha 167
Muskelatrophie 298
Muskelerwdrmung 272
Muskelgewebe s. mamsa
Muskelkachexie 272
Muskelkrampf 322
Muskelrotung 272
Muskelschmerz 272,322, 340
Muskelschwellung 272
mitra 14,300,317
alkalischer 301
- saurer 301
Symptome 31
Untersuchung 33, 34
miitra-ghata 301
miitra-krcchra 301
miitra-la 107,168, 301
miitra-marga 300
miitra-samgrahaniya 302
miitra-vaha-srotas 14, 300
- Symptome 32
miitra-viraiijaniya 302
miitra-virecaniya 301
mitra-visodhana 302
miitra-visodhaniya 314
Myokardie 182
Myokardischdmie 180
Myopathie 312
Myxodem 322

N

nadi 33,35

- Untersuchung 35

Nahrungsaufnahmekapazitdt s.
ahara-sakti

Nahrungskanal s. anna-vaha-
srotas

Nahrungsmittel

- erhitzende s.usna

- kiihlende Sita

- penetrierende s. tiksna

- saure s.amla

- schwer verdauliche s. guru

- srotas-blockierende s. abhi-
syandi

Nahrungsmittelallergie 339

Nahrungsmittelbogen 128

Nahrungsmittelvertraglichkeit s.
satmya

Narbe s. vrana-vastu

nasa-roga 141

Nasenbehandlung nasya

Nasenspiilung s. jala-neti

nasya 84

- bei akuter Rhinitis 147

- Durchfiihrung 85
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- Indikationen 85

- Kontraindikationen 85
nasya Nr.1 86

nasya Nr.2 86

nasya Nr.3 86

nasya Nr. 4 86
nephrotisches Syndrom 306
Nervensystem 276, 358
Nervositdt 325

netra 37

Neuralgie 365
Neurodermitis 260, 261, 263
Neuropathie 312

nidana 42
nidana-parivarjana 61
nidra-janana 361

Niere s.vrkka
Niereninsuffizienz 309,310
Nierenkolik 301
Nierensteine 301
Nierentransplantation 310
Nierenzyste 312

Niesen 140

nirama 285

niritha-basti 80,253

- Durchfiihrung 81
Grundrezept 81
Indikationen 80

- Kontraindikationen 81
- Wirkung 80

niritha Nr. 1 82

niritha Nr. 2 82

niritha Nr. 3 83

niritha Nr. 4 83

0]

Obst 126

Obstipation 194, 225, 233, 322
Odem 167, 301, 306, 309
Ohrfiillung s. karna-pitrana
ojas 166, 239,317,333, 356, 377
- primadres s. para

- sekunddres s. apara

- Symptome 31

01, mediziniertes s. taila
olend s. snehana
Oligomenorrhde 325
Oligurie 301

Olklistier s. matra-basti
Olmassage s.abhyanga
Olstirnguss s. Siro-dhara
Olung s. snehana
,Olziehen" s. gandiisa
Ordnungstherapie 128
Osophagusvarize 243
Osteodystrophie 312
Osteophyt 272

Osteoporose 272,297

P
pacaka-pitta 17,192
pacana 106, 193, 206
Packungen s. lepa
padabhyanga 90
- Indikationen 90
- Kontraindikationen 90
paksaghata 369
paksa-vadha 369
pakvasaya 191
pakva-Stadium 215
Palpation s sparsa
Palpitation s. hrd-drava
paiica-karma-Kost 69, 71
- Erndhrungsleitfaden 71
paiica-nidana 42
pandu 343,347
- Arten
- klassische 349
- moderne 350
- Atiologie 348
- mrd-bhaksana-janya 349
- Pathogenese 348
- Symptome 349
- Therapie 350
pangu 371
Papel s.utsanna-mandala
Papula s. utsanna-mandala
para 333
Paralyse 369
Paraplegie 359,371
Pardsthesie 359, 364
Parese 369
pariksa 33
pascat-karma 72
Paste s. kalka
pavana-muktasana 234
Pemphigus 265
Perikarditis 340
Perkussion, hypersonore 140
peva 73
Pfeifen 140
Pflanzenterminologie 98
phanta 109
Photosensitivitdt 340
piccha-basti 237
pidika 250
Pillen s.vati
pinda-sveda 95
- Durchfiihrung 95
- Indikationen 95
- Kontraindikationen 95
pitta 16,185,188, 191, 218, 225,
229, 242, 249, 250, 258, 260,
264,267, 268,270, 348, 352,
366, 367
- Erndhrungsfaktor 118
- Faktor, aggravierender 26
- farbliche Zuordnung 34

- Merkmale

- Auge 37

- Puls 37,325
Stuhl 35

- Urin 34

- Zunge 37
- Nahrungsmittelwirkung 118,

119
- Symptome 25
- Therapie 67
pitta-mala 239
Pleuritis 340
Polyneuropathie 364
Polyurie 301
Polyurie-Syndrom 301
prabhiita-mitrata 315
pradhana-karma 73
prajiiaparadha 43
Prdakanzerose 232
prakopa 47
prakrti 39, 48
- Art 50
- Bedeutung 50
- Bestimmung 50
- Bestimmungsbogen 55
pramana 40
prameha 301, 315
prana 138,358
prana-vaha-srotas 14, 138, 166
- Symptome 32
prana-vata 17,139, 156, 166, 192
pranayama 132,139,374
Prdparatauswahl 98
Prdparateinnahme 108
Praparatkennzeichnung 98
prasada 165
prasara 47
prasravin 224,226
pratimarSa-nasya 132
pratisyaya 141,144
- Arten 146
- Frithsymptome 146
- Pathogenese 145
- Stadien 146
- Symptome 146
- Therapie 146
- Ursachen 144
pratyakhyeya 356
pravahika 218
Pravention 111
Prodromi s. pirva-riipa
Prognose sadhyasadhyata
Prostatahypertrophie 301, 314
Protein 127
Proteinurie 301, 308
Provokation s. prakopa
prsthabhyarnga 90
- Indikationen 90
- Kontraindikationen 90
prthivi 12
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prthivy-agni 19

Pruritus 257

Psoriasis 263

Psyche, gut fiir die s. medhya

psychisch 215, 234, 377

Psychotherapie s. sattvavajaya

Ptose 359

Pulsuntersuchung s. nadi

Pulver s. cirna

Pulverabreibung, trockene s.
udvartana

purgativ s. virecana

Purgieren s. virecana

purisa 14,194

- Symptome 31

- Untersuchung 33, 34

purisa-samgrahaniya 193

purisa-vaha-srotas 14

- Symptome 32

pirva-karma 72

purva-ripa 43

Pustel s. pidika

Pustula s. pidika

puti-hara 254

Pyurie 301

Quaddel s. kotha

R

raga 250

rajas 11,374,377

raja-yaksma 141

rakta 13,165, 166, 225, 239, 240,
242,249, 258,317, 342, 352,
356, 368

- Essenz s.prasada

- sara-Kriterium 39

- Symptome 30

rakta-dusti 30, 342

raktagni 19

rakta-meha 301

rakta-moksana 86

- Durchfiithrung 87

- Indikationen 87

- Kontraindikationen 87

rakta-moksana Nr. 1 88

rakta-moksana Nr. 2 88

rakta-moksana Nr. 3 88

rakta-moksana Nr. 4 88

rakta-pitta 167,194, 343, 352

- Arten 354

- Atiologie 354

- Pathogenese 354

- Symptome 354

- Therapie 354

rakta-Sodhana 104, 240, 253,
273,343

rakta-stambhana 65, 106, 302,
344

raktatisara 236

rakta-vaha-srotas 14

rafijaka-pitta 17,192, 239, 342

rasa 13,165,166, 173,317, 332,
342,347, 356, 368, 377

- sara-Kriterium 39

- Symptome 30

rasagni 19

rasa-Praparat s. rasausadha

rasausadha 98,109

rasa-vaha-srotas 14,166,173

rasayana 8,103,128, 273, 298,
302,307,311, 330, 344, 347,
361, 364

Rasseln 140

Raynaud-Syndrom 188, 340

recana 193

RegelmadRigkeit 131

Reizdarmsyndrom 234

Reproduktionskraft s. sukra

Retention 301

Rhagaden s. sphutana

Rheumaerkrankung, entziindli-
che s.ama-vata

Rheumaknoten 272

Rhinitis s. pratisyaya

Riss s. sphutana

roga-marga 47

rogi-pariksa 33

Rohkost 125

roma-samjanana 254

Rétung s. raga

Routinemafnahme, tagliche s.
dina-carya

rtu-carya 131

Riickenmassage s. prsthabhyarnga

Riickenschmerz 295

riksana 64,327

ripa 43

S

Sabda

- Untersuchung 38
sadhaka-pitta 17,165, 166, 359
sadhyasadhyata 48
sad-vidhopakrama

- Einteilung 63

- Therapieschema 66
Sakala 250

Sakha 48,248
Salakya-tantra 8

Salat 125

Salya-tantra 8

Salz, medizinisches s. lavana
salzig s. lavana

sama 285

samadhi 379

samagni 46

Samana 61

samana-vata 17,192,359

samcaya 47

samhanana 40

samjiia-sthapana 361

samprapti 44

- am$amsSa-kalpana 44

- bala-samprapti 44

- kala-samprapti 44

- pradhanya-samprapti 44

- samkhya-samprapti 44

- vidhi-samprapti 44

- vikalpa-samprapti 44

samsarjana-krama

- Kostaufbau 72

sandhi-gata-vata 272,278, 280,
326

sandra-meha 306

sara 39

Sarira 10

Sarkoidose 164

sastra 226

Sastra-pranidhana 61

satmya 42

sattva 11,42,109

- sara-Kriterium 40

sattvavajaya 62

sauer s.amla

Sdule des Lebens s. upastambha

Sdure 25

Sdurebildung 194

scharf s. katu

Schielen 359

Schilddriise 321

Schlaf 131

Schlafstérung 325

Schleimhaut 140

- blutende 140

dunkle 140

gelbliche 140

- geschwollene 140

rissige 140

- trockene 140

Schleimhautulzeration 340

Schluckauf s. hikka

Schmerz 25, 366

- im Nierenlager 301

- krampfartiger 220

- thorakaler 167, 179

Schmerzsyndrom

- der oberen Extremitdt 278, 281
- mit Bewegungseinschran-

kung s.visvaci
- ohne Bewegungseinschrdn-
kung s. avabahuka

Schmetterlingserythem 340

Schuppen s. Sakala, dala

Schwadche

- allgemeine 322

- muskuldre 325

Schweild s. sveda, svedana
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schwellungsreduzierend s. Sotha-
hara

Schwere 25

Schwindel 359, 367

Seele s.atman

Sehnenruptur 273

Sehnenscheidenentziindung 273

Sehnenschmerz 273

Sehnenverkiirzung 273

Sensibilitdtsstorung 364

sikta-meha 301

Siliadenitis 231

Sinn s. indriya

Sinus 250

sira 166, 168, 183, 269, 309, 367,
368, 369

Siras 358

Siro-basti 91

- Durchfithrung 91

- Indikationen 91

- Kontraindikationen 91

siro-dhara 90

- Durchfiithrung 91

- Indikationen 90

- Kontraindikationen 90

Sita 124, 344,355

Sita-pitta 268

Skotom 366

Slesaka-kapha 18,271

smrti 379

snayu 364,365, 367, 368, 369,
371,372,373

snehana 64, 103, 273, 298, 330,
361

sneha-pana 72

Sodbrennen 210, 366

Sodhana 61, 68,327,361

- Erndhrung 69

- externe 61

- Hauptbehandlung s. pradhana-
karma

- innere Oleation s. sneha-pana

- interne 61

- Kontraindikation 68

- Nachbehandlung s. pascat-
karma

- Verhalten 69

- Vorbehandlung s. pirva-karma

- Wirkung 68

Sommer 113

Sosa 141

Sotha 306

Sotha-hara 105, 254,273

sparsa 33

- Untersuchung 38

Spasmus 25

Spdtsommer 113

sphota 250

sphutana 250

Spondylitis ankylosans 284, 293
Sprachstérung 359
Sputum 140
- foetides 140
- Hdmoptyse 140
- mukoses 140
purulentes 140
- serdses 140
Squamae s. Sakala, dala
srotas 14,217
- Flussabweichung in die Gegen-
richtung 31
luminése Vorwolbung 31
- Symptome 29
- Uberfunktion 31
- Unterfunktion 31
srotas-blockierend s. abhisyandi
stambhana 65, 106, 302, 344
Status asthmaticus 138
Steifigkeit 205
sthana-samSraya 47
sthaulya 326
sthitla-pramehi 318
Stillen von Sekreten und Ausschei-
dungen s. stambhana
Stoffwechsel 315
Stomatitis 194, 229
Stress 377
Struma 325
Stuhl s. purisa
Sukra 13,317
- sara-Kriterium 40
- Symptome 31
Sukragni 19
Sukra-vaha-srotas 14
Sila 212
suryavarta 366
Suska 224,227
stiR s. madhura
svara-bheda 141
svarasa 109
Svasa 138,140, 141, 149
- Frithsymptome 152
- Klassifikation 149
- Pathogenese 150
- Symptome 152
- Ursachen 150
svasa-hara 141
Svasa-kasta 138,140
sveda 14,317
- Symptome 31
svedana 65,93, 103, 248, 253, 327
- Durchfiihrung 95
- ritksa-sveda 95
- upanaha-sveda 95
- vaspa-sveda 95
- Indikationen 93
- Kontraindikationen 93
sveda-vaha-srotas 14,248
- Symptome 32

Svitra 269
Symptomatologie s. ripa
Syndrom, nephrotisches 309
Synkopen s. miirccha

T

Tabak 128

Tabletten s. guti

Tachyarrhythmie 182

Tachykardie 325

taila 109

tamaka-svasa 149, 337

tamas 11,374

tarpaka-kapha 18

tarpana 63, 64

Taubheit 359

Taubheitsgefiihl 359

Tee, schwarzer 128

Teilbereich, ayurvedischer s.
astanga

tejogni 19

Temporalkopfschmerz 359

Tenesmen 194

Test, therapeutischer s. upasaya

Tetraplegie 359

Therapie 60

- antidiarrhoische 218

- aufbauende s. tarpana

- ausgleichende s. Samana

- ausleitende s. Sodhana

- Faktor s. catus-pada

- leicht machende s. larighana

- medikamentése s. dravyaguna

- nahrende s. brmhana

- rationale s. yukti-vyapasraya-
cikitsa

- reduzierende s.apatarpana

- subtile s. daiva-vyapasraya-
cikitsa

Thrombophlebitis 167

Thrombose 167, 188

Thyreoditis 324

tiksna 125

tiksnagni 46, 202, 209

tikta 101,302, 344

Tomate 126

Tonsillitis 161

Toxikologie s.agada-tantra

Tragheit 25

Transportbahn bzw. -raum s.
srotas

Transportkanal, groRRer s. maha-
srotas

Trauma 295

Tremor 359

- der Hand 325

Treppenkur mit Pippali s.
vardhamana-pippali-rasayana
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tri-dosa 215,225,231, 316, 356,
372
- Merkmale
- Auge 37
Trigeminusneuralgie 359
Trockenheit 25
TSH 324
Tumor s. granthi
tvak 247,249
- trockene 322
- warm-feuchte 325

U

Ubelkeit 167, 194, 366

udaka 300

udaka-vaha-srotas 14, 300

- Symptome 32

udana-vata 17,139, 156, 359

udara-roga 239

udvartana 96, 132

- Durchfiihrung 96

- Indikationen 96

- Kontraindikationen 96

Ulcus cruris s.vrana 269, 364

Ulkuskrankheit s. §itla

- Ulcus duodeni 213

- Ulcus ventriculi 213

Untersuchung

- achtfiltige s. asta-vidha-
pariksa

- der Krankheit s.vyadhi-pariksa

- des Patienten s. rogi-pariksa

- klinische 33

- von Auskultation, Perkussion
und Stimme s. Sabda

- von Koérperbau und Antlitz s.
akrti

- zehnfdltige s. dasa-vidha-
pariksa

upasaya 43

upastambha 131

irdhva-ga-rakta-pitta 210, 354

Ureter s. gavini

Urin s. miitra

Urinausscheidung, vermehrte s.
prabhiita-mitrata

Urinzusammensetzung, pathologi-
sche s.avila-mitrata

Ursachenvermeidung s. nidana-
parivarjana

Urtika s. kotha

Urtikaria 268

usna 125,273, 361

utsanna-mandala 250

Y

Vaginalmykose 305
vaivarnya, vivarnata 250
vaji-karana 8,108, 131, 330

vamana 73
- Durchfiithrung 75
- Indikationen 73
- Kontraindikationen 74
vamana Nr. 1 75
vamana Nr. 2 75
vamana Nr.3 76
vamana Nr. 4 76
vardhamana-pippali-rasayana
207, 291, 296, 297, 323, 339, 372
- Einahmeschema 207
Varikosis 167,189
varnya 254
vasa 317
vaskuldre Erkrankung s. vara-
rakta
vata 16,138,180, 185, 188, 191,
218, 225, 233, 249, 250, 260,
264, 268, 270, 271, 276, 282,
287,295, 296, 297, 322, 324,
330, 365, 366, 367, 368, 369,
371,372,373,377
- Aktivitat, pathologische 278
- Erkrankung s.vata-vyadhi
- Erndhrungsfaktor 115
- Faktor, aggravierender 26
- farbliche Zuordnung 34
- Merkmale
- Auge 37
- Puls 37
- Stuhl 35
- Urin 34
- Zunge 37
- Nahrungsmittelwirkung 116,
117
- Reinigung der Passagewege 278
- Sitz 219, 247
- Symptome 25
- Therapie 67
vata-Fluss-regulierend s. anu-
lomana
vatanulomana s. anulomana
vata-rakta 167,273,289
- Atiologie 291
- Pathogenese 291
- Stadium 291
- gambhira 291
- ubhaya-srta 291
- uttana 291
vatavarana 368, 369
vata-vyadhi 273,276, 297, 298,
358,364
vati 109
vayas 42
vayu 12
vayv-agni 19
vedana-sthapana 273, 361
vega-dharana 305
Vegetarismus 114

Vehikelsubstanz s. anupana

verdauungsanregend s. pacana

Verdauungskapazitat 45

Verdichtung 140

Verfarbung s. vaivarnya,
vivarnata

Verhalten, gesundes s. vihara

Verspannung 272, 294

Verstauchung 295

Versteifung 272

Vertigo 359, 367

Vesikula s. sphota, visphota

vihara 128

vijiiana 379

vikalpa-samprapti 44

vikrti 42

vilepi 73

virecana 76, 107,152

- Durchfiithrung 78

- Indikationen 76

- Kontraindikationen 77

virecana Nr. 1 78

virecana Nr.2 78

virecana Nr.3 79

virecana Nr. 4 79

virecana Nr. 5 79

Virulenz s.vyadhi-bala

- der Erkrankung s. vikrti

visamagni 46, 202, 208

visphota 250, 265

visvaci 278, 281

Vitamin-B12-Mangel 350

Vitamin-C-Mangel 350

Vitiligo 269

vivarnata 250

Vollegefiihl 194

Vorsymptome s. pirva-ripa

vrana 250

vrana-vastu 250

vrddhi 29, 343

vrkka 300

vyadhi-bala 332

vyadhi-ksamatva 332

vyadhi-pariksa 33

vyakti 47

vyana-vata 17,139, 165, 166, 359

vyayama-sakti 40

w
Wandel, gottlicher s. brahma-
carya
Wadrmebehandlung s. svedana
- bei Gelenkentziindung 287
- mit Salzbeuteln 96
- Durchfiihrung 96
- Indikationen 96
- Kontraindikationen 96
Wasser 115
Weizen 338
- allergische Reaktion 338
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Winter 113
Wunde s. vrana

Y

yakrd-dosa 242

yakrd-udara 242

Yoga 62

Yoga-Atemiibung s. pranayama
Yoga-Haltung s. asana
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yukti-vyapasraya-cikitsa 60
yuvana-pidika 258

Y4

Zikatrix s.vrana-vastu
Zollinger-Ellison-Syndrom 232
Zunge s. jihva

Zyanose 140, 167,179
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