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3.4  Gruppe 2 b – Blut kühlende Arzneimittel 
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▶▶  Tab. 3.3

Lateinischer 
Name

Chinesisch/
Pinyin

Funktionskreisbezug Temperatur-
verhalten

Geschmack Dosierung Besondere Hinweise für die Praxis Beachte

Anemarrhe-
nae Rhizoma

Zhi Mu Lu, Ma, Ni kalt bitter, süß 6–12 g Wechseljahresbeschwerden, bei ernster Lungen- und 
Nieren-Qi-Leere, bei „5 heißen Herzen“, Därme 
befeuchtend

Bambusae in 
taeniam Caulis

Zhu Ru Lu, Ma, Gb kalt süß 3–9 g relativ drastisch, kältestes Schleim umwandelndes Mittel

Gardeniae 
jasminoides 
Fructus

Zhi Zi Le, Lu, Ma, Gb, 3E, He kalt bitter 3–12 g leitet Hitze-Feuchtigkeit aus allen 3 Erwärmern aus, bei 
Gereiztheit, beruhigt und kühlt Blut, stoppt Blutungen

bei hoher Dosierung Erbrechen

Gypsum 
fibrosum

Shi Gao Lu, Ma sehr kalt süß, scharf 9–30 g eines der kältesten Mittel; bei Pneumonie, Magen-Feuer 
mit geschwollenem Zahnfleisch, hohem Fieber

Achtung: verletzt leicht die Milz 
Kontraindikation: Gravidität

Phragmitis 
Rhizoma

Lu Gen Lu, Ma kalt süß 9–30 g schmeckt gut, nährt Jin-Ye, bringt Ekzeme nach außen

Trichosanthis 
Radix

Tian Hua Fen Lu, Ma kalt, kühl bitter, leicht süß,  
sauer

9–15 g treibt Eiter heraus, Bronchitis mit eitrigem Auswurf, 
HIV-Infektion

in hohen Dosen hepato- und 
nephrotoxisch; Kontraindikation: 
Gravidität

3.3 

Gruppe 2 a – Hitze-Feuer kühlende Arzneimittel

▶▶  Tab. 3.4

Lateinischer 
Name

Chinesisch/
Pinyin

Funktionskreisbezug Temperatur-
verhalten

Geschmack Dosierung Besondere Hinweise für die Praxis Beachte

Moutan 
Cortex

Mu Dan Pi He, Le, Ni kühl scharf, bitter 6–12 g beste Arzneimittel für Leber-Feuer, Hautbezug Kontraindikation: Gravidität

Paeonia 
rubrae Radix

Chi Shao Le kühl sauer, bitter 5–9–18 g löst Blutpfropfen, Hautkrankheiten mit rot/violetter 
Färbung

Cave: Interaktion mit 
Antikoagulanzien

Rehmanniae 
Radix

Sheng Di 
Huang

He, Le, Ni kalt süß, bitter 6–16–30 g weniger klebrig als Shou Di Huang, Yin-Leere mit Hitze, 
loderndes Herz-Feuer: in Kombination mit Epimedii Herba 
(Yin Yang Huo) bei Bi-Syndrom mit längerer Cortison
behandlung und Immunschwäche

Scrophulariae 
Radix

Xuan Shen Lu, Ma, Ni kalt salzig, süß,  
leicht bitter

9–30 g Hauptmittel für Yin-Leere mit Trockenheit im Hals, 
Schleimhaut befeuchtend im HNO-Bereich, Trockenheit 
der Augen, Vagina, kühlt Schleim-Hitze
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Gruppe 2 b – Blut kühlende Arzneimittel



 

Hecker / Englert / Mühlhoff

Praxis Chinesische Arzneimitteltherapie

 

200 Seiten, kart.
erschienen 2010

 

Mehr Homöopathie Bücher auf www.narayana-verlag.de

http://www.narayana-verlag.de/Praxis-Chinesische-Arzneimitteltherapie/Hecker-Englert-Muehlhoff/b8335/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Praxis-Chinesische-Arzneimitteltherapie/Hecker-Englert-Muehlhoff/b8335/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Praxis-Chinesische-Arzneimitteltherapie/Hecker-Englert-Muehlhoff/b8335/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/8335/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/8335/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

