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6 Die hdufigsten 31 ,westlichen® Krankheitsbilder

6.9
Gyndkologische Erkrankungen

6.9.1 Amenorrhoe

» Tab. 6.27
Symptome Syndrom in Zungenbefund Puls- Rezeptur
der Chinesi- befund
schen Medizin
Menstruation: zunehmend ver- Milz-Qi-Mangel Zungenkorper: schliipf- Liu Jun Zi Tang
langerter Zyklus, vermehrter mit Schleim- blass, gedunsen rig, gro (Sechs-Herren-
weillicher Fluor vaginalis und Feuchtig- . Dekokt)
R Zungenbelag: = 3
abdominelle Beschwerden, breiige elts-Retention Belag klebrig, 2’6; e
Stiihle, Blahungsneigung, Schwe- weil, vermehrt )
regefiihl, Tendenz zu Gewichtszu-
nahme, evtl. PCO-Syndrom
Menstruation: zunehmend un- Leber-Qi- Zungenkorper: drahtig, Chai Hu Shu
regelmaRig Stagnation Zungenrander kraftig Gan San
Reizbarkeit, Ausloser sind meist ge.rotet und (Bupleurum-
. leicht gespannt Dekokt, das
Stress oder emotionale Probleme .
. . . die Leber
wie Trennung oder Scheidung, Zungenbelag: |
Brauchkrampfe, Kopf- und Nacken- 0.B. clidlosizei)
(»>s.5.144,
schmerzen
191)
Menstruation: sparlich, hellrot Qi- und Blut- Zungenkorper: kraftlos, Ba Zheng Tang
Anorexie, Blasse, fahler Teint, Mangel blass it (DAckht—kSchatze—
Erschopfung mit innerer Unruhe, Zungenbelag: € OS t2)04
trockene Haut, Haarausfall feucht (>s.S. )
Menstruation: primdre Amenor- Nieren-Yang- Zungenkorper: kraftlos, Jin Gui Shen
rhoe, Libidomangel Mangel blass, leicht beson- Qi Wan
erschopft, Schwéche im LWS-Be- JLIED ges’ ) f)lf::eren—((};—
reich, kalter Unterleib, kalte FiiRe, Zungenbelag: s OS!_ IS ERB N
. . tion, tief, goldenen
haufiger Harndrang, Neigung zu feucht 3
. langsam Cabinet)
Harnwegsinfekten
(»5.5.155,
184)
Menstruation: primdre Amenor- Nieren-Yin- Zungenkorper: fein, Liu Wei Di
rhoe, trockene Scheide, latentes Mangel rot, evtl. rissig beschleu- Huang Wan
Jucken und Brennen . nigt, (Rehmannia-
Zungenbelag: ,
. u u ober- Pille der sechs
allgemeine Schwache, Schwache fehlt flachlich Geschmacl
in der LWS, in die Knie ziehend, achiic .e;;: macks-
Urin dunkel, konzentriert, Stuhl ne Engse;)
trocken, innere Hitze, Unruhe, (1;;) v

Nachtschweil
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6.9 Gyndkologische Erkrankungen

6.9.2 Dysmenorrhoe

weil, vermehrt

» Tab. 6.28
Symptome Syndrom in Zungenbefund Puls- Rezeptur
der Chinesi- befund
schen Medizin
Schmerzen vor oder wéhrend der Leber-Qi- Zungenkorper: drahtig, Chai Hu Shu
Menstruation, unregelmaRiger Stagnation Zungenrander kraftig Gan San
Zyklus, Reizbarkeit, Pramenstru- gerdtet und (Bupleurum-
elles Syndrom, Brustspannung, leicht gespannt Dekokt, das
emotionale Schwankungen, 7 . die Leber
. ungenbelag:
Brauchkrampfe, Kopf- und Nacken- 0.B. entlastet)
schmerzen (»s.S.144,
191)
Regelschmerzen, schwache und Blut-Mangel Zungenkorper: schwach, Tao Hong Si
kurze Blutung, Blutung blass, mit Neigung zu blass und livide, fadenfor- Wu Tang
klumpig, trockene Haut und Blut-Stase evtl. gestaute mig (VierSubstan-
Schleimhaut, Haarausfall, Neigung Zungengrund- zen-Dekokt
zu Obstipation venen mit Persicum
Atk und Carthami)
leicht vermin- 5205
dert
starke Schmerzen, klumpiges Leichtere Blut- Zungenkorper: kraftvoll, Gui Zhi Fu
Menstrualblut, evtl. Neigung zu Stase livide, gestaute drahtig, Ling Wan
Endometriose oder Myomen, Zungengrund- rau (Cinnamomi-
Nackenverspannungen, Obstipa- venen und Poria-
tion Zungenbelag: Pille)
ormal (»s.5.129,
167)
starke und bohrende Schmerzen, Ausgepragte Zungenkorper: kraftvoll, Shao Fu Zhu
Ausstrahlung in LWS-Bereich, Blut-Stase livide, gestaute rau, oft Yu Tang
Blutung dunkel, klumpig, evtl. En- Zungengrund- gespannt (Blut-Stasen
dometriose oder Myome, Neigung venen aus dem
zu Obstipation 7 . Unterleib
ungenbelag: .
normal vertreibendes
Dekokt)
(»s.5.209)
Regelschmerzen krampfartig, Kalte-Stagnati- Zungenkorper: langsam, Wen Jing Tang
Warme bessert, Blutung wenig, on im Uterus blass, evtl. leicht kraftvoll (Warme
blass, Blasse, fahler Teint, Erschop- livide die Menses
fung mit innerer Unruhe, trockene 7 . Dekokt)
ungenbelag:
Haut, Haarausfall (»s.S.205)
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