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Geleitwort

Das Heilpflanzenbuch von Ursel Biihring erscheint
genau zum richtigen Zeitpunkt. Denn trotz einer
uralten Heilpflanzentradition ({iber 60000 Jahre!)
und trotz modernster wissenschaftlicher Beweise
der Wirksamkeit von Heilpflanzen wurde durch
die neue Gesundheitsreform dieser Zweig der
Medizin vernachldssigt mit der Folge, dass viele
Arzneipflanzenzubereitungen nicht mehr erstattet
werden. Was Sie als Therapeuten auch dadurch
trifft, dass viele, selbst jahrelang in der Praxis be-
wadhrte Prdparate vom Markt verschwinden. Ande-
rerseits fiihrt dies dazu, dass aus Kostengriinden
viele Patienten eher zu den fiir sie giinstigeren
chemischen Mitteln greifen, trotz ihrer zum Teil
erheblichen Nebenwirkungen.

Guter Rat ist gefragt. Und genau diesen bietet das
vorliegende Buch an. Die Phytotherapie ist fester
Bestandteil der naturheilkundlichen Praxis. Es
koénnte sein, dass, wie so oft im Leben, das Arger-
liche plétzlich ein ganz neues Gesicht bekommt -
dass die Widersacher einer guten Angelegenheit -
hier der Naturheilkunde -, ohne es zu wollen, ihr
den groften Dienst erweisen. Denn nun treten
diejenigen auf den Plan, denen die Heilpflanzen-
kunde wirklich am Herzen liegt.

Frau Biihrings Buch ist nicht nur sehr lebendig ge-
schrieben, sondern versetzt den Leser in die Lage,
selbst auf Entdeckungsreise zu gehen. Therapeuten
wie Laien kénnen sich in diesem so {iberschaubar
angelegten Text problemlos zurechtfinden und
entdecken schnell die gewiinschten Angaben fiir
ihre derzeitigen Beschwerden und die entspre-
chenden Heilpflanzen. Durch die brillante Art, zu
schreiben und zu erkldren, werden die Leser moti-
viert, neugierig zu bleiben und moglichst schnell
Hilfe in diesem Buch zu finden.

Aber das Schonste von allem ist, dass wir angeregt
werden, unseren eigenen Heilpflanzenvorrat fiir
ein ganzes Jahr zu sammeln, zu trocknen und auf-
zubewahren.

Ich wiinsche dem Leser dieses wundervollen
Buches gute Therapieerfolge, immer neue Ent-
deckerfreuden und eine von Jahr zu Jahr zuneh-
mende Gesundheit und Frohlichkeit durch das
Leben in und mit der Natur.

Essen, im Sommer 2004

Dr. med. Veronica Carstens
Fachdrztin fiir Innere Medizin
und Homoopathie
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Geleitwort

In dem Begriff ,Phytotherapie“ ist nicht nur die
Pflanze, sondern auch das Wort ,Theos: Gott" ver-
borgen, das heiRt: Wir vermdgen, oft staunend, in
der Natur ein hoheres Prinzip zu erkennen. Die
Phytotherapie befasst sich neben der Bewegungs-,
Erndhrungs- und der Hydrotherapie mit der Na-
tur des Menschen, die auch im Mittelpunkt des
Interesses von Naturheilkundlern und Natur-
wissenschaftlern steht. Seit dem Beginn des 19.
Jahrhunderts entwickelte sich, insbesondere in
Deutschland, eine wissenschaftliche Betrachtung
dieser Medizin aus der Natur, welche als die
»griine Apotheke der Welt" gilt. Genauso wichtig
ist es allerdings, sich auch mit der Natur der Medi-
zin zu beschiftigen - nicht in einem akademisch
abgehobenen, theoretischen Lehrgebdude, son-
dern immer in der Anschauung und im Kontakt
mit der Pflanze.

Hier hat die Freiburger Heilpflanzenschule mit
ihrer Griinderin Ursel Biihring Vorbildliches geleis-
tet, um die verschiedenen Erkenntnisstrdnge zu-
sammenzufiihren und, was eine Besonderheit der

Schule darstellt, an der Pflanze erfahrbar zu ma-
chen. Frau Biihring versteht es, die rationale Phyto-
therapie im Rahmen der evidenzbasierten Medizin
mit wichtigen Erkenntnissen aus der Erfahrungs-
heilkunde (Experience Based Medicine) zu ver-
einen. Dieser Anspruch spiegelt sich in ihrer um-
fangreichen Lehrtdtigkeit wider sowie in diesem
Buch, das ganz praxisnah aus ihrem Unterricht
entstanden ist. Es beschreibt die wissenschaft-
lichen Grundlagen und das praktische Wissen so,
dass das Lernen Freude macht.

Dieses ,,Praxis-Lehrbuch der modernen Heilpflan-
zenkunde“ bietet hervorragende Modglichkeiten,
Lehrende und Lernende wieder mit der Natur der
Pflanzen in Kontakt zu bringen und wirkliches
Wissen und Verstandnis zu erfahren, und ich wiin-
sche ihm viele Leser, die davon profitieren diirfen.

Miinchen, im Sommer 2004

Dr. Erwin Hdringer
M.D., Ph.D.
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Geleitwort

Es ist mir eine Freude, ein Geleitwort fiir das Buch
von Frau Ursel Biihring zu schreiben, denn es ist
derzeit das beste Buch zum Thema, das ich kenne;
das ausfiihrlichste, umfangreichste, genaueste und
praktikabelste. In den 40 Jahren meiner phytothe-
rapeutisch ausgerichteten Praxis und den 15 Jah-
ren Mitarbeit in der Kommission E habe ich rund
um die Phytotherapie vieles gehort, gesehen und
erlebt, und ich mdéchte mir durchaus ein Urteil
erlauben. Lassen Sie mich das begriinden:

Die zahlreiche phytotherapeutische Literatur
scheint momentan in drei Kategorien zu zerfallen:

Zum einen ist da eine Reihe von wissenschaft-
lichen Fachbiichern, die zwar eine umfangreiche
Datenlage vorweisen, in deren Biichern aber leider
die tdgliche Praxis hdufig aufSen vor gelassen wird.

Dann gibt es die Flut von phytotherapeutischen
Ratgebern und Arzneipflanzenbiichern auf dem
Markt, nett, reich bebildert, teilweise aufwendig
gestaltet, doch oft unkritisch und ,schwerelos".
Aber was Gewicht hat, ist nun einmal schwer -
oder?

Die esoterische Pflanzenliteratur ist gut gemeint,
aber fiir die Praxis zum groften Teil unbrauchbar:
Magisches und Okkultes, Wundermittel aus fernen
Ldandern, Altes und Obskures sonderzahl klingt
zwar durchaus interessant, doch damit arbeiten
kann man nicht, und schon gar nicht ein Praxis-
schild tiber Jahrzehnte an der Haustiire halten.

Das vorliegende Buch geht iiber diese Kategorien
hinaus. Als seriése Empirikerin verbindet Frau Biih-
ring Altes mit Neuem, bleibt dabei aber immer auf
dem Boden der Tatsachen. Sie ist, wie es schon Pa-
racelsus forderte, den Erfahrungsweg gegangen
und berichtet nicht nur, was der sogenannten Wis-
senschaftlichkeit entgeht, sondern auch, was diese
entbehrt. Uber Jahre beobachte ich nun ihren Weg
- und kenne nur ganz wenige, die sich so engagiert
in dieses Gebiet hineinbegeben haben.

Diesem Werk ist ein gutes Schicksal zu wiinschen!

Miinchen, im Sommer 2004

Josef Karl
Heilpraktiker, Phytotherapeut
Ehemaliges Mitglied der Kommission E
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Vorwort zur 2. Auflage

Inzwischen halten Sie die 2.Auflage in Hdnden
und profitieren davon, dass das Buch zwischen-
zeitlich vielfachst in Gebrauch war. Fehlerteufel-
chen konnten (hoffentlich weitgehendst!) besei-
tigt, was fehlte, eingefiigt, und was zu viel war,
gestrichen werden. Da Wissenschaft und Medizin
wie die Natur einem steten Wandel unterzogen
sind, gab es viele Anderungen - aber auch Berei-
cherungen.

An dieser Stelle mochte ich all den vielen Men-
schen, die dieser neuen Auflage zu einer weiteren
LBliite* verholfen haben, ganz herzlich danken,
vor allem meinen beiden Dozentinnen, Helga Ell-
Beiser und Michaela Girsch, den Teilnehmerinnen

und Teilnehmern meiner Schule sowie Ulrike Mar-
quardt vom Sonntag Verlag und meiner Lektorin
Sonja Hinte.

Ganz herzlich danken mdchte ich auch Frau Dr.
Conwitha Lapke fiir das Uberarbeiten des Wirk-
stoff-Kapitels; sie ist nicht nur Biochemikerin mit
kompetentem Fachwissen, sie besitzt auch beim
Unterrichten eine herrlich erfrischende Art, kom-
plizierte Sachverhalte gut verstdndlich und hu-
morvoll (ja, das ist auch bei ,Chemie* mdglich!)
darzustellen.

Freiburg, im Oktober 2008
Ursel Biihring
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Vorwort zur 1. Auflage

Heilen mit Pflanzen ist der urspriinglichste Weg
zu heilen und er hat sich seit Jahrtausenden be-
wadhrt. Die Pflanzen - ihre Gestalt, ihr Duft, ihre
Geschichte, die Art ihrer vielgestaltigen Botschaf-
ten und ihre lebensspendende (Heil-)Kraft - haben
mich immer schon in ihren Bann gezogen. Bereits
als Kind war es selbstverstandlich fiir mich, Lo-
wenzahn fiir einen Salat zu sammeln oder Spitz-
wegerich bei Wunden aufzutragen. Die Liebe zu
Pflanzen hat mich durch Wiesen und Walder ge-
fithrt, meine Neugier gendhrt, mehr und mehr
wissen zu wollen und alles anzufassen und auszu-
probieren, um wirklich zu begreifen und zu verste-
hen. Ich habe erfahren, geschmeckt und probiert,
habe &ltere Menschen befragt (was man heute
JFeldforschung” nennt) - und dabei viel mehr in
Erfahrung bringen kénnen, als ich es je iiber Bii-
cher vermocht hdtte.

1982, zu Beginn meiner Heilpraktikerausbildung,
hatte ich dann ein Schliisselerlebnis, das eine
Wende in mein Leben bringen sollte: Eine Freun-
din erzdhlte mir von ihrer Tochter Sophia. Diese
war als Baby so schwer an einem Virus erkrankt,
dass die Arzte der Uniklinik sie schlieRlich aufge-
geben haben. Die Mutter nahm die Kleine (gegen
drztlichen Rat und auf eigene Verantwortung) mit
nach Hause und zog sie mit der Pastinake auf,
einer kohlenhydratreichen Wurzel, die das Kind
als einzige Speise vertragen konnte. Heute ist
Sophia eine gesunde junge Frau, Krankenschwes-
ter und inzwischen selbst Heilpraktikerin. Sie be-
suchte u.a. die Ausbildung an der Freiburger Heil-
pflanzenschule und integriert die Phytotherapie,
die ihr selbst das Leben gerettet hatte, in ihre
naturheilkundliche Praxis.

Diese Kraft der wilden Krduter beriihrte mich
so tief, dass ich spiirte, dass es an der Zeit war,
mein ,Erfahrungswissen* auf solide Beine zu stel-
len. So begann ich, mich intensiv weiterzubilden.
Ich las und las und verschlang die Phytolitera-
tur, besuchte Seminare, Kongresse, Ausbildungen,
verwarf so manches und iiberpriifte das Wissen
auch auf seine Praxisrelevanz: Teemischungen z.B.
mussten so schmecken, dass sie auch getrunken
werden konnen (was beileibe nicht selbstver-
standlich ist!).

Schlie@lich gab ich erste Wildkrduterkurse und
Heilpflanzenseminare, und bald kamen Kranken-
kassen und Kliniken auf mich zu. Mit der Zeit
wuchsen meine Erfahrungen und mein Wissen
und entwickelten sich, zusammen mit den Riick-
meldungen und Erfahrungen der Patienten in der
Praxis und in der Klinik, der Freunde, Bekannten
und spdter der Kursteilnehmer, zu einem harmoni-
schen Ganzen.

Als ich im Jahr 1996 die ersten Unterrichtsskripte
fiir die Eréffnung der Freiburger Heilpflanzen-
schule erarbeitete, wusste ich noch nicht, welche
Kreise dies nach sich ziehen wiirde. Statt dem zag-
haften Offnen einer ,Knospe* durfte ich von An-
fang an eine volle ,Bliite“ erleben: Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer strémen bis heute aus
Deutschland, der Schweiz, Frankreich, Luxemburg,
Belgien, Italien und Osterreich, und es gibt fiir alle
Kurse Wartelisten. Dass meine Schule so eine posi-
tive Resonanz erfahrt, begliickt mich bis heute.

Pflanzen brauchen zum Gedeihen ein ordentli-
ches, reichhaltiges Wurzelwerk. Die Wurzeln mei-
ner Schule liegen zum einen in meinem Unter-
richtsskript, in dem ich den Lehrstoff , Phytothera-
pie“ vollig neu fiir einen lebendigen Unterricht
aufbereitet habe. Es musste verstdndlich geschrie-
ben, gut strukturiert und logisch aufgebaut sein
und sich als kompetentes Begleitskript und Nach-
schlagewerk gleichermaBen bewdhren. Dieses
Skript ist von Ausbildung zu Ausbildung gewach-
sen, es wurde verdndert und auf den neuesten
Stand gebracht, manches wieder verworfen, vieles
ist dazugekommen und bereichert worden durch
Anregungen der Teilnehmer meiner Schule, denen
ich hiermit als Erstes herzlich danken moéchte, und
heute ist daraus dieses Buch entstanden, das Sie,
liebe Leserinnen und Leser, nun in der Hand hal-
ten.

Der andere Teil des Wurzelwerks meiner Schule
ist feiner, dhnlich den zarten nihrenden Wurzel-
hérchen, ohne die kein Baum existieren konnte: Es
ist die eingangs schon erwdhnte Liebe zu den
Pflanzen. Sie ist eine Stiitze, ein Elixier und zu-
gleich die ,Seele“ meiner Schule. Sie erfiillt mich
mit steter Energie, verleiht mir Fliigel und schenkt
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Vorwort zur 1. Auflage

mir die Kraft, diese so schnell gewachsene Institu-
tion mit Herz und Freude zu leiten. Diese Begeiste-
rung mochte ich mit anderen teilen - und mittei-
len, quasi durch die Sprache der (heilenden)
Blumen.

Das ,Praxis-Lehrbuch der modernen Heilpflanzen-
kunde* wendet sich an alle interessierten Angeho-
rigen aus Heil- und Pflegeberufen, an Therapeuten
und solche, die es werden wollen. Im naturheil-
kundlich orientierten Praxisalltag gehort die Phy-
totherapie von jeher zur bewdhrten Basis. Mit die-
sem Werk halten Sie ein Lehr- und Praxisbuch und
ein Nachschlagewerk zugleich in der Hand, das Sie
mit handfestem Wissen und vielen naturheilkund-
lichen Tipps begleitet. Und ganz nebenbei macht
es Lust, zu lernen und das Gelernte umzusetzen.
Wenn Sie wollen, kénnen Sie das Heilen mit Pflan-
zen ,Schritt fiir Schritt“ lernen, lebendig, praxis-
nah und mit Anleitungen zu eigenen Experimen-
ten und zur Selbsterfahrung.

Das Wissen und die praktische eigene Erfahrung -
die ,Evidence Based Medicine* und die ,Experi-
ence Based Medicine* - bergen gemeinsam einen
so wertvollen Wissensschatz, dass dieser allen zu-
gdnglich sein sollte, die daran Interesse haben,
Therapeuten wie ,Laien“. Aus diesem Grund
mochte ich genauso interessierte Laien ermutigen,
sich in die faszinierende Welt der Heilpflanzen zu
begeben, denn Selbstmedikation mit Heilpflanzen
hat eine lange Tradition. Durch fachgerechte Heil-
pflanzenanwendungen konnten viele Menschen
ihre Eigenverantwortlichkeit wiedererlangen und
leichte Unpdsslichkeiten zu Hause selbst ,phyto-
therapieren®. Sie konnen mithilfe dieses Buches
ihre Gesundheit ,lust- und geschmackvoll“ erhal-
ten und Befindlichkeitsstérungen im Vorfeld lin-
dern, bevor (Labor-)Befunde eine Erkrankung auf-
zeigen. Aus diesem Grund habe ich das Buch so
geschrieben, dass es auch fiir Laien verstdndlich ist
und alle, die sich das Wissen verantwortungsbe-
wusst erarbeitet haben, damit auch arbeiten kon-
nen. Fiir ein ausfiihrliches Hintergrundwissen gibt

es ausreichend wissenschaftliche Literatur, die
weitere Informationen liefern kann.

Die Umsetzung dieses Wissens ist allen zu emp-
fehlen, und es moége Ihnen Freude bereiten. Die
,Griindaumigen* unter Ihnen kénnen in die Praxis
gehen: Heilsame aromatische Krduter lassen sich
im eigenen Garten oder auf dem Balkon relativ
einfach anbauen und ernten, oder Sie erwerben sie
bei einer (biologisch arbeitenden) Heilpflanzen-
gdrtnerei oder sammeln sie, mit geschulten Augen
natiirlich, in ,freier Wildbahn“, d.h. mitten in der
Natur.

Eignen Sie sich das Wissen aus diesem Buch an,
und lassen Sie sich auf Exkursionen, Kursen oder
durch weitere Fachliteratur darin schulen, die
Pflanzen wiederzuerkennen. Die Riickverbindung
mit der Natur wird nicht nur fiir Ihren Kérper eine
Wohltat sein.

Und damit wiinsche ich Ihnen, liebe Leserinnen
und Leser, viel Freude beim Lesen, Lernen und
Umsetzen.

An dieser Stelle mochte ich mich bedanken fiir die
hilfreiche und engagierte Mitarbeit an meinem
zentralen Lebenswerk:

bei meinen Co-Dozentinnen und Mitarbeiterinnen
Helga Ell-Beiser und Michaela Girsch fiir den wert-
vollen inhaltlichen Austausch, bei meiner Mit-
arbeiterin Marion Oerding fiir die kompetente
sprachliche Mitgestaltung, bei Dr. Hdringer und
Josef Karl fiir die motivierende fachliche Beratung,
bei Rudi Beiser (La Luna Krdutermanufaktur) fiir
den Erfahrungsaustausch zum Thema Sammeln
und Trocknen, bei meinem Sohn Christian fiir die
geduldige, liebevolle Unterstiitzung im techni-
schen Bereich und schlieRlich bei Stephanie
Schneider, die die botanischen Namen nach Feh-
lerteufeln durchsuchte, und bei meinen Lektorin-
nen Silvia Mensing und Angelika Hein fiir ihr fei-
nes und stilsicheres Gespiir.

Freiburg, im Sommer 2004 Ursel Biihring
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