Christina Casagrande
Praxis Spagyrik
Leseprobe

Praxis Spagyrik
von Christina Casagrande

Praxis Spagynk

http://www.narayana-verlag.de/b6707

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2
D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709
Email info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdopathie Bicher vorgestellt.

WAy,
Nara_&ana erlag


http://www.narayana-verlag.de/Praxis-Spagyrik/Christina-Casagrande/b6707/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Christina-Casagrande/a2025/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Praxis-Spagyrik/Christina-Casagrande/b6707/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Praxis-Spagyrik/Christina-Casagrande/b6707/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Praxis-Spagyrik/Christina-Casagrande/b6707/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

Inhalt

Danksagung

Vorwort

4.2
43

6.2

6.3

6.3.1
6.3.2
633
6.3.4
6.3.5
6.3.6
6.3.7

6.4

Einfithrung in die Spagyrik

Was ist Spagyrik? . . . . . .. 2
Paracelsus . . . ... ... .. 3
Alexander von Bernus . . . . . 5
Spagyrische Grundbegriffe . .. 6
Die Grundprinzipien Merkur -

Sulfur-Sal . . ... ... .. 6
Das Sinnbild des Ouroboros’ . . . 7
Die planetaren Prinzipien . . . . 7

5.1

5.2

53

53.1

53.2

Spagyrik als Herstellungs-

verfahren . . . . . ... ... 9
Traditionelles Herstellungs-

verfahren . . . . .. ... .. 9
Verfahren nach Alexander von

Bernus . . . . ... ... ... 14

Spagyrische Verfahren und das
Homoopathische Arzneibuch (HAB) 16
Entwicklung der verschiedenen

spagyrischen Verfahren . . . . . . 16
Spagyrische Verfahren und Hersteller
mit EintragimHAB . . . . . . . . 17

Grundlagen der Therapie mit Solunaten

Theorie . .. .. ... .... 20
Individualitdt des Patienten und
spagyrische Behandlungen . . . 20
Therapiespektrum . . . . . . . 20
Die sieben Planetenprinzipien . . 21
Mond . . . . . . . ... ... 22
Merkur . . . . . . . . ... .. 23
Venus . . . . . . . .. ... 24
Sonne . . . . .. .. ... 26
Mars . . . . . . ... 27
Jupiter . . . . .. L. L. 28
Saturn . . . ... L oL oL L 29
Die sieben Planetenprinzipien

im Krankheitsverlauf . . . . . . 30

7

7.1
7.2
7.3
7.4

741

7.4.2

743
744

Praxis . . . ... ... .... 34
Behandlungsstrategien . . . . . 34
Verlaufskontrolle . . . . . . .. 34
Risikoabschdtzung . . . . . . . 34
Uberblick iiber das Soluna-
Heilmittelsystem . . . . . . . . 34
Solunate in Kombination mit anderen
Heilmitteln . . . . . . . . . .. 34
Die Beziehung der Solunate unter-

einander . . . . . . . . . ... 37
Einnahmemodus . . . . . . . . . 38
Nebenwirkungen der Solunate . . . 39
Exkurs:

Averara und der Soluna-Garten 40

aus: Casagrande, Praxis Spagyrik (ISBN9783830492078) © 2009 Sonntag Verlag



9.2

9.3

10
10.1
10.2

10.3

12

12.1

12.1.1
12.1.2
12.1.3
12.14
12.1.5
12.2

12.2.1
12.2.2
12.2.3
12.2.4
12.2.5
12.3

12.3.1

12.3.2

12.3.3
1234
12.3.5
12.3.6
12.3.7
12.3.8

124
125
12.5.1
12.5.2

Inhalt

Basistherapie
Aufbautherapien . . . . . .. 44
Aufbau nach Infektionserkran-
kungen und Operationen . . . . 44
Aufbau nach Magen-Darm-
Erkrankungen . . . . . . . .. 45
Aufbau bei Altersschwache . . . 45
Ausleitungstherapien . . . . . 47
Schwermetallausleitung . . . . . 48
Ausleitung nach Antibiotika-
behandlung . . . . . .. ... 49
Ausleitung nach Narkose . . . . 49

Bewadhrte Indikationen

11
11.1
11.1.1
11.1.2
11.1.3
11.2

11.21
11.2.2

Rhythmisierende Therapien . . 50
Ordnungstherapie . . . . . .. 51
Schlaf-Wach-Rhythmus . . . . . . 52
Rhythmus der Mahlzeiten . . . . . 52
Rhythmus der Jahreszeiten . . . . . 53
Rhythmisierung mit spagyrischen

Heilmitteln . . . . . .. ... 53
Rhythmisierende Grundtherapie . . 54
Dysrhythmie (Jetlag-Syndrom) . . . 54

Organiibergreifende

Therapieansdtze . . . . . . .. 56
Behandlung des Immunsystems . 56
Allgemeine Einfithrung . . . . . . 56
Abwehrschwdache . . . . . . . .. 57
Regulationsstarre . . . . . . . . . 61
Allergie . . . . . . . . . . ... 62
Autoaggression . . . . . . . . . 64
Neurologische Erkrankungen . . 66
Morbus Alzheimer . . . . . . . . 66
Epilepsie . . . . . . . . . . .. 67
Morbus Parkinson . . . . . . . . 67
Multiple Sklerose . . . . . . . . 67
Restless-Legs-Syndrom . . . . . . 69

Neurovegetative Erkrankungen . 69
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyper-

aktivititssyndrom (ADHS) . . . . . 70
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom

(ADS) . . ... 71
Aggressivitdit . . . . . . . . .. 72
Angst . . . . .. ... ... 72
Anorexia nervosa . . . . . . . . . 73
Bulimie . . . . . . . . .. ... 74
Depression . . . . . . . . . .. 75
Chronisches Erschopfungssyndrom
(CFS)/Burnout . . . . . . . . .. 77
Schlafstorungen . . . . . . .. 78
Schmerzbehandlung . . . . . . 80
Was ist Schmerz? . . . . . . . . 80
Trigeminusneuralgie . . . . . . . 83

1253

12.5.4
12.5.5

12.5.6
12.5.7
12.6

12.6.1
12.6.2
12.6.3
12.6.4
12.6.5

12.7

13.1

13.1.1
13.1.2
13.1.3
13.2

13.2.1
13.2.2
13.2.3
13.24
13.2.5

13.2.6

Schmerzen im Mund- und

Zahnbereich . . . . . . . . . .. 84
Kopfschmerzen . . . . . . . .. 84
Schmerzen im Bauchbereich -
Verwachsungsbauch . . . . . . . 86
Polyneuropathien . . . . . . . . 87
Psychogene Schmerzen . . . . . . 88
Stoffwechselstérungen . . . . . 89
Adipositas . . . . . . . . . .. 20
Diabetes mellitus TypII . . . . . . 920
Hyperlipiddmie . . . . . . . .. 90
Hyperurikdmie/Gicht . . . . . . . 91
Metabolisches Syndrom . . . . . . 91
Spagyrische Begleitbehandlung

bei Krebserkrankungen . . . . . 92
Organspezifische

Therapieansdtze . . . . . . .. 98
Atemwege . . . . . ... ... 98
Asthma bronchiale . . . . . . . . 99
Bronchitis . . . . . . . . . . .. 99
Pneumonie . . . . . . . . . . . 100
Augen . . . . . ... ... .. 101
Glaukom . . . . . ..o L. 102
Katarakt . . . . . . . . . . .. 103
Konjunktivitis . . . . . . . . . . 103
Makula-Degeneration . . . . . . . 103
Trockene-Augen-Syndrom,

Sicca-Syndrom . . . . . . . . . . 104
Verminderung der Sehschdrfe 104

aus: Casagrande, Praxis Spagyrik (ISBN9783830492078) © 2009 Sonntag Verlag



133

133.1
1332
1333
1334
1335
1336
134

134.1
1342
1343
13.44

135

13.5.1
13.5.2
1353
13.54
13.5.5
13.5.6
13.5.7
13.5.8
13.5.9
13.5.10
13.5.11

13.5.12
13.6

13.6.1
13.6.2
13.6.3
13.6.4
13.7

13.7.1
13.7.2
13.7.3
13.74
13.7.5

13.7.6
13.7.7
13.7.8
13.8

13.8.1
13.8.2
1383
13.8.4
13.85
13.8.6
13.8.7
13.8.8

Bewegungsapparat
Arthrose
Bandscheibenvorfall
Fersensporn
Fibromyalgie
Osteoporose
Rheumatoide Arthritis . . . . . .

Blut- und Lymphsystem
Andmie
Blutstillung
Lymphadenitis
Lymphodem
Geschlechtsorgane —
Erkrankungen der Frau
Adnexitis . . . . . . . . . ...
Amenorrhoe
Dysmenorrhoe
Endometriose
Fertilitatsstorungen
Klimakterische Beschwerden
Mamma cystica
Metrorrhagie
Myom
Ovarialzysten
Schwangerschaft und nachgeburt-
liche Betreuung
Vaginale Pilzinfektionen
Geschlechtsorgane —
Erkrankungen des Mannes
Fertilitatsstorungen
Impotenz
Prostatitis . . . . . . . . . . ..
Benigne Prostatahyperplasie

Hals, Nase, Ohren
Angina tonsillaris
Laryngitis
Otitis media
Pharyngitis
Polypenwachstum (vergroRerte
Rachenmandeln)
Rhinitis
Sinusitis
Tinnitus
Haut
Abszess
Akne . . . . . . . ... ...
Herpes simplex
Herpes zoster
Neurodermitis (atopisches Ekzem)
Psoriasis
Warzen
Zellulite

13.9
13.9.1
13.9.2
1393
1394
13.95
13.9.6
13.9.7
13.9.8
13.99
13.9.10
13.10
13.10.1
13.10.2
13.10.3
13.104
13.11
13.11.1

13.11.2
13.11.3
13.11.4
13.12

13.12.1
13.12.2

13.123
13.124

13.125
13.12.6
13.12.7

14
14.1
1411
14.1.2
14.1.3
1414
14.15
14.1.6
14.1.7
142
143
144

14.4.1
1442
14.5
14.6
14.7
14.8

Herz-Kreislauf . . . . . . . .. 140
Altersherz . . . . . . . . . . .. 141
Angina pectoris . . . . . . . . . 141
Apoplexie . . . . . . . . .. .. 142
Durchblutungsstérungen . . . . . 142
Ulcus cruris . . . . . . . . . .. 144
Herzinsuffizienz . . . . . . . . . 144
Herzrhythmusstérungen . . . . . . 145
Hypertonie . . . . . . . . . .. 145
Hypotonie . . . . . . . . . .. 146
Myokarditis . . . . . . . . . .. 146
Niere und Blase . . . . . . .. 147
Zystitis . . ... ... ... 147
Nephrolithiasis . . . . . . . . . 148
Pyelonephritis . . . . . . . . .. 149
Reizblase . . . . . . . . . . .. 149
Schilddriise . . . . . .. ... 149
Autoimmunerkrankungen der
Schilddriise . . . . . . . . . .. 151
Hyperthyreose . . . . . . . . . . 153
Hypothyreose . . . . . . . . .. 153
Struma und Struma nodosa 154
Verdauungstrakt . . . . . . .. 154
Osophagitis . . . . . . . . . .. 156
Magen- und Zwélffingerdarm-
erkrankungen . . . . . . . . .. 156
Leber- und Galleerkrankungen 159
Bauchspeicheldriisenerkran-
kungen . . . . . . . . . . ... 162
Diinndarmerkrankungen . . . . . 163
Dickdarmerkrankungen . . . . . . 165
Enddarmerkrankungen . . . . . . 169
Zusatztherapien und Hilfsmittel 172
Aromatherapie . . . . . .. .. 172
Bronchiendl fiir Kinder . . . . . . 172
CL-Ol . . . .. ... 172
Wadl-O1* . ... 172
LSchutzoel* . . . . L L L L. 172
,Duftende Einschlafhilfe* . . . . . 172
FuRbad ,Gute Nacht* . . . . . . . 173
Oliven-Lavendel6l-Mischung 173
Augenbad . . . . . ... ... 173
Augenkompresse . . . . . . .. 173
Mittel aus der ayurvedischen
Heilkunde . . . .. ... ... 174
Lassi . . . . . . . . . ... .. 174
Ghee . . . . . . . . ... ... 174
Bachbliitentherapie . . . . . . . 175
Obstessigbad . . . . . . . . .. 175
Reibesitzbad . . . . . . . . .. 175
Salzwasserspiilung der Nase . . . 176
Xl

aus: Casagrande, Praxis Spagyrik (ISBN9783830492078) © 2009 Sonntag Verlag



Inhalt

149  SchiiRler-Salze - Die ,HeiRRe 14.10.4 Leberwickel - einfache Variante . . . 177

Sieben“ . . . . . . . . . . .. 176 14.10.5 Leberwickel mit dtherischen Olen . . 177
1410 Wickel . . . . . . . . . . . .. 177 @~ 14106 Quarkwickel . . . . . . . . . .. 178
14101 Gallewickel . . . . . . .. ... 177 14107 Unterschenkelguss . ... . . . . . 178
14.10.2 Gallewickel mit dtherischen Olen . . 177 14108 Wadenwickel bei Fieber . . . . . . 178

14103 ,Kalte Socke* . . . . . . . . .. 177 = 14109 Wechseldusche nach Pfarrer Kneipp . 178

Empfehlungsbogen . . . . . . . ... 180 | Bezugsquellen . . . . . ... .. .. 183
Literatur . . . . ... ........ 181 | Uber die Autorin . . . . . .. .. .. 184
Abbildungsnachweis . . . . ... .. 182 | Sachverzeichnis . . . ... ... ... 185
X

aus: Casagrande, Praxis Spagyrik (ISBN9783830492078) © 2009 Sonntag Verlag



Praxis Spagyrlk Christina Casagrande

act Praxis Spagyrik
Christina Casagrandse g Nach Alexander von Bernus

202 Seiten, kart.
erschienen 2011

bestelle
@ L L

Mehr Homoopathie Blcher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Praxis-Spagyrik/Christina-Casagrande/b6707/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Praxis-Spagyrik/Christina-Casagrande/b6707/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Praxis-Spagyrik/Christina-Casagrande/b6707/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/6707/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/6707/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

