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3 - Die 15 Erweiterungsmittel

3.2
Kalium bromatum Nr. 14 (KBr)

Empfohlene Potenzierung D12

Biochemischer Zusammenhang
Kalium bromatum Nr. 14

@ ist der Betriebsstoff fiir Hypophyse und
e fiir die Schilddriise.

Zwanghafte charakterliche Struktur, die zu Mdngeln bei diesem
Mineralstoff fiihrt

e aus der Verunsicherung heraus wird zu viel auf die eigene Angst geachtet

e je mehr die Angst beachtet wird, um so mehr Macht bekommt sie

e einem inneren Tyrannen wird Raum gegeben

e aus einer inneren Unsicherheit heraus muss alles 100 % sicher gemacht werden,
auch versichert

+Was du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf morgen!*
e alles muss sofort erledigt werden

Zunehmende Distanzierungsfihigkeit von den Zwingen
Konsolidierung des Lebens, Erarbeitung einer Stabilitdt im Leben. Erkennen, dass
mal etwas warten kann. Es gibt nichts Unsichereres als die Sicherheit. Etwas liegel
lassen kénnen, auch ohne ein schlechtes Gewissen zu haben. Erkennen, dass ich mid
selbst unter Druck setze und meine Unruhe selbst produziere. Einiiben, die Dinge aut
in Ruhe zu erledigen.

Emotionaler Zusammenhang
Ein Mangel an Kalium bromatum Nr. 14 macht die Menschen ruhelos, nervgs, umtrig
big oder im Gegenteil teilnahmslos. Menschen verspiiren oft eine innere Unruhe, éig
inneres Vibrieren, wobei sie aber nach aulZen sehr miide und antriebslos wirken k-
nen.

Zeichen im Gesicht
Deutlich betonte Augdpfel (unterer Rand der Iris deutlich zu sehen)

Speicher im Kérper
Endokrine Driisen

Wirkung, Wirkungsweise a

e beruhigt und entspannt rasch, vor allem in der Einschlafmischung

e langfristige Einnahme ist empfehlenswert, um Schilddriise und Hypophyse zu
versorgen

Betriebsstérung, Krankheit, Symptom i
Rastlosigkeit, Unruhe, Hetze und das Gefiihl eines inneren Getriebenseins.
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Kalium iodatum Nr. 15 (KJ)

Sein Einsatz ist zu tiberlegen bei Schilddriisenerkrankungen, auch bei der Basedow-
schen Krankheit, sowie bei Schleimhautreizungen, Regelstorungen und nervisen Seh-
storungen.

Schopwinkel setzt es auch bei Pubertdtsakne am ganzen Korper ein.
Kalium bromatum Nr. 14 wird bei Kopfschmerzen, als Folge geistiger Uberanstrengung,
bei Migrane und unter anderem als Beruhigungsmittel bei Schlaflosigkeit und nervé-
sen Sehstorungen empfohlen.

Schleimhautreizungen oder Regelstérungen kinnen ebenfalls den Einsatz dieses
Mittels empfehlenswert machen.

Biochemisches Verstindnis

Sehr oft wird Kalium bromatum Nr. 14 im Zusammenhang mit Schilddriisenstorungen
gesehen. Kalium bromatum Nr. 14 wird besonders bei groBer innerer Unruhe genom-
men, zum Unterschied dazu wird Kalium iodatum Nr. 15 eher bei Herzrasen und bei
einer gefithlsmaRigen Uberforderung gebraucht.

Reaktion

Es kann sein, dass eine ungewohnte Miidigkeit auftritt. Antriebslose Menschen werden
eher reger.

Anwendung
Im Mund zergehen lassen, auflésen und duBerlich als Brei.

Mangelzeichen, Zusatzfragen

Sind Sie rastlos/ruhelos? Kénnen Sie etwas liegen lassen? Konnen Sie sich entspan-
nen?

Mangelursache, Mangelverstarkung

Merke: Der Genuss von Kochsalz ist weitgehend einzuschridnken, da es die
Wirkung von Kalium bromatum vermindert.
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