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I E|n|e|tung Audiodatei 01

G. Kubiena, B. Sommer Buch versus Kurs
Haben uns die groien Meister Dass kein Buch einen guten Kurs ersetzen kann
Doch ihr Wissen preisgegeben oder soll, ist selbstverstandlich und wird nur der

Und jetzt sollen ihre Geister Auch
nach un'srem Willen leben.

Vollstéandigkeit halber erwahnt. Die richtige Rei-
zung des richtigen Akupunkturpunkts ist logische
. . - Voraussetzung fir eine erfolgreiche Akupunktur-
* Stichwort Ganzheitsmedizin therapie. Diese Fertigkeit kann nur durch persén-
Die Akupunktur ist Teil der Traditionellen Chine- liche Anleitung erworben werden.
sischen Medizin (TCM) und gilt daher als ganz-
heitlich-wobei es modern ist, einen Gegensatz zu
unserer modernen westlichen Medizin - als ,rein
symptomatisch” zu konstruieren. Damit lieg Akupunktur ist eine hochwirksame Therapie-
man insofern falsch als es keine ,symptomatform, die gezielt eingesetzt werden muss. Die pri-
schere" Medizin gibt als die traditionelle chinesimare Indikation zur Akupunktur liegt beim The-
sche Medizin. rapeuten: Nur eine gute Ausbildung garantiert
Da es zur Zeit der Entstehung der TCM/Akuguten Erfolg. Akupunktur - bekanntlich neben-
punktur noch keinerlei Labor- oder bildgebendwirkungsfrei - nur so nebenbei zu probieren, ist
Verfahren gab, war der Arzt bei der Diagnostik ainicht zu empfehlen. Die wesentliche Indikation
seine eigenen Sinnesorgane und auf das subjhangt von Patient und Diagnose ab: Verschiedene
tive Empfinden des Patienten angewiesen. {pathologien sprechen unterschiedlich auf Aku-
kommt man zu einendividuellen Diagnose, punktur an. Bekannt ist die positive Wirkung der
welche zwingend zur individuellen Therapie |eiAkupunktur bei Kopfschmerz, Migrane und
tet. Allein diese Tatsach_e_berechtigt_dazu, AKttheumatischen Beschwerden des Bewegungsap-
punktur/TCM als ganzhesitlich zu bezeichnen. Deparates, ebenso wie bei Erkaltung und Beschwer-
Einstich der Nadel in Akupunkturpunkie ha gen jm HNO-Bereich wie Sinusitis oder (allergi-
mehr als IoI_<aIe erkung:_Er bewirkt eine Bewe sche) Rhinitis.
gung der Vitalenergi®i, die aufgrund der kom- gine " Retrospektivstudie aus dem Ludwig Boltz-
plgxen Ver_netZL_J_ng des Or_ganlsrr].us B__ala_ncmann Institut fir Akupunktur in Wien (Kubiena
storungen im Korper ausglelchen, Ub_e_rflu53|g(1985) mit 599 Patientinnen ergab aber auch sehr
ableiten und Stz_;\gn_anonen besem_gen kan gute Erfolge bei Asthma und insbesondere bei Be-
Akupunktur kann mit vielen konVent'onellef‘nschwerden des Verdauungstraktes (Gastritis, Ulcus,
Colitis). Ein Pilotprojekt tber Akupunktur bei

Indikationsstellung

und komplementaren Methoden kombinie

Werde_n. Im C hln_eS|schen wird siein emer_n_AtenMorbus Crohn (Wagner/Wolkenstein 2000) zeig-
zug mit Moxibustion genannt - einer spezifische . : s
by I A . te eine Verringerung der Stuhlfrequenz, flissige
Warmeapplikation, die in manchen Fall§fagg- N . n n
0 N - .Stilhle wurden breiig, breiige Stihle wurden fest,
Mangel oder auBere Kalte) zusatzlich notwendlallerdings bei unverandertem Koloskopiebefund)
in anderen (Yin-Mangel oder Hitze) kontraindi- _. i . '
( 9 ) Die Akupunktur beeinflusst funktionelle Stérun-

ziert sein kann - und auerdem haufig mit Ma: ) N -
sage, Bewegungstherapie, Diatetik und/oder Ar9€"" re_gullert Gestortes, kann ab_er Z_erstortes
neimitteltherapie kombiniert. Praktisches mcn!Cht wiederherstellen. Akupunktur ist n|c_ht ge-
dernes Beispiel: HWS-Syndrom: Kombinatio $19n€t zur kausalen Behandiung von Malignom-

von schmerzstillender und muskelrelaxierend €"krankungen, Organschaden, schweren bakte-

Akupunktur, Manualtherapie und Krankengymrie"e” Infektionen, Psychosen (stationar ja,
nasik. @mbulant keinesfalls). Akute lebensbedrohliche

Zustande gehoren ebenfalls in die Hand der kon-
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| Einleitung

ventionellen Medizin — falls vorhanden (bewahr-dass Akupunktur z. B. die Durchblutung und die
te Indikationen —» 6). Produktion von Anti-Schmerz-Substanzen (z.B. |
Endorphinen) fordert.

Kontraindikationen Wie lange dauert eine Behandlung?
Schwere Gerinnungsstérungen sind eine Kontr.Eine Kdrperakupunktur-Sitzung dauert rund 20
indikation, mit Antikoagulanzien behandelte PaMinuten. Insgesamt muss man aber mit etwas
tienten (Phenprocoumon [MarcurfprAcetyl- mehr Zeit rechnen, da sich der Arzt stets {iber den
salicylsaure) sind eine relative Kontraindikation aktuellen Zustand informieren muss um die opti-
keine wilden Nadelmanipulationen! In mehr alsmale Behandlung durchzufuhren.
30 Jahren Akupunktur hat die Autorin jedoch
niemals eine wirkliche Komplikation bei einemWie oft muss ich zur Behandlung kommen?
mit Antikoagulanzien behandelten Patienten ve Das hangt von der Art der Beschwerden ab. Erst-
ursacht (hingegen sehr wohl an ihrem Ehemanmalig auftretende, ganz akute Schmerzen im Be- j
der weder an einer Gerinnungsstorung litt, nocreich des Bewegungsapparat kdnnen u.U. mit
mit Antikoagulanzien behandelt war, sonderieiner einzelnen Behandlung erledigt sein, chroni-
einfach in die Vena jugularis gestochen wurde sche Schmerzen brauchen meist 8-15 Sitzungen
Wahrend der Schwangerschaft muss sowohl aim Wochenabstand. Heftige Schmerzen und akute
das Stechen abdomineller und lumbosacral Beschwerden bendtigen Nadelungen mehrmals
Punkte als auch stark hormoneil wirksamewdchentlich, so lange bis eine Besserung eintritt.
Punkte verzichtet werden (—» 3.1), sowie auf
Gb 21, der zu einem Abort fuhren kann. StarkelWie lange dauert es bis zur Besserung?
Nadelmanipulationen sind zu unterlassen, da sAuch das héangt von den Beschwerden ab. Akute
Qi in Bewegung setzen und daher auch Wehe¢Beschwerden werden meist sofort besser bis gut.
auslosen konnen, (z.B. Di 4). Nach der 4.-5. Sitzung sollte sich auch bei chro-
nischen Leiden ein positiver Effekt zeigen, ich
habe allerdings auch schon erlebt, dass eine alte
Kniegelenksarthrose erst nach 7 Sitzungen an-
sprach.

Die haufigsten Fragen an den
Akupunkturtherapeuten

Was ist Akupunktur?
Einstechen von diinnen Nadeln in genau definie Kann Akupunktur schaden?

te Punkte Nicht wenn sie von Experten ausgetbt wird. Aku-
punktur hat - im Gegensatz zu vielen Medika-
Tut dasweh? menten - keine Nebenwirkungen. Es gibt aller-

Weniger als eine Injektion, aber schmerzlos isdings die Mdglichkeit einer Erstverschlechterung
Nadelakupunktur nicht, Laser-Punktur hingege - Wie wir das auch von diversen Kuraufenthalten
schon. An manchen Punkten wird ein etwakennen. Sie ist als positiv zu bewerten, weil sie die
merkwiirdiges Gefiihl zu spiiren sein - anders aReaktionsfahigkeit des Organismus anzeigt.

der Einstichschmerz, namlich ziehend, schwer,

muskelkaterartig, warm et¢—> De Qi,3.2). Muss ich an die Akupunktur glauben?
Nein! Aber eine positive Einstellung kann nie
Wie wirkt Akupunktur? schaden. Erfahrungsgemaf aber auch eine nega-

Nach Ansicht der TCM bewirkt die Nadel einetive nicht.

Bewegung der allgegenwartigen Vitalener@e

Nur durch Bewegung kann gestértes GleichgeKann ich meine Medikamente weiter nehmen?
wicht wieder hergestellt, unnétiger Ballast aus:In der Regel ja. Aber meistens will man ja die
dem Koérper entfernt und schmerzhafter Stau auMedikamenteneinnahme reduzieren und das ist
gelost werden. Die Wissenschaft hat bewiesen mit dem Arzt abzustimmen, der die Medikamen-
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te verschrieben hat. Manche Medikamente karsehe Reiztechnik oder Wechselwirkung mit Medi-
man nicht einfach abrupt absetzen, man muss :kamenten ausgeschlossen werden. Meist kann
Lausschleichen" (z.B. Betablocker). Andere Meman Uber Erfolg oder Misserfolg nach den ersten
dikamente blockieren die Akupunkturwirkung,4-6 Sitzungen entscheiden. Bei entsprechender
z.B. Immunsuppressiva, Cortison, sehr starkAusbildung kann bei ausbleibendem Erfolg dann
Schmerzmittel. ein Behandlungsversuch mit einer anderen ganz-
heitlichen Therapieform angeschlossen werden.

Kénnen mehrere Krankheiten zugleich behan-

delt werden?

Das ist ja das Schdne - Akupunktur ist eine Regu-
lationsbehandlung und wirkt auf den ganzen
Koérper. Oft sieht die chinesische Medizin Zu-
sammenhange zwischen verschiedenen Sympto-
men, die bei uns nicht bekannt sind.

Was kostet eine Akupunkturbehandlung und

wer zahlt?

Der Berufsverband der akupunktierenden Arzte
empfiehlt 25-50 € je nach Aufwand, berechnet
nach den geltenden GOA-Ziffern. Die Gebiihren-
ordnung fir Arzte (GOA) enthélt zwei offizielle
Abrechnungsziffern zur Akupunktur (269, 269a).
Die Akupunktur ist eine Leistung der privaten
Krankenkassen, der Beihilfestellen und der Post-
beamtenkrankenkasse B, jedoch keine Leistung
der gesetzlichen Krankenkassen. Allerdings er-
statten die gesetzlichen Krankenkassen die Aku-
punkturbehandlung im Rahmen von Modellpro-
jekten fir bestimmte Indikationsbereiche.

| Non-Responder

Die Tatsache, dass es einige Patienten gibt, flie au
eine Akupunkturtherapie nicht ansprechen, wie
das ja auch bei anderen Regulationsverfahren
beobachtet wird, spiegelt sich in vielen Namen
und Theorien wieder: Regulationsstarre, Blockie-
rung, Non-Responder etc.

Dazu nur soviel: Keine der Theorien ist letztend-
lich in sich schliissig. So genannte ,Regulations-
starren” lassen sich ewvtl. durch Focussuche, neu-
raltherapeutische ,Herdsanierung" oder ,Stor-
feldersuche" bei entsprechenden Vorkenntnissen
angehen.

Priméar sollten bei Nichtansprechen auf die Aku-
punktur offensichtliche Fehlermdglichkeiten wie
falsche (chinesische oder westliche) Diagnose, fal-
sche Punktauswahl, fehlerhafte Punktsuche, fal-
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