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VO Ywor t Sie haben sich zum Kauf dieses QUICKFINDERS erdsskh, vielleicht weil Sie nach einer
Maglichkeit suchen, seelische und kérperliche Aitaeschwerden ganzheitlich selbst zu
behandeln. Dr. Edward Bach, der Entdecker der Béiglen, entwickelte die Theorie, dass jedem koigierh
Leiden ein seelisches Ungleichgewicht zugrundé. l2gs heifdt, ist die Seele aus dem inneren Gleigiott
geraten, kdnnen Krankheiten entstehen. Mit den Bdigten kbnnen Sie die Heilung der Erkrankung unter
stutzen. Die Bluten helfen Ihnen, lhre innere Beganiederzufinden. Dadurch férdern Sie die Selldatigs-
kréfte des Korpers, damit er sich selbst gegedieankung zur Wehr setzen kann.

Die 38 Bach'schen Bliten geben Ihnen die Moglidhkéie ganz individuell auf Ihre persdnlichen Bédi
nisse zugeschnittene Blitenmischung zu erstelledhcen Kérper und Geist in sein nattrliches Gleic
gewicht zuriickfinden lasst. Dieser QUICKFINDER digflhnen eine tUbersichtliche und pragmatische
Anleitung, die richtigen Bluten fir sich zu findend zu kombinieren. Der Aufbau des Buches erleithte
Ihnen die Suche danach, denn einerseits konnesicBian den sieben von Bach definierten Seelenmmlesta
orientieren, andererseits hilft Ihnen die alphaoke Auflistung der Bach-Bliten im dritten Kapitdik rich-
tige Blite schnell auffinden zu kénnen.

Wir, die drei Autoren, sind auf sehr unterschidwidVeise an die Bach-Bliten herangefiihrt wordes. Al
Botaniker und Pflanzenforscher begann sich Jorgn@alid zunachst von der wissenschaftlichen Seitdiéiir
von Bach verwendeten Pflanzen zu interessierensgéger ertffnete sich ihm der therapeutische éxutier
Bach-Bliten. Christof Janicke lernte die Bach-Bil#és junger Arzt in der Klinik kennen, wo er diddarung
machte, dass sie wahrend Schwangerschaft und Gelfneith eingesetzt werden kénnen. Aruna M. Hanse
ist Heilpraktikerin und wendet seit Langem die B&ttiten erfolgreich in der eigenen Praxis an. E#isein
besonderes Anliegen, den Einsatz von Bach-Bliitein baien nahezubringen, weshalb sie begeisterekauns
Anwendung von Bach-Bliten gibt.

Unsere unterschiedlichen Erfahrungen haben wirdseth QUICKFINDER eingebracht und hoffen, dass
dieses Buch Ihnen hilft, durch die richtige Ausweatih Bach-Bliiten wieder seelische Balance und kérpe
liches Wohlbefinden zu erlangen.

Ihre Christof Janicke, Dr. Jorg Griinwald und ArivhaHansen
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