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Kopfbereich 
 
Auf den folgenden Seiten finden Sie diejenigen Beschwerden beschrieben, die im Bereich des Kopfes 

auftreten. Ob es sich um Kopfschmerzen oder Probleme mit Augen, Nase, Ohren, Mund, Zunge, Zäh-

nen oder Hals und Rachen handelt - selbst ausgefallene Beschwerden, bei denen Ihnen Schüßler-Salze 

helfen können, sind hier aufgelistet. 
 
 
 
 

Kopf Ohren 
Kopfschmerzen und Migräne sind äußerst unan- Stimmt etwas mit den Ohren nicht, beeinträchtigt 

genehme und leider auch sehr häufig auftretende das unser gesamtes Befinden. Zögern Sie deshalb 

Beschwerden im Kopibereich. Ihnen liegen die ver- nicht, /um Ohrenarzt zu gehen, um die Ursache 

schiedensten Ursachen zugrunde. Bei der Behänd- abklären zu lassen! Ohrenentzündungen, Ohren- 

lung mit Schüßler-Salzen ist es wichtig, sowohl auf schmerzen oder Hörstörungen sind die Beschwer 

die Art als auch auf die Begleitumstände des den, über die Patienten am häufigsten klagen. Wer 

Schmerzes zu achten, den die Ohren bei einem Katarrh in Mitleiden- 

schaft gezogen, sind schnelle Abhilfe und eine früh 

Augen zeitige Behandlung besonders wichtig. Störungen 

Bereiten uns die Augen Probleme, ist häufig eine des Innenohrs verursachen aber noch ganz andere 

Bindehautentzündung daran schuld. Auch Lid- Beschwerden wie zum Beispiel Schwindel oder Tin 

randentzündungen, Lidzittern, trockene Augen nitus (Ohrensausen, Ohrgeräusche). Nicht selten 

und andere Sehstörungen kommen häufig vor. Sie kommen die Beschwerden daher, dass wir unseren 

können auf einen Mangel an wichtigen Salzen, auf Ohren zu viele Geräusche zumuten, 

eine Verteilungsstörung der Salze im Körper oder 

sogar auf seelische Ursachen zurückgehen. Sind Ihre 

Symptome nicht eindeutig, sollten sie unbedingt einen 

Augenarzt aufsuchen. Nase und Nasennebenhöhlen 
  
 Fließ- und Stockschnupfen, häufiges Nasenbluten, Polypen  

 Sowie die chronischen Nasennebenhöhlenentzündung 
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 sprechen besonders gut auf Schuß]er-Salze an. Wenn Beschwerden 

immer wieder auftreten, rate ich dazu, die Abwehr zu stärken. 

Mehr dazu finden Sie im Kapitel Allgemeinbefinden unter »Ab-

wehrschwäche«. 

Mundbereich und Zähne 
Im Mund- und Lippenbereich haben wir es meist mit Entzündun-

gen, Herpesblaschen oder Schleimhautreizungen zu tun. Achten 

Sie auf die Merkmale der Entzündung! Wichtig ist das Aussehen von 

Zahnfleisch, Zunge und Mundschleimhaut. Empfindliche Schleim-

häute können immer wieder Beschwerden verursachen. Stärken Sie 

daher schwache Bereiche mit den hier angegebenen Schüßler-

Salzen. 

Schmerzen an den Zähnen aufgrund von Karies oder Zahnfleisch-

schwund gehören zur Behandlung in die Zahnarztpraxis. Zu groß ist 

die Gefahr, dass Entzündungsherde sich ausbreiten und den Kopf in 

Mitleidenschaft ziehen. Mit Schüßler-Salzen kann die Zeit bis zum 

Zahnarztbesuch überbrückt werden. Überflüssig indes machen sie 

eine ärztliche Behandlung nicht. 

Hals und Rachenraum 
Wenn Hals und Rachen Probleme bereiten, handelt es sich oft um 

katarrhalische Entzündungen - wie beispielsweise die Mandelent-

zündung. Schmerz, Rötung und Schwellung machen Ihnen zu schaf-

fen. Warten Sie nicht lange, sondern steuern Sie sogleich gegen. Je 

eher Sie mit der Einnahme von Schüßler-Salzen beginnen, desto 

schneller klingen die Beschwerden wieder ab. 
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