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Auf den folgenden Seiten finden Sie diejenigen Beschwerden beschrieben, die im Bereich des Kopfes

auftreten. Ob es sich um Kopfschmerzen oder Probleme mit Augen, Nase, Ohren, Mund, Zunge, Zah-

nen oder Hals und Rachen handelt - selbst ausgefallene Beschwerden, bei denen lhnen Schiiller-Salze

helfen konnen, sind hier aufgelistet.

Kopfschmerzen und Migréane sind duBerst unan-
genehme und leider auch sehr haufig auftretende
Beschwerden im Kopibereich. Ihnen liegen die ver-
schiedensten Ursachen zugrunde. Bei der Behand-
lung mit SchiiBler-Salzen ist es wichtig, sowohl auf
die Art als auch auf die Begleitumstdnde des

Schmerzes zu achten,

Bereiten uns die Augen Probleme, ist haufig eine
Bindehautentziindung daran schuld. Auch Lid-
randentziindungen, Lidzittern, trockene Augen
und andere Sehstdrungen kommen haufig vor. Sie
kénnen auf einen Mangel an wichtigen Salzen, auf
eine Verteilungsstorung der Salze im Koérper oder

sogar auf seelische Ursachen zuriickgehen. Sind Ihre

Symptome nicht eindeutig, sollten sie unbedingt einen

Augenarzt aufsuchen.
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Stimmt etwas mit den Ohren nicht, beeintrachtigt
das unser gesamtes Befinden. Zégern Sie deshalb
nicht, /Jum Ohrenarzt zu gehen, um die Ursache
abklaren zu lassen! Ohrenentziindungen, Ohren-
schmerzen oder Horstérungen sind die Beschwer
den, Uber die Patienten am h&ufigsten klagen. Wer
den die Ohren bei einem Katarrh in Mitleiden-
schaft gezogen, sind schnelle Abhilfe und eine friih
zeitige Behandlung besonders wichtig. Storungen
des Innenohrs verursachen aber noch ganz andere
Beschwerden wie zum Beispiel Schwindel oder Tin
nitus (Ohrensausen, Ohrgerdusche). Nicht selten
kommen die Beschwerden daher, dass wir unseren

Ohren zu viele Gerdusche zumuten,

FlieR- und Stockschnupfen, haufiges Nasenbluten, Polypen

Sowie die chronischen Nasennebenhéhlenentziindung



sprechen besonders gut auf SchuB]er-Salze an. Wenn Beschwerden
immer wieder auftreten, rate ich dazu, die Abwehr zu starken.
Mehr dazu finden Sie im Kapitel Allgemeinbefinden unter »Ab-

wehrschwéche«.

Im Mund- und Lippenbereich haben wir es meist mit Entziindun-
gen, Herpesblaschen oder Schleimhautreizungen zu tun. Achten
Sie auf die Merkmale der Entziindung! Wichtig ist das Aussehen von
Zahnfleisch, Zunge und Mundschleimhaut. Empfindliche Schleim-
haute kénnen immer wieder Beschwerden verursachen. Starken Sie
daher schwache Bereiche mit den hier angegebenen Schiifler-
Salzen.

Schmerzen an den Zahnen aufgrund von Karies oder Zahnfleisch-
schwund gehdren zur Behandlung in die Zahnarztpraxis. Zu groB ist
die Gefahr, dass Entziindungsherde sich ausbreiten und den Kopf in
Mitleidenschaft ziehen. Mit SchiiRler-Salzen kann die Zeit bis zum
Zahnarztbesuch tiberbriickt werden. Uberfliissig indes machen sie

eine arztliche Behandlung nicht.

Wenn Hals und Rachen Probleme bereiten, handelt es sich oft um
katarrhalische Entziindungen - wie beispielsweise die Mandelent-
ziindung. Schmerz, R6tung und Schwellung machen Ihnen zu schaf-
fen. Warten Sie nicht lange, sondern steuern Sie sogleich gegen. Je
eher Sie mit der Einnahme von SchiiRler-Salzen beginnen, desto

schneller klingen die Beschwerden wieder ab.
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In diesem Kapitel

Kopf

Kopfschmerzen; Migrédne

Augen
Bindehautentziindung
Gerstenkorn

Grauer Star (Katarakt)
Lidbeschwerden
Sehstdrungen

Ohren
Durchblutungsstirungen
Horsturz; Meniére-Krankheit
Ohrenentziindung
Ohrknétchen; Otosklerose
Horstérungen, Ohrgerdusche

Nase und Nasennebenhdhlen

Entziindung der Nase und Nebenhé&hlen
Nasenbluten
Nasenpolypen, Riechstdrung

Mundbereich und Zdhne

Lippen- und Mundbeschwerden
Zahnfleisch- und Zahnprobleme
Zungenbrennen, -entziindung

Hals und Rachenraum

Hals-, Mandel- und Rachenentziindung
Schilddriisenerkrankungen
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was
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 Kopfschmerzen, vor-
* wiegend an der Stirn

............................

----------------------------

i nervds bedingte :
: ﬁmmeﬁn bei :

: ng, Anspan- —3»
: nung, Arger :

............................

: Kopfschmerzen bei :
Schulkindern nach -

----------------------------

............................

. Kopfschmerzen, die :
: in warmen Rdumen :

----------------------------

 driickende Kopf-
: schmerzen, die am

: ten kénnen

............................

und an den Schldfen : .

¢ schlimmer werden —y'

- ganzen Kopf auftre- ._,

wie oder warum

............................

¢ mit teils heftigem
- Druckgefiihl im KOpf

............................

: mit Erregung,

¢ innerer Unruhe,
—>: Stimmungs-

: schwankungen

............................

............................

: bei allgemeiner

: Erschopfung, nerv-
- licher Schwache,
: mit Bldsse

............................

: Besserung der Kopf- :
. schmerzen in kiihler :
Luft und im Freien |

............................

¢ Spitfolge einer
: Gehimerschmterung

............................
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Nr. 14 KALIUM BROMATUM D6

Nr. 21 ZINCUM CHLORATUM D6

Nr. 2 CALCIUM PHOSPHORICUM D6

Nr. & KALIUM SULFURICUM D6

Nr. 10 NATRIUM SULFURICUM D12

was noch hilft

ansteigende FuBba-
n vier-
telstiindlich an Stirn
:l;zd Schlafen einrei-
n

T

Bach-Bliite Nr. 35
White Chestnut
(zwei Tropfen auf ein
Glas Wasser, tags-
iiber trinken)

ene

Salbe Nr. 2 téglich
zwischen den
Schulterblattern
einmassieren

regelmagi

gung an frischer

Iéu!t v;rle Was:hdem.
pazierengehen,

Radfahren

sersann sevrarssssannnananny

ansteigende Fufiba-
der; Salbe Nr. 10 in
Nacken und Stirn
einreiben




wie oder warum

 driickende Kopf- . ' auchstechende
- schmerzen mit .. Kopfschmerzen, als :
© Gefilhl eines ge- iy’ werde der Kopf H

- schwollenen Kopfes = : Nadeln traktiert

........................................................

........................................................

fschmerzenan |  bevorzugt nach
: Schléfen und Stirn, ‘L Zugluft auftretend
- durch Witterungs- ._.., und bei Voll- ode

: wechsel i Neumond

........................................................

. Kopfschmerzenmit ©  : hellschleimig beleg-
- Erbrechen von : i teZunge; Trdnen-  :
- durchsichtigem 3 fluss, auch bei blas._
. Schleim oder wéss- :© : sen Menschen :
. riger Flissigkeit 3

........................................................

. einschieBende, ste- - Kopfschmerzen, die :
: chende Kopf- und/ : i vom Nacken aufstel :
. oder Nervenschmer- s gen; Schmerzen, die
3 : »: dieStelle wechseln :

........................................................

. chronisch hartnacki-
. ge Kopfschmerzen, -

............................

: auch Migrane; vor-
: wiegend bei etwas

- die schwer zu beein- aufgedunsen wir-
: flussen sind _’ : kenden Personen

--------------------------------------------------------
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was noch hilft

Nr. 17 MANGANUM SULFURICUM D6

ansteigende FuBba-
der; Wassemeten
im Kneipﬁ

(im Storc ennng)

karperliche Bewe-
gung wie Radfahren,
Schwimmen, Wan-
dern

Nr. 8 NATRIUM CHLORATUM D6

Frischkost mit viel
rotem Gemiise wie
Karotten, Paprika,
Tomaten

Nr. 7 MAGNESIUM PHOSPHORICUM D6

Salbe Nr. 7 mehr-
mals am Nacken
einreiben; anstei-
gende FuBbader

Nr. 22 CALCIUM CARBONICUM D6

ab und an ein Roh-
kosttag mit viel

: Salat und Obst,

korperliche Bewe-
gung
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