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Drei Voraussetzungen boten sich an, dieses Buch zu
schreiben.

Als einstige Berufsmusiker mussten wir uns mit dem Pha-
nomen ,,Raum® befassen, denn wir musizierten in den
verschiedensten Raumen, die entweder als Konzertriume
definiert waren oder als solche voriibergehend hergerich-
tet wurden. Im Laufe von 20 Jahren kamen wir zu vielen
Erkenntnissen, wie zum Beispiel ein Raum ,tragt®, ob die
Musik auch die Menschen in der letzten Reihe erreicht, wie
ein Raum leer und wie er mit Menschen klingt, wie uns ein
Raum energetisch aufbaut oder stresst. Ein darstellender
Kiinstler ist von vielen Raumfaktoren abhingig. Er soll eine
perfekte Leistung vollbringen, das Publikum aus seinem
Alltagsbewusstsein auf eine hohere Ebene transformieren
und sich selbst vergessen. Die Kunst soll durch ihn sprechen,
klingen, singen, tanzen. Der Kiinstler macht einen Raum
lebendig, er lddt ihn mit seiner Energie auf. Dazu bedarf
es einer rdumlichen Begrenzung. Selbst bei einem Open-
Air-Konzert sitzen und stehen die Musiker in der Regel in
einem kastenahnlichen Raum, der vorne zum Publikum hin
offen ist. Selbst in diesem offenen Raum ist das Wichtigste
enthalten, das zum Lebendigwerden eines Raumes notwen-
dig ist und was nicht entweicht: die Luft. Ohne Luft keine
Schwingung, kein Ton, keine Emotion. Die Luft ist neben
Wasser ein bedeutsamer Informationstréger.
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Wir hatten reichlich Gelegenheit zu erfahren, wie unter-
schiedlich ein Raum Einfluss nimmt auf die eigene Befind-
lichkeit, Prasenz und kiinstlerische Ausdruckskraft, je nach-
dem, welche Form und Proportion der Raum hat, ob er
mit Fenstern oder ohne Fenster ausgestattet ist, ob er eine
niichterne, ultramoderne Atmosphire aufweist oder von
tippigen barocken Formen, wie in historischen Theatern
oder Schldssern, geprigt ist. Uber viele Jahre konnten wir
beobachten, dass die meisten historischen Rdume fast von
alleine anfangen zu klingen und, den Kiinstler inspirierend,
die Darbietung wie auf Hinden tragen. In den meisten mo-
dernen Konzertraumen fehlt dagegen die natiirliche und
lebendige Raumharmonie, so dass ein enormer technischer
Aufwand notwendig ist, wenigstens eine gute Akustik zu
erzeugen. In solchen Rdumen, zu denen auch die Aufnah-
mestudios des Rundfunks und Fernsehens zihlen, ist man
als Kiinstler darauf angewiesen, selbst die notwendige At-
mosphare fiir die kiinstlerische Darbietung zu erzeugen.
Das ist ein energetischer Herkulesakt. Er lehrte uns, dass
wir Menschen tatsachlich die anpassungsfahigsten Wesen in
der Natur sind. Keine Pflanze, kein Tier wiirde einen Raum,
angefiillt mit unzihligen technischen Gerdten und mit sehr
viel Elektrosmog belastet aushalten. Anders der Mensch. Er
arbeitet sogar téglich darin, im Falle von Aufnahmestudios
oft im Souterrain ohne Fenster, schalldicht und in einer
Welt von Metall, schwarzer Farbe und grauweiflen Wanden
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umgeben. Wird er darin krank? Ja. Aber es dauert, bis das
in sein Bewusstsein dringt.

Da immer wieder Kollegen aus der Branche des Schauspiels,
Tanzes und der Musik, mit denen wir Programme gestal-
teten, auch Kameraminner und -frauen, Rundfunk- und
Fernsehmitarbeiter oder Filmregisseure unsere Praxis auf-
suchten, sannen wir auf Abhilfe, erst kinesiologisch, dann
mit Homoopathie und verschiedenen Essenzen. Wir kamen
zu dem Schluss, dass es krankmachende Rdume gibt. Im
Laufe der Jahre gesellten sich zu dem krankmachend Faktor
der Elektrosmog-Belastung die geopathischen Storfelder, auf
und in denen viele Menschen leben. Die alte Tradition der
Radidsthesie trat ins Bewusstsein und wir suchten auch mit
ihrer Hilfe, krankmachende Einfliisse aufzuspiiren und hei-
lende Impulse einzusetzen. Denn eines war klar: Nicht jeder
Mensch kann seinen Arbeitsplatz ohne weiteres verlassen
und gegen einen energetisch besseren eintauschen. Starke
Storfelder miissen vor allem in den Privatraumen gemieden
werden. Das betrifft ganz besonders den Schlafplatz, die Kii-
che und den Raum, in dem man sitzend arbeitet oder sich
zwecks Regeneration zuriickziehen mochte (Wohnzimmer,
Hobbyraum, Meditationsraum usw.).

Doch auch das ist noch nicht alles.

Ein Raum ist angefiillt mit gespeicherten Informationen in
den vier Wanden, in der Decke und im Boden. Man konnte
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die Winde als CD-Rom oder externe Festplatte bezeichnen.
Je nachdem, welche Schwingungen bzw. Informationen per-
manent in einem Raum herrschen, ergibt dies ein Muster,
das vorzugsweise Steine abspeichern, besonders quarzhalti-
ge. Die darin enthaltene Informationsessenz kann abgerufen
werden, sobald ein sensitiver Mensch den Raum betritt.
Seine Vitalenergie bringt die Raumenergie ins Schwingen.
Es ist, als ob die Wénde plotzlich lebendig wiirden. Die
typischen englischen Geschichten iiber Spukhduser oder
Berichte tiber entlegene Alpendorfer mit alten Hiitten, in de-
nen ,,es umgeht*, sind durchaus keine Erfindungen, allenfalls
sensationsheischende Ubertreibungen. Aber heftige emoti-
onale positive wie negative Ereignisse in einem bestimmten
Raum bleiben ,in der Luft hingen“ oder ,nisten” in den
Winden. Damit diese geheimnisumrankten Geschehnisse
moglich werden, bedarf es einer gespeicherten Information
und eines sensibel Wahrnehmenden.

Weniger spektakuldr, dafiir aber haufig zu beobachten ist das
Gefiihl fir Harmonie und Disharmonie, das Menschen bei
Betreten eines Hauses oder eines speziellen Raumes sofort
empfinden. Das ist entweder eine positive Resonanz zwi-
schen der Raumenergie und der Vitalenergie des Besuchers
oder es entsteht sofort eine Disharmonie zwischen Raum
und Besucher. Wir kennen das alle: In dem einen Raum
fithlen wir uns sofort wohl und von den Winden wohlig
umfangen. Einen anderen Raum empfinden wir als kalt
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trotz hoher Raumtemperatur und schoner Ausstattung. Die
Winde wirken abweisend.

Ein Raum ist also ein lebendiger Organismus
mit einem guten Geddchtnis.

Die zweite Voraussetzung, sich mit Raumharmonie zu befas-
sen, ergab sich, als wir vom Kiinstlerberuf in den Heilberuf
wechselten. Da wir 1984 unsere Medial- und Heilerschulung
begannen, tauchte auch immer wieder die Frage auf: Was
geschieht eigentlich in einer Praxis?

Sie ist der Ort, an dem der Heiler oder Therapeut seine
Heilenergie einsetzt. Dies aber nicht, um die Patienten zu
heilen, denn das miissen sie selbst und zwar zu Hause in
dem physisch-psychisch-mentalen Milieu, in dem sie krank
geworden sind. Die Heilung ist ein aus vielen Schritten be-
stehender Prozess. In der Praxis ist es aber die Heilenergie
des Heilers, durch die der Patient in verschiedenen Graden
und anhand verschiedener Heilmethoden erfihrt, was mog-
lich ist. Mag sein, dass ein Geistheiler die Hiande auflegt,
ein Akupunkteur ein paar Nadeln setzt oder ein kldrendes
Gesprich stattfindet. Schmerzen schwinden, Gelenke wer-
den plétzlich beweglich oder die Stimmung wird aufgehellt.
Die Schubkraft zu diesen neuen Erfahrungen des Patienten
in der Praxis zeugen von der Heilenergie des Therapeuten
und diese ist wiederum unabhéngig von der Heilmethode.
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Keine noch so ausgekliigelte Heilmethode bewirkt Heilung,
wenn der Heiler oder Therapeut iiber keine Heilenergie
verfiigt. Heilenergie ist Herzensenergie und auflert sich in
einer groflen Liebe zum Menschen.

Die Zusammenarbeit mit vielen Therapeuten und Heilern
hat gezeigt, dass es fiir den Heilberuf an erster Stelle wichtig
ist, seine Heilerbegabung zu kennen. Erfolgreiche Kollegen
zeichnen sich weniger durch mehr Wissen und bessere Me-
thodik aus als vielmehr durch die Wahl einer Heilmethode,
die ihre Heilenergie optimal zum Ausdruck bringt. Heilende
Hénde suchen die Berithrung, heilende Stimme und Worte
suchen das Gespriach, heilende Gedanken suchen mentale
Wege der Ubertragung von Heilinformation.

Die Heilenergie braucht zwei Voraussetzungen: einen Pati-
enten und einen Raum, der von der Heilenergie des Heilers
bzw. Therapeuten imprégniert ist. Die Praxis sollte ein sol-
cher Raum sein. Sind Therapeut und Praxisraum in positiver
Resonanz, kann sich die Heilenergie des Therapeuten oder
Heilers optimal entfalten. Beim Betreten dieses Raumes er-
wacht im Patienten Vertrauen, Hoffnung, ein gutes Gefiihl,
am richtigen Ort beim richtigen Behandler zu sein.

Uber mehrere Jahre befassten wir uns nun mit dem Phino-
men, dass Therapeuten und Heiler iiber eine schlecht laufen-
de Praxis, enorme Erschopfung durch die Praxisarbeit oder
abgebrochene Heilungsprozesse klagten. Bei den Kollegen



\

waren die dufleren Voraussetzungen fiir eine florierende
Praxis durchaus gegeben: Gute Ausbildung, Kénnen, an-
sprechende Praxisraume, Liebe zum Beruf und Heilenergie.
Nachdem abgeklédrt wurde, ob eventuell die Heilmethode
nicht mit der zugrunde liegenden Heilenergie des Thera-
peuten zusammenpasst, widmete wir uns der Raumenergie
und Raumharmonie der Raume, in dem die Kollegen sich
einen Grof3teil ihrer Zeit authalten und kranke Menschen
behandeln. Hier einige Beispiele dafiir, dass etwas mit der
Raumenergie nicht stimmte:

® Der Patient wird sofort schléfrig und unkonzentriert.

® Der Patient wird sofort unruhig und wirkt, als wolle
er/sie flichen.

® Der Patient wird aggressiv.

Wihrend wir die physisch-psychischen Symptome der Kol-
leginnen und Kollegen ganzheitlich-homdopathisch behan-
delten, gaben wir auch Ratschldge fiir die Harmonisierung
des Praxisraumes. Dazu gehoren Farben, energetisierende
Accessoires wie Steine, Figuren, Skulpturen, Gemalde, Stof-
fe, Beleuchtung usw.

Anfangs brachten wir ein oder zwei homoéopathische Arz-
neien zur Anwendung, die wir nicht nach dem Gesetz der
Ahnlichkeit, sondern nach dem Heilungsgesetz des Gegen-
satzes auswéhlten. Das heif$t, wir empfahlen der Kollegin
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oder dem Kollegen, die Arznei(en) in Hochpotenz in den
Raum nur zu stellen, damit sie das energetisch ergénzten,
was im Energiefeld des Kollegen und in seinem Praxisraum
zu schwach ausgepragt war. Hatte jemand ein luftiges phos-
phorisches Wesen, stand Lycopodium im Raum, um die
Mitte = Erde = Heimat zu stirken. War jemand eher eine
kontrollierte, ernste Arsen-Personlichkeit, stand zum Bei-
spiel Hyoscyamus im Raum, um mehr Flexibilitdt zu bewir-
ken. Eine schiichterne, iibervorsichtige Silicea-Kollegin stell-
te Aurum auf. Das Gegensatzmittel wurde nicht willkiirlich
gewahlt, sondern in Hinblick auf die Hauptkonstitution. Die
Erfahrung bewies: Je stirker die Gegensitze waren, desto
deutlicher empfanden die Kollegen die Vollstindigkeit der
Raumenergie, die sie als beweglich und harmonisch be-
schrieben. Das war besonders bei jenen auffillig, die von
Berufs wegen eine bestimmte Raumausstattung benétigen,
wie Zahnirzte, Gyndkologen oder Physiotherapeuten. Sie
konnten nicht wie andere Kollegen das Mobiliar éndern
oder umstellen, sondern sorgten fiir farbenprachtige Ge-
malde, kleine Statuen oder Edelsteine und das besagte ho-
moopathische Gegensatzmittel.

Diese Erfahrungen waren wegbereitend fiir den dritten
Grund, dieses Buch zu schreiben:

2009 war ich (Rosina Sonnenschmidt) wieder in Japan und
gab ein Seminar bei der Japanischen Kaiserlichen Akade-
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mie fiir Holistische Hom&opathie in Tokio. Dr. Torako Yui,
die Initiatorin der Homoopathie in Japan, lud mich eines
Tages ein, die neuen Praxen der Absolventen zu besuchen.
So kamen wir in Tokio zu einer Praxis. Dr. Yui bat mich,
allein im Raum zu verweilen und ihr mitzuteilen, was ich
darin wahrnehme. Ich sah einen Schrank, einen Tisch in
der Raummitte und zwei Stithle, sonst nichts. Als ich mich
aber auf die Raumenergie einlief3, hatte ich plétzlich das
Bediirfnis, mich auf den Tisch zu legen und zu entspannen.
Ich hatte das Gefiihl, der Raum umbhille mich liebevoll. Es
war mir wohl ums Herz, alles um mich herum erschien
mir harmonisch, obgleich der Raum geradezu spartanisch
ausgestattet war.

Ich berichtete den gespannt wartenden japanischen Kolle-
gen meine Wahrnehmung und stellte die Frage, wo denn die
homoopathischen Arzneien seien. Grof3e Freude brach aus.
Dann wurde ich aufgeklart: Die homdopathischen Mittel
seien in der Wand, genauer in der Wandfarbe!

Dr. Yui hatte auf eine Losung aufgrund besonderer Praxis-
probleme gesonnen. Da waren zum einen die extrem ag-
gressiven autistischen Kinder, die nach Betreten der Praxis
randalierten. Zum andern gab es in der Veterindrpraxis
immer wieder das Problem des aggressiven und ungestiimen
Verhaltens von Heimtieren. In beiden Zweigen der homoo-
pathischen Praxis wurde die Behandlung erschwert. Dr.
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Yui kam schliefllich auf die Idee, das alte Erbe japanischer
Harmonisierungskunst von Raiumen homdopathisch umzu-
setzen. Sie stellte verschiedene Arzneien aus dem Mineral-,
Pflanzen-, Tier- und Menschenreich zusammen und ergénz-
te diese mit Informationen der wichtigsten shintoistischen
und buddhistischen Weisheits-Sutras, die auf ein Alkohol-
Wasser-Gemisch iibertragen wurden. Dieses Komplexmit-
tel verwendete sie zum Zwecke der Raumharmonisierung,
indem es der Mineralwandfarbe oder im Falle der Verwen-
dung von Seidentapete dem Kleister zugefiigt wurde.

In allen Praxen von Nord- bis Siidjapan, die auf diese Weise
ihren Raum harmonisierten, kam es zu derselben Erfah-
rung: Menschen und Tiere entspannten sich und die Ho-
moopathen konnten in aller Ruhe ihre Arbeit verrichten. El-
tern von autistischen Kindern beschrieben die Atmosphare
als harmonisch und sahen, dass sie sich unmittelbar positiv
auf die jungen Patienten auswirkten. Auch die Veterinare
teilten mit, dass ihre Klientel mit entspanntem Verhalten auf
die Raumenergie reagierten — die Tiere wie auch ihre Halter.

Diese geniale Idee griffen wir auf und baten Dr. Yui, uns die
Rezeptur zu geben. Wir wollten priifen, ob das Komplex-
mittel auch in unserer Kultur wirksam ist. Im ,,Naturhaus®
des Narayana Verlages wurde die Rezeptur hergestellt und
interessierten Kollegen aus der Menschen- und Tiertherapie
zur Verfiigung gestellt. Aber auch Privatleute, die gerade
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Réume renovierten, wurden eingeladen, dem Innen- und
Auf3enanstrich das Komplexmittel zuzufiigen und zu beob-
achten, welche Wirkung sich zeigt.

Uber ein Jahr sammelten wir Erfahrungen und sind zu dem
Schluss gekommen: Das von Dr. Yui komponierte Mittel ist
tatsdchlich ein wirksamer Raumharmonisierer. Das konnten
wir von September 2010 bis Méarz 2011 selbst erleben. Wir
hatten eine Jugendstilvilla von 1920 gekauft und lief3en sie
von Grund auf renovieren. An dem ,,Probenlauf“ mit dem
Wandfarbenzusatz waren Handwerker wie Stukkateure, Ma-
ler, Elektriker, Sanitarinstallateure und Zimmerleute betei-
ligt, die keine Ahnung von Homd&opathie hatten, sondern
einfach unserer Anweisung folgten, pro Eimer Farbe 20 bis
30 Tropfen des Mittels zuzufiigen. Das bedeutete, Innenwén-
de, Auflenfassade, Tiiren, Fenster und Fensterldden wurden
mit dem Zusatzmittel versehen. Es war nicht nur erstaun-
lich, dass die Handwerker sofort bereit waren, Homéopathie
in ihre Arbeit zu integrieren, sie erlebten iiber Monate eine
entspannte Arbeitsatmosphire bei den Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten, die nicht selbstverstandlich war. Sie
gaben uns immer wieder eine Riickmeldung, dass sie, wenn
irgendwelche Engpésse entstanden und sich Stress in der
Kommunikation anbahnte, in den Rdumen zu einfachen
und verséhnlichen Losungen kamen. Wer mit Haussanie-
rung zu tun hat, der weif um die Palette der moglichen
Schwierigkeiten der Koordination und Kommunikation.
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Ein besonders deutlicher Beweis, dass eine Raumharmonie
mit dem Farbenzusatz geschaffen wurde, ergab sich durch
die Besuche eines Vertreters des Denkmalamtes. Wie tiblich,
entstehen leicht Spannungen zwischen dieser Institution
und dem Hausbesitzer. Bei uns war es deutlich anders, in-
dem der Beamte zunichst die Wahl der Wandfarbe bean-
standete - sie sei nicht historisch. Dann baten wir ihn, durch
die Raume zu gehen und die Atmosphare in sich aufzuneh-
men. Nach 10 Minuten kam er wieder zuriick und sagte:
»Die Farbe ist zwar nicht historisch, aber es herrscht eine
wunderbare Harmonie in den bereits gestrichenen oberen
Raumen. Deshalb bin ich einverstanden, dass auch die denk-
malgeschiitzten Raume hier unten mit der gleichen Farbe
gestrichen werden.“ Die anwesenden Handwerker strahlten
tibers ganze Gesicht und meinten: ,,Das sind die Tropfen!*

So steht denn das homdoopathische Komplexmittel als
Zusatz zu Anstrichfarben im Zentrum unserer Thematik
»Raumharmonie mit Homéopathie®, erganzt durch weitere
Betrachtungen, wie eine Raumenergie positiv aufgeladen
werden kann.
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