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GELEITWORT   7 

Körper, Geist und Seele sollten eine 
Einheit sein. Um dies begreifen zu 
können bedarf es längere Zeit. Man 
sollte in sich gehen, seinen Körper 
kennen lernen, der ein „Wunder" ist. 

Was die Schöpfung an uns vollbracht 
hat, sollen wir sorgfältig „benutzen". 
Durch den täglichen Verbrauch gibt es 
einen Verschleiß. Ich möchte mithelfen, 
Ihre Organe zu pßegen, vom Beginn 
des Lebens an, damit Sie Freude, haben. 

In diesem Buch haben Sie vieles in 
„Einem": Tees, Ernährung, Zubereitung 
und Anwendung. Und vergessen Sie nie 
zu bitten und zu danken. Gottessegen 
und deren Schutz für alle wünscht von 
Herzen 

Ihre 

Eva Aschenbrenner 

Ich danke allen, die mir Ihr Vertrauen 
geschenkt haben. 
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