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Wenn du 

etwas weitersagen willst, so 
siebe es zuvor durch drei Siebe: 

Das erste lässt nur das 
Wahre hindurch, 

das zweite lässt nur das 
Gute hindurch, 

das dritte 

lässt nur das Notwendige hindurch. 
Was durch alle drei Siebe hindurchging, 

das magst du weitersagen. 

Sokrates 
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