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Saurer und basischer
Stoffwechsel

Ob der Stoffwechsel sauer oder basisch ist, wirkich nicht
nur auf die Organe und Kdrperfunktionen aus, sonden
auch auf das Wohlbefinden, die Leistungsfahigkeitnd die
Stimmung. Nicht umsonst sagt man: ,Ich fihle mich as-
gelaugt" oder ,Ich bin sauer".

Einteilung der Ubersauerungszustande

Zur Ubersicht tiber den Schweregrad der Ubersauelieangfolgende
Stadieneinteilung:

- |ldealzustandm Idealzustand, bei dem das Blut im S&ure-Basen-
Gleichgewicht und auch im Gewebe noch nichts Krafikh
festzustellen ist, befindet sich eigentlich nurfdech geborene
Séaugling, der einen vollig unbelasteten Schwanbefswverlauf
hinter sich hat.

- Unterschwellige Ubersauerurieser Zustand ist fur die meisten
bereits Alltag, es besteht eine Minderung der Fudfeen im Blut
ohne pH-Veranderung.

- Akute UbersauerundEin Patient mit einer akuten Infektion ist bei
spielsweise in einem akuten Ubersauerungszusta@méudschei-
dungsorgane (Nieren, Darm, Atemwege) arbeiten aahtduren,
um durch Entziindungen, Katarrhe, Fieber und amtlesschei-
dungsvorgénge (Erbrechen, Durchfall, Harnflut)&=itiszuscheiden.

- Chronische UbersauerurDjese Erscheinungsform liegt beispiels-
weise beim chronischen Rheumapatienten vor. Abbalkeiten
sind hier zu finden oder werden noch von dieserdiStaaus-
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gehen. In der Langzeitbeobachtung zeigt sich leieler deutlich,
dass der Mensch zwar viel an Reserven mitbekomiaisibh
aber auch die starksten Reserven erschopfen kdBsevird dann
»aus heiterem Himmel" eine lebensbedrohende Kranfdst-
gestellt, die auf dem Boden einer unterschwelligbarséuerung
vorbereitet und durch einen kleinen Anlass ausgeltsle.

Der bekannte Saureforscher Friedrich Sander lrasteinem Lehr-
buch ,Der Saure-Basen-Haushalt des menschlicheanidrgus”
(erschienen im Hippokrates Verlag 1953) bereitsdischiedenen
Wechselwirkungen herausgestellt, die sich taglide Neue bestati-
gen und die wichtige Zahnradfunktion untermauebie Zufuhr
von Sauren und Basen Uber die Nahrung, die Bildonghormalen
Stoffwechselausscheidungsprodukten, die Bildungkvankhaften
Stoffwechselausscheidungsprodukten, die Ausschgidom Sauren
und Basen uber Niere und Darm, die Ausscheidund<etitensaure
Uber die Lunge, die stoffwechselangepasste BildongSalzsaure und
Natrium-hydrogencarbonat im Magen,

die Beschaffenheit und das Fassungsvermoégen detdfép

Sauren und Basen, die Regulation all dieser Fumdtiaind

Organtatigkeiten.

Aus diesem Zusammenspiel ergeben sich Beeinflusayader Zelle
und jedes Organs. Die folgende Tabelle zeigt ethdroll, wie ein
saurer Stoffwechsel die Gesundheit verandern karthyie ein basi-
scher Stoffwechsel (dies entspricht dann einerdtletsingsphase)
den Normalzustand wieder herbeifiihren kann.
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Erklart werden missen noch Sympathikus und Parastiikps. Diese
beiden Nervensysteme gehdren zu unserem unbewdéstesn-
steuerungssystem. Der Sympathikus ist der Antiladf alle Ver-
anderungen um uns herum reagiert, er ist der Strasager”, der
~Flucht, Angriff und Abwehr" organisieren muss. arasympathikus
ist dagegen das genaue Gegenteil, auch der Geglensiais
Sympathikus genannt. Er ist der beruhigende Amgteiiegelt die Ver-
dauung, er baut Korperkrafte wieder auf. Und diruBigung ist ent-
scheidend abhangig vom Vorhandensein basischeralbtaffe. Die
Verdauung beruhigt sich, dadurch erfolgt eine Biggrig von Fehl-

vegetative Nerven
Temperatur
Blutdruck
Blutzucker
Stoffwechsel
Schlaf
Entziindung
Lymphgewebe

Strahlen-
empfindlichkeit

Leistungsfadhigkeit
Stimmung
GefdBe

Histamin = Aller-
giebereitschaft

saurer Stoffwechsel
Sympathikus erregt
Fieberanstieg
erhdht

erhoht

Anstieg

Wachsein

erhdoht

vermehrt

erhoht

rasche Ermiidung
oft gedriickt
enggestellt

aktiv

basischer Stoffwechsel
Parasympathikus erregt
Fieberabfall

erniedrigt

erniedrigt

Abfall

Miidigkeit

vermindert

vermindert

vermindert

grofle Ausdauer
oft gehoben
weitgestellt

gebunden
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