Marlene Weinmann
Schmerzfrei durch Fingerdruck

Leseprobe

Schmerzfrei durch Fingerdruck
von Marlene Weinmann

Schmerzfrei
UFC
Fingerdruck

200 Akupressurpunkte
gegen die hiiuhgsten
Beschwerden

¢ Hillie o
Ful'ErLﬂe: :uru. 1riG 241

http://www.narayana-verlag.de/b7547

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.

Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2
D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700
Fax +49 7626 9749 709
Email inffo@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de

In unserer Online-Buchhandlung werden alle deutschen
und englischen Homdoopathie Biicher vorgestellt.

OAW
Waralana ger[ag



http://www.narayana-verlag.de/Schmerzfrei-durch-Fingerdruck/Marlene-Weinmann/b7547/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Marlene-Weinmann/a2261/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Schmerzfrei-durch-Fingerdruck/Marlene-Weinmann/b7547/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Schmerzfrei-durch-Fingerdruck/Marlene-Weinmann/b7547/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Schmerzfrei-durch-Fingerdruck/Marlene-Weinmann/b7547/partner/leseprobe
mailto:info@narayana-verlag.de
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/partner/leseprobe

Inhalt

BINIEItUNG e n
Harmonisierung der Lebensenergien ..........ccceeeeevvvvenenn 11
Heilen von eigener Hand ..o, 12
Heilen im Reich der Mitte ........ccccciiiiiiiii e, 13
Harmonie von kleinem und grof3em Kosmos ................... 15
Den Gesetzmaligkeiten folgen ........ccccooeeeveeeiiiiiinnnnnns 15
Ganzheitliche Heilung  .......ooovvvviiiiiis i 16

Vorsorgen statt nachtraglich kurieren........coeeveeeeeenn... 19

Die fUNf ElemMeNte . .oee e 20
Eine faszinierende Theorie............... e 20

Die funf Elemente und ihre Verknipfungen ..................20

Yin und Yang - immerwéahrender Austausch .................. 23
Gegensatzliche POIe .......coevveevveviiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 23
Was entspricht Yin oder Yang? ..........co e eeeeeiecennnnnnn . 24
Qi—derFlussdes Lebens..........ccocceviiceeeeieeeeciiiecee e, 26
Essen fur das gesunde Gleichgewicht ...........cccccvvvivinnnns 26
Nahrungsmittel nach Temperaturbereichen ............... 29
Die Heilkraft der HAnde ........ccoooiiiiiiiiee, K1l
Das praktische Einmaleins der Akupressur...........cccce...... 33
Was heillt AKUPIESSUI? ....cccoee i treeeree et 3
Frihe WUIzeln ... e 33

... in allen Kulturen und sogar im Tierreich ................33

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974-9¥0
Leseprobe von Marlene Weinmann,

Schmerzfrei durch Fingerdruck- 200 Akupressurpugktgen die
haufigsten Beschwerden



Eine umfangreiche Palette .............cooieeeeveeeveee 34

Wie WIrkt AKUPIESSUI?....ccviviiiiiiieeeeiie e veceesennennnsenneennnennnenns 36
Organe als FUnktionskreise ........cccccccveeeveevveveveeeeeeeennenn, 38
Meridiane - die Wege des Lebens..........ccoccvvvveveeivicinnnen, 46
Die Wurzeln von Gesundheit und Krankheit.....ooe......47
Zwolf mal zwei plus zwei mal €iNs ...........eeeeeiiiiiciiiicnnnns 48
Wo unsere Energie flielRt..........ceeeeeiiiiieeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiinininns 49
Der Verlauf der Meridiane..............oovveeiimmemeeee e 49
Die goldenen Regeln der AKUpressur..........ccccceeeeeeiineneee. 55
Die GHffteChniKeN ........oooiiiiiiiiiiie e 55
Die MOXIDUSHION ....cooiiiiiiiiiii e e 58
Erlaubte und nicht erlaubte Anwendungen

der MOXIDUSEION ... 60
Auf den Punkt — fertig, [0S ..., 62
Akupressieren wie die alten Meister ... eeeeeeeeenn.... 62
Die Grenzen der AKUPIeSSUN........covvviiiiieemeeeenvieiiiiinininenns 66
Der Arzt als Partner ........cccccoiiiiiiccceeiieieee e 67
Akupressur fUr Kinder ........cccevieeiiiii e 67
Rundum gesund mit AKUPIreSSUr .......ccccoviiiiiiieeeeeeniiineee 69
Das Wichtigste Uber die Akupressurpunkte ..................... rat
Wie Sie auf den Punkt kommen ...........ccceeiceiiieiinnnns 71
Abstimmung mit dem Arzt oder Heilpraktiker............... 72

Die funf Elemente und ihre Zuordnungen ...................74

Beschwerden und ihre Behandlung............ccooeeiiiiiinnnne 1G]
AppetitlosigKeit ... 75
ASTNMA . 78
6

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974-9¥0
Leseprobe von Marlene Weinmann,

Schmerzfrei durch Fingerdruck- 200 Akupressurpugltgen die
haufigsten Beschwerden



BaUChSCAMEIZEN.......coveeeeeeeee e 80

BENESSEN ... et 83
2] F= T U] o = o 86
(2] F=TY=T o T=T 0 w4 U] a0 [1] oo I 0
BluthochdruCk ..o 92
DurchblutungsStOruNgen........coooieeie e e 96
DUrchfall...........oooioiii e 93
ErkAItUNGEN .o 101
Gallenblasenfunktionsstorungen ............ccceeeeeeeeeeeeeeeenn, 105
HEMOIrNoIden ... e 107
Hexenschuss und ISChias ............oouvviiceememe i 110
KonzentrationSStOrUNGEeN .........occvviveiiacmc i 112
Kopfschmerzen.............ccc s 115
MagenbesSChWErden .........ccccvvveeviiiiiiiiveeeeees e 120
Menstruationsbeschwerden ..., 123
Nackenschmerzen ..., 128
NasSenbIUtEN ...t 130
Nasennebenhoéhlenentzindung...........ceevviccecccereee. . 132
Niedriger Blutdruck ..........ccooiii i 133
OUBME ...t 135
Psychische Probleme ..., 138
RaucherentwOhnung...........oooveiiiiiiiiiii e 142
Rheumatische Beschwerden .............cccoooieeieccciiiiininnnnn. 144
SchlafStOrungen ......ccooociiiiiererrre e, 149
Schwangerschaftsbeschwerden ............ceeevvveeneenn . 152
SENStOrUNGEN. ... 154
Sexuelle Probleme ... 157
Verstopfung
Wechseljahresbeschwerden .........................ccl 162
ZahnSChMErZEN ... 166
7

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974-9¥0
Leseprobe von Marlene Weinmann,

Schmerzfrei durch Fingerdruck- 200 Akupressurpugltgen die
haufigsten Beschwerden



Die zwoIf Meisterpunkte ......cccvvveeeeeiiiiiiiiiiee e 169

Shiatsu - die Kunst des Berthrens ........cccccceeeeeeeeeeevvvvnnnee. 173
Wie Finger heilen ... 174
Die Geschichte des ShiatSU ............u.iiiiemmmemeeieee e, 174
Amma — die »Urmutter« des ShiatSu..........cocceeevvnreinnnnnen. 175

Die Entstehung des modernen Shiatsu.......cccceeee..eeee. 175

Die Bedeutung des ShiatSu .........cccccvvveeeiiiiiiiiiee e, 177
Was Akupressur und Shiatsu voneinander

UNEEISCREIAET ...oiiiiiiiiiiie e 178
Tsubos — die Schrittmacher der Energie......ccceceeeeeeoon. 179
Jitsu und Kyo — Uberfluss und Mangel........c.cccvevveevvenne.e. 180
Richtig Shiatsu geben ........cccoviiiiiiiiiiii e, 182
Hara — gebundelte Lebenskraft ... 182
Die Shiatsu-Behandlung im Einzelnen.........cceeeeoooooo. 183
Selbstmassage mit ShiatSU.......cccccoevciiiiiieeeeeiiiiiiiee e 192
Fur den Augenbereich ... 192
Fur den Nasenbereich ... 193
Fir Kopf und Nacken .........cccooo oo iiiiieeeeee e, 194
FUr den HalS......ooiiii e 195
FUr die SChUltern..........oooiiiii e 195
FUF dI€ BIUSE...uiiiiiiiiiiiiiee ettt e e 196
FUr den RUCKEN ..o 197
FUr den BauCh ... 197
FUr die ArmMe e 198
FUP die BEINE ...eeiiiiiiiiiieeeee e 199
8

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974-9¥0
Leseprobe von Marlene Weinmann,

Schmerzfrei durch Fingerdruck- 200 Akupressurpugltgen die
haufigsten Beschwerden



FURreflexzonenmasSage ..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen. 203

Hande als Heilmittel ... 204
Anwendungsbereiche .........cccccocciiiiiceeeeee e, 204
Grenzen der Reflexzonenmassage............ceeeeeeeeeeen...... 205
Vorbeugung und LINAEruNg .......ccccvvvvvvivimmeeeeeeeeeeeeeeennn 206
Das Grundprogramm ..........eeeeieeerreereeeeesisinreerreeeesssnnnenens 208
Die KOPfzonen ... 208
Die Zonen des Bewegungsapparats........... e« «eeeeeee. 210
Die Schultergirtel- und Nackenzonen.........cccccceveee.n. 212
Die Zonen von Armen und Beinen .............. o 213
Die Zone des LymphsyStems .......cccccvvieeeeeeneeeeeeeeeenenn, 214
Die AtEMWEQSZONEN ....ccvvvveeiiiiiiiiieeees v e e e e e aaaaaa e 216
Die Zonen von Herz und Kreislauf ...........ccccceeiiiinnnnn 217

Die Zonen von Solarplexus und Zwerchfell....................217
Die Zonen der Verdauungsorgane ..........ccceceee......... 218

Die Harnwegs- und Nierenzonen.........ccccccceeeeeevveennnen. 219
Die Zone der BeCKeNorgane .........ccccccvvvveeeeeeenieeeeeeeeeeeenn. 220
Die Zonen der endokrinen Drisen ..........occceeeeeeviinnen. 221

Entspannender ADSChIUSS..............uvvvvv s eeeeennnnnnn. 221

=0 5] (= 222

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974-9¥0
Leseprobe von Marlene Weinmann,

Schmerzfrei durch Fingerdruck- 200 Akupressurpugltgen die
haufigsten Beschwerden



MARLENE WEINMANN Marlene Weinmann

SCh Imne errei Schmerzfrei durch Fingerdruck

durch 200 Akupressurpunkte gegen die
F| N ge rd ru Ck haufigsten Beschwerden

200 aky pressurpunkte

gegen die hiufigsten 224 Seiten, kart.
Beschwerden

erschienen 2009

EXTRA:
Saalte Hille ma
FuBreflexzanenmessage

Mehr Homdopathie Blcher auf www.narayana-verlag.de



http://www.narayana-verlag.de/Schmerzfrei-durch-Fingerdruck/Marlene-Weinmann/b7547/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Schmerzfrei-durch-Fingerdruck/Marlene-Weinmann/b7547/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/Schmerzfrei-durch-Fingerdruck/Marlene-Weinmann/b7547/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/7547/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de/index.php/action/buy_now/books_id/7547/partner/leseprobe
http://www.narayana-verlag.de

