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Einleitung

»Das Allerweichste auf Erden tiberwaltigt das Alethste.«
Gut moglich, dass Laotse, der grof3e chinesischHedeiph und
Begriinder des Taoismus, auch an die Heilmassagélraidi-
tionellen Chinesischen Medizin dachte, als er dig=sigen um
500 v. Chr. schrieb.

Akupressur wie auch Shiatsu, die beide auf derlghei Grund-
satzen beruhen, sind solche »weichen« Heilklingee,Ver-
stocktes ms FlieRen und Verschobenes wieder inshgkwicht
bringen wollen — nach Ansicht der alten Medizin dam Reich
der Mitte die unabdingbare Voraussetzung von Gdwihdnd
Wohlbefinden. Die Ursachen aller Krankheiten sireimdu-
folge im Ungleichgewicht der Lebenskréfte in unssachen.

Harmonisierung der Lebensenergien

Diesem Ziel — die Balance der Lebenskréfte in ungrhalten
und immer wiederherzustellen — haben sich die cisohe
Druckpunktmassage Akupressur und die japanischamidei
sage Shiatsu verschrieben. Beide sind ganzheithighienetho-
den, da sie eine Trennung von Korper und Seeld kitnen
und jede Erscheinung nicht in einzelne Faktoretegen, son-
dern nur in ihrer Beziehung zum Ganzen betrachizsi.
Akupressur und Shiatsu wird durch das Stimulieresx b
stimmter Punkte auf den Meridianen, den Energigddinen,
der Energiefluss angeregt und so ein harmonischeshge-
wicht hergestellt. Beide Methoden erméglichen es also, mit
korpereigenen Kraften selbst fir Wohlbefinden ures@d-
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heit Sorge zu tragen, indem fehlgeleitete Energieder rich-
tig gesteuert und blockierte freigesetzt werden.

Heilen von eigener Hand

Uberall dort, wo eine Stérung des kérperlichenstigén und
seelischen Befindens von einem Ungleichgewicht ladgyens-
krafte herrihrt, kénnen mit Hilfe von AkupressurduBihiatsu
ein heilsamer Ausgleich dieser Energien und damé eirksa-
me Linderung erzielt werden. Mit diesen altbewahrkéeil-
massagen haben Sie es im wahrsten Sinn des Welltesia der
Hand, zur Erhaltung lhrer Gesundheit beizutragdiesi was
Sie bendtigen, sind Ihre Hande sowie die Bereifschigh der
Gedankenwelt des Fernen Ostens zu 6ffnen und sidtieaBe-
gegnung mit Ihrem Korper einzulassen.

Alles Weitere, namlich wie genau Sie lhre Hande zitheilen
durch Berlhrung« einsetzen kénnen, mochte IhnesesiBuch
vermitteln. Zunachst entfiihrt es Sie in die fasziend andere
Welt der traditionellen Medizin Chinas, ihrer Grisgen und
ihrer Sicht von Gesundheit und Krankheit. Daraufbauend
lernen Sie Wesen, Wirkung und praktische Durchfiigruon
Akupressur und Shiatsu kennen, um jederzeit in @enuss
der zahlreichen wohltuenden Wirkungen dieser Hedere zu
kommen und einfache Stdrungen lhrer Gesundheit aalist
behandeln zu kénnen. VieIIeicQt gehdren dann auelb&ld

mit zum Kreis jener, die auf Akupressur und Shiasueinfa-
che und natirliche Hilfe zur Selbsthilfe nicht melerzichten
und sich ihrer zur tagtéglichen Pflege lhrer Gebeitdbedie-
nen mochten.

Marlene Weinmann
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