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Schonheit — Ein Vorwort

Es geht in diesem Praxisbuch nicht nur um die Kunde zur Schénheit, sondern um mehr. Es
geht um Schénheitskunst auf allen drei Ebenen des Kérpers und in diesem Sinne um drei As-
pekte der Schonheitstherapie.

Erstens werden Techniken der Schénheitskunst der Klassischen Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) vorgestellt, die in der Praxisarbeit sofort angewendet werden kénnen.

Therapeuten (und hiermit sind immer auch Kosmetiker gemeint) mit Grundwissen in Chi-
nesischer Medizin kénnen sich ins Gesamtkonzept von Grundtechnik bis zu Professionellen
Techniken dieses Praxisbuchs einarbeiten. Grundtechniken der Chinesischen Medizin sind
jedoch von jedem schon von Beginn an anwendbar und mit Naturheilkunde und Hightechme-
thoden zu verbinden. Auch haben sie zusitzlich die Méglichkeit, Tipps zur Schonheitspflege
weiterzugeben, die in diesem Praxisbuch fiir die Selbstbehandlung vermittelt werden.

Zweitens macht das Praxisbuch deutlich, dass duflere Schonheit immer Widerspiegelung inne-
rer Schénheit ist. Schonheitstherapie darf deshalb nicht auf Hautkosmetik beschriinke bleiben
und benétigt Unterstiitzung durch medizinische Betreuung.

Die Haut ist ein Teil der Gesamtheit ,Kérper®. Sie ist die rezeptive Grenzfliche zwischen innen
und auflen, das grofite Sinnesorgan und Mittler zwischen Leib, Seele und Geist. Deshalb muss
Schonheitskunde tiber Kosmetik, Dekoration, Vitalisierung und Regeneration der Haut hin-
ausgehen. Nur die Haut zu therapieren wiire ein auf Symptomatisches reduziertes Vorgehen. Es
wiirde den ,,Kérper als Gesamtheit” und damit die innere Schénheit vernachlissigen. Begreifen
wir es lieber anders herum, so wie es ein chinesisches Sprichwort ausdriicke:

Erst wenn sich die Haut des Bauches
wolbt und spannt, erscheint sie den Augen,
nicht aber der Ungeist darunter,
der nur die Zunge zwingt, sich zu laben,
den Bauch dann, sich zu mdsten,
damit er sich wolbt, die Haut zu spannen.

Schinheits “Kunst “hat ,, Augen®. Diese ,,Kunst“ nimmt iiber die Haut hinaus den ,Hintergrund
des Bauches™ und damit psychoneuroimmunologische Zusammenhinge wahr, die fiir die inne-
re Schénheit von Interesse und fiir die duflere Schonheit zwingend von Bedeutung sind. Daher
schliefit die ,Kunst® zur Kosmetik medizinische, dermatologische, psychospirituelle Therapie
auf allen drei Ebenen mit ein, wie ja auch Schénheit nur vollkommen sein kann, wenn sie sich
auf Leib, Seele und Geist griindet. ,Kunst™ therapiert iiber ,,Herz, Bauch, Zunge, Haut hin-
weg”. Es geht eben nicht lediglich darum, durch Kenntnisse die Oberfliche hiibsch zu machen.
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Schdnheitskunst erschlie3t den Quell reifer Schibstus der Tiefe heraus und aufgrund einer
inneren Ordnung. Dies vertieft, erweitert und fgsiherapieerfolge nachhaltig.

In Malerei reicht auch die Haut allein nicht aus) den Korper ,schon in Szene zu setzen".
Erst Haltung, Gestik, Gesichtsausdruck, Proportitita Plastizitdt und die Harmonie der
Korperformen in der Bildszene scharfen zusammen Fdaslum, Uber das dem Betrachter
Schonheit vermittelt werden kann.

Die Schonheitskunst sieht in der Haut das grof3teeSiorgan, das sowohl empfangen als auch
ausdriicken kann: Die Haut ist ein sinnhaftes Sptidealler Kérperfunktionen, des inneren
Erlebens, aller Eindriicke von auf3en. Die Haut zdigtinnere Ordnung oder Unordnung des
Kdrpers. Im Grundsystem Pischingers ist sie abeh aiderspiegelung von Harmonie oder
Disharmonie im auf3eren, den Menschen umgebenderltmiVie sonst kénnte die Haut
kribbeln, kénnten die Haare zu Berge stehen, wisstskonnten Hauterkrankungen so zuneh-
men? Wie will man Meister der Schdnheit sein, weram dies nicht beachtet?

Fur die Schénheitskunst ist die Haut BindegliedatBgse, Organ der Kdrpersprache, Medi-
um des Aufnehmens, Abgebens, Trager der SinnhaftitBbender Wesen, Reflektor der Seele
und des Geistes, des korperlichen Allgemeinzustangdsiem die Psychoneuroimmunologie
viel zu sagen hat. Haben wir also Achtung vor deas wir taglich so ,oberflachlich" der Haut
antun, wie wir uns verhalten und uns oder andetsableten. Warten wir nicht, bis uns, im
Sinne des chinesischen Sprichworts ,die Bauchdeatadint.

Drittens hat sich aus unserer langjahrigen Pragisten, dass sich die Methoden Traditioneller
Chinesischer Medizin (TCM) vorteilhaft mit Behandgsverfahren unserer Naturheilkunde
und der Hightech-Medizin verbinden lassen. Mit dBehandlungssystemen kénnen fir Pro-
bleme in groRerer Tiefe Behandlungsmoglichkeitefurggen werden, als es einzelne Therapie-
systeme fir sich allein ermdglichen kénnten. Zusdtbieten die drei Therapien im Verbund

erfahrenen Therapeuten mehr Perspektiven und eitetes Betatigungsfeld.

-~>chonheit" als Praxisbuch wurde fur alle gesclaiglilie ganzheitlich an theoretisch, praktisch,
geschichtlich und empirisch begriindeten medizimachiechniken interessiert sind und dazu
den kulturellen Hintergrund, Kunst, Tradition, Rydin und Volkswissen erfahren mdchten.

Dieses Praxisbuch regt dazu an, nicht nur dierhteeschriebenen Techniken nachzuvollziehen,
sondern sich auch eigene Wege zur SchonheitsplegeschlieRen. Schonheit, Kreativitat, die
eigene Identitat und der Mut zu eigenen Ideen sdalleh gegenseitig befruchten. Schénheits-
therapie fordert deswegen sowohl bewusste, spigtads auch intuitive Aufgeschlossenheit,

kreative, visionare, phantasievolle Lebendigkedil wie alle Bestandteil jeder Schénheitskunst
sind. Die Inhalte dieses Buches sollen helfen,utazusetzen, was der Volksmund sagt:

.Nicht jeder kann schon sein, aber jeder kann sehéverden, wer
sich aus Herz und Seele zum Schénsein entschlief3t.
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Sollten Sie Ruckfragen hierzu haben, stehe ichrldatr gerne zur Verfigung. Fur Rickfra-
gen an die Koautoren finden Sie KontaktanschrifienSchluss des Buches bzw. leite ich diese
auch gern an die Koautorin weiter.

Hans Hoéting Naturheilpraxis Hans Héting
Nosslerstr. 3 Praxis naturlich fur Schonheit und Naturheilkunst
28359 Brenen Hans Hoéting, Heilpraktiker
Tel. 0049 421 82 03 95 Twiedelftsweg 13
Fax 0049 421 2434742 28279 Brenen
(Uber 24 Stunden) Tel. 0049 421 82 56 77
Mobil 0171 47 37 562 Fax 0049 421 825677
E-Mail: praxis-hoeting@gmx.de
Internet: http://www.top-hoeting.de

Mein Dank als Autor gilt der Koautorin, den Koawtorund allen, die mich zusétzlich mit Rat
und Hilfe fur ,Schonheit" unterstutzten!

Herrn Knop danke ich fur die Beratung und Unterstiitzung imteitrag zur Elektromedi-
zin und damit zum AmpliMed-Geréat. Dieser Themenldrals Erganzung zur Schdnheits-
therapie konnte so seiner Bedeutung entsprechegairsssen beschrieben werden.

Herr Dr. Karl Adamek bereicherte mit seinem Textbeitrag Uber tdansingen und Sintala-
Qigong aus der Sicht Chinesischer Medizin und Lepkitosophie, mit seinen Aussagen Uber
Schénheit und Schénheitstherapie, zu ,Altern" uedbénsperspektiven den Inhalt dieses Pra-
xisbuches. Sein Beitrag zeigt, dass eine Gemeiftsehterschiedlicher Autoren die Thematik
eines Buches hinsichtlich der Vielfalt und der Pekdiven erweitern kann.

Frau Dr. Petra Gotthardt und ich haben als Koautoren vor tber zwei Jahreehdas erste
Praxisbuch ,Facelifting Chinesisch" herausgebrazhtdem ,Schoénheit" nun der Nachfolger
wurde. Ein Teil ihrer Beitrage aus ,Schonheit"hsute in gleicher Weise aktuell. Sie und auch
ihre Widmung wurden gerne in das neue Buch Gbernamm

Herr Herbert Milas, Heilpraktiker, hat einen interessanten Beitrag Ulserakogie als gri-
massenfreie Gesichtsgymnastik zur ,Schonheit" tstégeert. Weitestgehend unbekannt in der
Schonheitstherapie, vom Ansatz her aber mit BezugChinesischen Medizin, und zudem
von einer Kosmetikerin entwickelt, hat die Ismalkogomit schon aus dieser Sicht einen Bezug
zur Thematik dieses Buches.

Herr Dr. Rainer Bartosch unterstitzte mit seinem Beitrag Uiber das DetoxiEdgkbad die
Aussagen dieses Buches Uber die medizinisch-pHiggika Therapie. Ausleitung, Entgiftung,
Zellregeneration und Regulierung des Séure-Basersthédtes Uber das Detox-Elektrolytbad
sind besonders wertvoll zur Regulation des Grundsys nach Pischinger und dienen der
inneren Ordnung des Kdrpers und der Schonheit.

Herr Frank Wedlich konnte mit seiner praktischen Erfahrung diese Agmisadankenswerter
Weise noch erganzen.
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