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JEAEE R
1. Teil: Grundlagen

AN IR T AR
1.1 Schonheit innen bewirkt Schonheit auflen

»Schon ist eigentlich alles, man muss es nur mit Liebe aus dem Herzen heraus schaffen und bereit
sein, es gleichermaflen zu sehen®, so der Lyriker Christian Morgenstern.

Auf diese Weise driickt Morgenstern auch das aus, was Grundlage dieses Buches ist. Es geht hier
also nicht um Anleitungen, etwas schones Hiibsches fiirs Auge zu zaubern. Das wiire ein hand-
werklich-technisches Vorgehen. Denn Hiibsches am Menschen wird dekorativ gestaltet, und das
manuell. Besinnliche, einnehmende, ausstrahlende Schénheit kann daraus nicht werden.

Wirkliche Schénheit am Menschen geht iiber plakative, kosmetische Dekoration hinaus. Er-
reicht werden soll sinnenhaft erfassbare, bewegende Schonheit, die aus innerer, reifer Schon-
heit erstrahlt. Diese innere Schénheirt ist Ausdruck einer Sicherheit in Harmonie, Frieden und
Herzensliebe, die ihr Ebenbild im Auflen schafft. Sie spricht freudvoll Herz und Seele anderer
an. Sie zu schaffen, erfordert Kunst. Daher ist in diesem Buch von Schénheitskunst in der
Kosmetik die Rede, anstatt von kundiger Schonheit und kundiger Kosmetik. Wenn Sie einen
historischen Riickblick zur Schénheit im antiken China nachlesen, werden Sie begreifen, was
darin zum Ausdruck gebracht wird und inwiefern Schénheitskunst ihre eigene Ebene hat.

Hiibsches, dekoratives Schénsein ist lediglich das Abbild von Kenntnissen ohne sinnenhafte
Tiefe, das Produkt einer Technik der Schonheitskunde. Dazu gehért auch die dekorative Kos-
metik der Stars fiir Rollenspiele auf der Bithne oder vor Filmkameras. Man kann sie zweifellos
von ,,Kunst als Schénheit” unterscheiden. Schonheit schlieft die Seele mit ein, wird vom Her-
zen belebt und erlebt, geht vom Betrachter des Schénen zum schénen Spender zuriick. Schén-
heit ist von Liebe, Offenheit und Einbindung ins soziale Umfeld durchdrungen. Deswegen
nimmt man sie nicht nur sinnenhaft faktisch wahr. Man lisst sich von ihr beriihren, teilt das
Erlebnis mit anderen, weil Schénheit 6ffnet.

Die Philosophin Simone Weil sagt das Gleiche mit anderen Worten: ,Schénheit gleicht einer
leuchtenden Frucht, die Appetit macht. Man nimmt sie in die Hand, um sich von ihr verzau-
bern, andere an ihrer Freude teilhaben zu lassen“. In diesem Zitat ist es die Hand, die herz-
und symbolhaft liebend, beseelt nach der Frucht und der Schonheit darin greift. Es liegt ,auf
der Hand®, dass man sich natiirlich diesen Zauber der ,leuchtenden Frucht” bewahren will.
Deshalb ist der Griff aus sich selbst heraus zur Frucht hin ,natiirlich. Er ist symbolhaft ein
Griff auf sich selbst zuriick und dariiber hinaus Ausdruck der Identitit. Jeder will schén sein.
Deshalb muss Schénsein auch Reflexion einbinden, denn diese erst befihigt dazu, Herzlichkeit
ausdriicken zu kénnen - das ist dann bezaubernde Schonheit.

Erschénen innen und daraus folgend Schéonheit auflen ergeben zusammen nur eine Identitit.
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Beide bilden eine Ganzheit, die sich einander lggtid ausdriickt. Vergleichbar dessen, dass
Qi das Blut bewegen, aber Qi ohne Blut sich im Kbmpicht ausbreiten kann. Man kann nach
aul3en nicht schon lacheln, wenn man innen sauebadter kann Hibschsein selten herzlich
schon sein. Hubschsein ist ,Selbst-los" und dadltetstlich. ,Selbst"-Reflexion soll Leben-
digkeit, Erfahrung und Wahrnehmung einschlie3en,alsridentitat greifbar zu sein, um uber
Hubschsein hinauszugehen. Hiubschsein bedeutetdiSidrzu sein. Dekorative Kosmetik
oder auch chirurgische Korrektur ist Herrichten @tandbild. Sie erzeugt keine Ausstrahlung,
weil ein Standbild ohne innere Sicherheit, ohnertblild, ohne das ,Selbst" ist - und dafir
vordergrindig mehr Ego ausdriickt.

Man versteht dies auch im Ubertragenen Sinne. &ist@inertes Herz erzeugt ein ausdrucklo-
ses Gesicht. Ein herzlich befreites Lacheln endfdst bedriickte Herz und zaubert ein strahlen-
des Antlitz. Ausstrahlung der Augen wird nach TCMrah Herzens-Qi erreicht. Die
Veranderung des Gesichtsausdrucks verandert aifhgte Ebene die Psyche. Profil und
Ausstrahlung formen sich aus dem Herzen herau$Sehdnheit — oder eben auch zur herz-
losen Hasslichkeit. Schdnheit ist Sicherheit, FeiedLiebe in sich als Freiheit. Das ist mit
Identitat gemeint.

Wer von dieser Lebensregel abweicht und Schénkait Ganzheit sein lasst, die von Harmo-
nie, Frieden und Liebe getragen wird, Schénhelttraaif allen drei Ebenen des Korpers pflegt,
hat ein Problem mit sich selbst. Wer nicht mehrflggp schén sein kann, hat seine Identitat
verloren, hat sich selbst aufgegeben.

Von Schonheit grenzt sich Hibsches aus kundigemmBalab, geschaffen mit allen Utensi-
lien, Signalen, dekorativen Fremdstoffen. Schonhbbt Kunstwerk hingegen ist grenzenlos,
ohne Rahmen, spirituell, transzendent aus dem lHeure zu den Herzen, ein Seele spre-
chendes Gemaélde. Daher ist dieses Praxisbuch acfthrur zur Vermittlung von Techniken
gedacht, sondern dient dazu, die Schonheit aug BichSpiritualitat, Transzendenz, Psycho-
somatik, Psychoneuroimmunologie, Philosophie, Ratigund Kultur vor Augen zu fihren,
damit Schonheitstherapie nicht Handwerk und Kuniéét sondern auf ganz anderer Ebene
als hingebungsvolles Kunstwerk entsteht. Folglielnf dnan Schénsein nicht hypertroph oder
erhaben zum dominanten All-Prinzip seines Selbstajten, wie Mark Twain es verkiindete:
»Ich bin so schén", sagte er von sich, ,dass dauEn wie gebannt sind, wenn sie mich sehen."
Dann kann Schoénheit zum Fluch werden. Wahre Schtnhes immer jenseits von Ego
und ,Eitelkeit" stehen. Ein ,schénes" Zeitdokumend dem Mark-Twainschen Beispiel ver-
gleichbar, ist auch die Episode um die US-Ex-Hiesty, Senatorin in New York, Hillary Clin-
ton. Ihr republikanischer Konkurrent bezeichneteist Wahlkampf um das Prasidentenamt
als ausgesprochen hésslich: ,Nur Millionen Dolléar €hirurgische Totalrenovierungen hétten
sie einigermal3en ansehnlich gemacht”, so zitiariedie Bremer Tageszeitung ,Weser-Kurier"
am 29.10.2006. Lassen wir es dahingestellt seindiebe Machospriiche des Republikaners
Uber die ,Fassadenrenovierung" der PrasidentseRafteritin zutreffen oder nur ein repub-
likanisches Wahlkampfmandver waren. Aufschlussesiatioch als diese Episode um Hillary
Clinton und die Republikaner ist meines ErachtaesSthlussnote aus der ,New York Post":
~Wer das Aussehen von Politikerinnen zum Wahlkahgsfia macht, muss sich auch auf Ent-
hillungen gefasst machen, die kosmetische Korrektder Politiker betreffen. SchlieRlich sei
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es ja kein Geheimnis, dass nicht wenige Politilean dhattrlichen Altern mit heimlicher Hilfe
der Chirurgen oder dank Schénheitskorrektur peit&pru trotzen versuchten." All diese
Zitate treffen erstaunlicherweise wieder in eineaml®? zusammen: Menschen tun alles, um
die eigene Schonheit herauszustellen. ,Was de# &n&e ist des anderen Schatz" oder: ,Die
Eitelkeit des einen sind des anderen Golddukaten".

Der Mensch pflegt Schdnheit, um sich seines eig®ertes bewusst zu bleiben, weil Aussehen
das Ansehen unterstreicht, Sinnbild von Gesundhétalitdt und Stérke ist, Ansehen somit
Aussehen fordert. Auf dieser Philosophie baut descBGaft aller auf, die Schénheit verkaufen.
Wenn Sie Galerien besuchen, schauen Sie sich digl@e bitte aus diesem Blickwinkel an.
Sie werden bemerken, wie Ausdruck, Profil und Stleiinhier mittels Farbe, Linienfiihrung,
Harmonie und Symmetrie nicht nur Aussehen, Ansehehsoziale Bedeutung herausstellen,
sondern auch die jeweilige Personlichkeit skizziarad einer Szene mit mehreren Personen in
vielfaltiger Weise, oft mit Ritualen und OrdensZein, Ausdruck verleihen. Deswegen ist ein
Groliteil der Menschen darauf bedacht, ,das Gegichwtahren”, um es dem Leben ,schén zu
zeigen" und auf diese Weise ihre Identitat ,angehhherauszustellen.
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2.4 Schonheit und Therapie

Viele der genannten Behandlungsmethoden und Diagndgses Buches sind Bestandteil
grundlicher, anspruchsvoller Schonheitstherapie, atizuwenden ein bestimmtes Niveau an
Fachwissen voraussetzt.

Wenn Therapeuten gemalR ihres Kenntnisstandes mfétcber Grundlagentherapie gegen her-
kdommliche Alterserscheinungen antreten mussen,rhateejedoch durch die Grundtherapien
die Mdglichkeit, sich mithilfe dieses Praxisbuclt&shritt fur Schritt weiter einzuarbeiten, um

so immer mehr Behandlungsméglichkeiten anwendekdnen. Die Grundlagentherapien

dienen der Vorbeugung gegen und zur Behandlungdharticher Alterungserscheinungen.

Sie ermdglichen die Pflege der Hautvitalitdt und Aufbaubehandlungen - letztere mithilfe

der im Buch genannten Akupunkturvorschlage einsgith Begleittherapien, der Anwen-

dung von Diagnostik und Behandlungsverfahren ausiiiailkunde bis Hightech. Jedem

Therapeuten aus Medizin und Kosmetik mit Anfangskeissen bis hin zum erfahrenen The-
rapeuten stehen damit diese Méglichkeiten des |F@iecg Chinesisch" zur Verfiigung. Eben-

so kdnnen Laien viele in diesem Buch vorhanden Belbagsmdglichkeiten und Schénheits-
tipps — aus der Nahe bis aus Fernost — nutzen.

An dieser Stelle seien zunéchst die Schwerpunkteudierschiedlichen Behandlungssysteme
herausgestellt.

T4 —— WA E 518
2.5 Schonheit und Grundlagen fur Nah-, Fernpuynkte
Falten

Die 1. und 2. Grundtherapie geht von der Faltedalsgangspunkt aus und bestimmt zur Be-
handlung Nah- und Fernpunkte, die zur Behandlung

e der Haut- und Zellregeneration, des Zell-Metasmoliis,

» der Regulation des vegetativen Nervensystems,

e der Durchblutung,

e der Funktion innerer Organe,

» der Gegenregulation (inshesonders zu Falten g&ljerungsprozesse)

dienen. Dies steht im Gegensatz zur 3. Grundtherajé sich des korperlich-seelischen
Grundmusters annimmt. Die 3. Grundtherapie istdmrf psychosomatischen Hintergrund
zur Schonheitstherapie ausgerichtet, gemaR demdSatin, dass jede Form der Schonheit
Ausdruck der Personlichkeit ist. Hautzustand, Bsaugskel/Antagonist, Organe nach
Passagemeridianen im Befallbereich der
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2.23 Schonheit - Lebensstil

Zwischen Lebensstil, Persénlichkeit, GesichtsauddriGewohnheit, Kérperhaltung, Sucht
und Suchen, Koérpergewicht und Lebenseinstellunggu@eheit und Schénheit bestehen Zu-
sammenhange, die sich fur jeden sichtbar im AMederspiegeln. Fir das, was wir sind und
tun, zahlen wir unseren Preis. Schonheit und Chardes VerdrieRlichkeit und Hasslichkeit
sind die Minzen, fur die wir mit gleicher Summe Pldins und Zinseszins zurlickzahlen
miissen.

Rauchen

macht alt und erhdht das Risiko fiur Hauterkrankunigis hin zur Schuppenflechte, fur den
Verfall des Gesichtes und dafir, dass uns ,die wefjbleibt". Das Spitzen der Lippen beim
Rauchen schafft Falten nicht nur im Mundbereicimdsan im Gesicht und selbst am Kérper
schlechthin. Statt am Po, wo fur Falten gentugertlunsichtbar Platz ware, erscheinen sie
partout sichtbar im wahren Gesicht. Und da wirdieglaubwiirdig, weil es nicht mehr
komisch ist. Rauchen meistert man nicht mit ,morgénre ich auf oder ich rauche weniger"!
Man hort besser sofort und komplett auf. Rauchéntfium Mangel an Sauerstoff, an
Durchblutung im Korper, provoziert das Risiko fuluBhochdruck bis Krebs. Durch Rauchen
provozierte Freie Radikale bescheren Alterungsteigdel Abwehrschwéche, sind der
Nagezahn an der Schonheit.

Stress

schéadigt die Gesundheit, fuihrt zur Gesichtsalterurg er verbissen macht und laut Studien
von P. Eckman, USA zu den Grundemotionen, die ihiraischen Zeichen setzen. Wir ma-
chen durch ihn Fehler, verschwenden Zeit, raubandem Schlaf, treiben uns durch ihn in
Angste, Depressionen hinein, werden zum Workahbhben nie Zeit und Ruhe, mindern
unsere Leistungsfahigkeit, geben innerlich lauféad, jagen den Blutdruck hoch, schadigen
das Herz, zentrales und vegetatives Nervensystbmelrkraft und Hormonsystem, schaffen
Freie Radikale, die Alterungsprozesse und Kranghsiken fordern. Wie 16st man das
Problem? 95% aller Sorgen sind gegenstandsloswivaghen, wird fiir uns zur Realitat.
Zulassen bringt Gelassenheit, Ertragen kénnen gtZzuhe, Freude, und Zufriedenheit.
Empfehlenswert sind Stressmanagementkurse und @igon

Alkohol

regelmafig getrunken, fuhrt auf Dauer zur AbhangigkAlkohol raubt Mineralien, Vitami-
ne, fihrt zur Verdickung des Blutes mit Risiko fambolien, Herz- und Hirninfarkt, bedingt
Flussigkeitsretention, Entstehen von Spider-Naw ttautgefalerweiterung, Schadigung von
Leber und Milz mit Verminderung der Entschlackunyl (Entgiftung. Die Personlichkeit &n-
dert sich und schlimmstenfalls kommt es zur somidlasgrenzung, man stirbt jinger und das
ist nicht schén. Weil sich Menschen aus eigennéteigriinden im Recht fihlen und sich ih-
ren Fehler nicht eingestehen, ist fir sie Unandgged eine groRere lllusion, als mit Anstand
und Alterszeichen zuzulassen alt zu werden.
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Bewegungsmangel halt die Schlacken im Koérper zyrighkdert Lymph- und Blutzirkulation,
stort die Ordnung im Pischinger'schen Grundsysteschert einen fahlen Teint, ein aufge-
dunsenes Aussehen, Fettansammlungen an Kinn, UefesrkBauchumfang, Gesal und ist
ein Risikofaktor flr Herz- und Hirninfarkt.

Bewegung

von Kdrpertraining tber Wandern, Radfahren, Nohdalking, Sport und Schwimmen, fihrt

zum Abschalten von Stress und zum Aufbau inneramidaisierung des Stoffwechsels und
Immunsystems, zu besserer Durchblutung, SauersttgBrgung, Entgiftung, Entschlackung,
zum Ausgleich des Saure-Basen-Haushalts und ndarddammunikation bis hin zur sozia-

len Kommunikation, zu Kreativitdt, Konzentration dunAufmerksamkeitsschulung.

Bewegung schafft soziale Einbindung, einen schnellepf und flinke Fuf3e. Bewegung ist
Leben, Leben erlebt man durch Bewegung: ,Auch waan den Kopf in den Sand steckt, der
Hintern bleibt anzusehen" — so ein japanischescBport.

A

AL E
2.24 Schonheit - Ernahrung

Die Hinweise dieses Buches vermitteln eine gruretide Ubersicht zur jahrtausendealten
Diatetik chinesischer Medizin. Um sich notwendiy¥ssen anzueignen, um sie verordnen zu
kénnen, bedarf es eines umfassenden Einfuhrungskungt begleitend ausreichender Litera-
tur, da es den Rahmen dieses Praxisbuches spreiigde, ausreichendes Wissen daruber zu
vermitteln.

Schon in Unterlagen der TCM von 300 v. Chr. wurdeadf hingewiesen, dass Medizin und
Ernahrung unmittelbar in Zusammenhang stehen. ldh. v. Chr. wurde im Huangdi Nei-
jing, als bedeutendsten Medizinklassiker seinet, Zieé Diatetik als wichtig herausgestellt.
Hierauf berief sich Sun Simo als bekannter Medizeugs der Tang-Dynastie (6 1 8-906) und
wies darauf hin, dassler Kérper seine Ausgewogenheit und Harmonie dealten kann, wenn
man ihm eine gute Erndhrung gibtWenn Nahrungsmittel die Unausgewogenheit des Qis
nicht regulieren kénnen, gebe man Krauter. Bewegeuie Krankheit nicht, sind Arzneimittel
gefordert.

Nach dem Klassiker ,Das friiheste Arzneibuch" desrétbers, Kulturheroen, Erfinders des
Pfluges und der Landwirtschaft, des Krauterkund&ennong gibt es sechs Grundpfeiler der
Medizin:

I . Akupunktur leitet schadigendes Qi aus undkstdas eigene Qi.
2. Arzneimittel leiten schadigendes Qi aus, fomdesigenes Qi und Yin-Safte. Arzneimittel
mussen nach Geschmacks- und Temperaturcharakienistowie Meridianbezug einge-
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