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Vorwort

EIN WORT ZUVOR

Vor wenigen Jahren hétte es niemand fur moglich gehalten, dass die
Schiif3l er-Salze einen derartigen Erfolg erleben, wie es heute der Fall
ist. Hunderttausende von Menschen haben sich dieser einzigartigen
Heilweise zugewandt, sind begeistert und haben die Biochemie und
ihre Anwendung fir Gesundheit und Wohlbefinden schétzen gelernt.
Die Schiiller-Salze stellen in der Tat einen unglaublichen
Heilmittelschatz dar und sind ideal fir die Selbstbehandlung
verschiedener Beschwerden geeignet. Im Rahmen meiner
jahrelangen Erfahrung als Heil praktiker habe ich festgestellt, dass es
eine fantastische Mdglichkeit gibt, den Erfolg mit den Salzen noch zu
steigern: mit biochemischen Kuren. Damit ist die mehrwochige
Einnahme der Sal ze nach einem bestimmten, in der Praxis
erprobten Schema gemeint, um chronische oder immer
wiederkehrende Beschwerden nachhaltig zu bessern oder ganz zu
beheben.

Sie miissen Ubrigens nicht krank sein, um sich mit einer biochemi-
schen Kur etwas Gutes zu tun. Kuren mit Schii3ler-Salzen bieten sich
auch an, wenn es nur darum geht, sich ein personliches Wohl-
fUhlprogramm zusammenzustellen, um neue Energie zu tanken. Die
Praxis hat mich auf3erdem gelehrt, dass neben den Schiifdler-Salzen oft
weitere begleitende Mal3nahmen niitzlich sind, um Kérper, Seele und
Geist wieder ins Gleichgewicht zu bringen und neue Kréfte zu
mobilisieren. Auch aus dieser Erkenntnis heraus sind die
biochemischen Kuren als Gesamtpakete entstanden. Diese kombi-
nieren die Schiifd er-Salze mit verschiedenen Begleitmethoden, bei-
spielsweise Helmel-Ubungen, Wasserpunktur und Wasserfalleffekt,
ansteigende FuRbader, Tees und Frischpflanzensafte. Finden Sie nun
mithilfe dieses Buches I hre personliche Kur, um gesund zu werden
und gesund zu bleiben!

Gunther H. Heepen
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Dr. SchiRlers Heilverfahren

(Seite 10) im Korper mehr bewirken a's grobstoffliche: Sie fihren
dem Organismus zum einen winzige Salzteilchen zu, die fir viele
Funktionen unerlasslich sind. Zum anderen - und hier unter-
scheidet sich die Schufdler-Therapie von allen anderen Mineral-
salztherapien - 16sen sie im Korper Heilreaktionen aus. Beide
Funktionen ergeben das Prinzip der »Biochemie«, wie Dr. Schif3-
ler sein Heilverfahren nannte (griechisch bios = Leben; Chemie =
die Wissenschaft der Elemente). Seine Heilmittel, die Mineral-
salze, bezeichnete Dr. SchiRller als Funktionsmittel, um auszu-
drticken, dass sie die normale Funktion gestorter Organe wieder-
herstellen kdnnen.

Was sind Schuldler-Salze?

SchiiBler-Sal ze kdnnen Funktionen im Organismus nicht nur

wiederherstellen, sondern sie auch aufrechterhalten, beschleuni-

gen oder verlangsamen. Fir das einwandfreie Zusammenspiel

verschiedener Mechanismen im Korper kristallisierten sich

nach jahrelangen Forschungsarbeiten Dr. }

Schiiflers zwolf Heilsalze heraus. Ich bezeichne KUREN MIT SCHUSSLER-SALZEN

sie als Basissalze, weil es daneben noch zwolf Die Schuf3ter-Salze sind inzwischen vielen
Erganzungssalze gibt (Seite 36-37). Mit diesen Menschen gelaufig. Weniger bekannt ist, dass
2wolf Salzen entwickelte Dr. SchilRler eine es auch Kuren mit SchiiBler-Salzen gibt, die
beachtenswerte und genau durchdachte ich Vorjahren aus meiner praktischen Erfah-
Methode, um den Mineral stoffhaushalt im rung heraus entwickelt habe. Es handelt sich
Korper auf sanfte Art und Weise wieder ins Lot hierbei um verschiedene Kombinationen von
zu bringen. Salzen, die (iber mehrere Wochen angewen-

Dass diese Methode wirklich funktioniert, det werden. Mit ihnen lassen sich vor allem
erlebe ich taglich in meiner Praxis. Nehmen haufig wiederkehrende Beschwerden effektiv
wir as einfaches Beispiel den Schnupfen: Hier Und nachhaltig behandeln. Gleichzeitig kon-
ist der Sekrethaushalt der Schleimhiute ge- nen Sie mit den Kuren lhren Kérper starken.
stért. Das Mineralsalz Natrium chloratum Ym den Erfolg zu steigern, konnen Sie die Kur
(Seite 29) behebt dieses Problem, indem esMit begleitenden Manahmen verbinden —
den Sekretfluss verringert; der Schnupfen mit bewahrten Hausmitteln und Naturheilver-
klingt ab. In gleicher Weise werden auch den fahren, die fast alle hervorragend zur Selbst-
anderen Salzen jeweils typische Funktions- 2wendung geeignet sind.

merkmal e zugeordnet.
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VERWENDETE
POTENZEN
SchiBler-Salze werden in
der Regel in den Potenzen
D6 und D12 angewendet.
Gelegentlich nimmt man
auch die dritte Dezimal-
potenz (D3). Doch auch
nicht potenzierte Mineral-
salze wie Kochsalzspu-
lungen bei chronischem
Schnupfen (Seite 62) sowie
Dampfbader oder Inhala-
tionen mit Salzen sind
Anwendungen im Sinne Dr.
Schuflers.

Wie die Salze hergestellt werden

Schiller-Salze werden nach dem Gesetz der Homoopathie her-
gestellt. Der Begriff stammt aus dem Griechischen (homoio =
gleich, &hnlich; pathia = Krankheit) und bezeichnet eine Heilme-
thode, die der deutsche Arzt Dr. Samuel Hahnemann (1755-1843)
Ende des 18. Jahrhunderts entdeckt und beschrieben hat. Das
Heilverfahren basiert auf der Ahnlichkeitsregel: »Ahnliches moge
mit Ahnlichem geheilt werden.« Das bedeutet, dass ein Stoff bei
einem kranken Menschen genau die Symptome heilen kann, die
er bei einem gesunden auslsen wirde.

Bei der Herstellung homoopathischer Mittel wird der Ausgangs-
stoff - eine pflanzliche, tierische oder mineralische Ursubstanz -
rhythmisch verdiinnt. Feste Ausgangsstoffe wie Mineralsalze wer-
den mit Milchzucker verrieben und flissige Ausgangsstoffe mit
einem Alkohol-Wasser-Gemisch verschiittelt. Diesen rhythmi-
schen Herstellungsprozess nennt man Potenzierung, da die Sub-
stanz durch jeden Verreibungs- beziehungsweise Verschitte-
lungsgang an Kraft (Potenz) zunimmt.

Die Verdiinnung oder Verreibung in Zehnerschritten bezeichnet
man als Dezimalpotenz. Sie ist mit einem »D« hinter dem Namen
des Mittels gekennzeichnet. Die Potenz DI besagt, dass ein Teil
der Ursubstanz mit neun Teilen Trégerstoff verrieben oder ver-
schiittelt wurde. Diese Potenz wird auf dieselbe Weise weliter ver-
dinnt; so entsteht als Nachstes die Potenz D2, dann D3 und so
weiter. Die Verdinnung kdnnen Sie an der Zahl hinter dem »D«
erkennen; sie gibt die Anzahl der Nullen an. D2 bedeutet dem-
nach eine Verdiinnung im Verhaltnis 1:100.

Wie die Salze eingenommen werden

Bei den SchuRler-Salzen ist die Aufnahme des Wirkstoffes Uber
die Mundschleimhaut eine wichtige Voraussetzung fur die volle
Entfaltung der Heilwirkung. Dr. Schifller hat bewusst diese Ein-
nahmeform gewéhlt. Seinen Patienten trug er auf, die mit Milch-
zucker verriebenen Salze in Wasser aufzulésen und jeden Schluck
einige Sekunden im Mund zu belassen, bis der Wirkstoff véllig
aufgenommen sei. Nach Dr. Schii3lers Tod wurden die Salze aus
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Dr. Schiflers Heilverfahren 15

GRENZEN DER SELBSTBEHANDLUNG

Bitte bei der Einnahme beachten!

SchiiRler-Salze sind zwar frei von Nebenwirkungen, doch sollten Sie bei der
Einnahme einige wichtige Punkte bertcksichtigen.

> Wie bei allen sanften Heilverfahren sind
auch bei den Schufler-Salzen die Grenzen
der Selbstbehandlung unbedingt zu be-
achten. Sollte sich bei harmlos erscheinen
den akuten Beschwerden innerhalb von
ein bis zwei Tagen keine Tendenz zur Bes-
serung zeigen, lassen Sie sie von lhrem
Arzt oder Heilpraktiker diagnostisch ab
klaren. Wenn Sie heftige Beschwerden
haben oder sich Uber bestimmte Sympto
me im Unklaren sind, verzichten Sie bitte
von vornherein auf eine Selbstbehandlung
und suchen Sie umgehend lhren Arzt oder
Heilpraktiker auf.

> Laktose-Intoleranz-Patienten sollten die
HeilRe Sieben nicht mehrere Male nach-
einander anwenden. Tabletten, die man
einzeln und in Abstédnden von Minuten
oder Stunden im Mund zergehen lasst
oder in Wasser auflst, von dem man im-
mer wieder einen Schluck nimmt, verur-
sachen dagegen keine Beschwerden.
Denn eine Laktose-Intoleranz-Reaktion
tritt erst im Dunndarm auf, und zwar ab
einer Tablettenmenge, die deutlich héher
ist als die Ubliche Dosierung (mindestens
50 Tabletten auf einmal).

> Menschen mit einem empfindlichen
Magen sollten die HeilRe Sieben ebenfalls
nicht mehrmals nacheinander trinken;
sonst kdnnten Symptome wie Magen
brennen, Magendruck oder Sodbrennen
auftreten.

> Bei Unvertraglichkeit von Milchzucker,
Weizenstérke und anderen Hilfsstoffen
sollten Sie sich bei Ihrem Arzt, Heilprakti-
ker oder Apotheker informieren, ob Sie die
Salze, in denen Milchzucker als Tragermit
tel enthalten ist, bedenkenlos einnehmen
konnen. Falls nicht, konnen Sie die Schil3
ler-Salze als Globuli (Streukiigelchen aus
Rohrzucker) oder als alkoholische Tropfen
einnehmen.

> Homoopathische Tropfen enthalten
Alkohol und kommen daher weder fur
Kinder noch fiir Erwachsene, die keinen
Alkohol vertragen, als Ersatz fur die Tab-
letten infrage.

> Nierenkranke, die aus schulmedizini-
scher Sicht keine grobstofflichen Mineral-
salze einnehmen dirfen, kénnen die
homd&opathisch aufbereiteten Schifiler-
Salze in den Ublichen Dosierungen

(Seite 13) anwenden.
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Nr. 1 Calcium fluoratum D12
(Kalziumfluorid)

Kalziumfluorid ist ein Salz, das im Hautgewebe, in Bandern, Seh-
nen, Knochen und Zahnen vorkommt und dort fir Festigkeit
und Stabilitat sorgt. Im Zahnschmelz schitzt es zudem vor Ka-
ries. In der Biochemie bezeichnet man dieses Salz als Keratolyti-
kum, abgeleitet von Keratin - das ist ein Hornstoff, der sich in
allen Hornsubstanzen, also in Haut, Haaren und Né&geln, befin-
det. Wird zu viel Keratin in der Haut gebildet, ist eine Gbermali-
ge Stérke der Hornschicht durch vermehrte Hornbildung aufféal-
lig. Auch bei Hautpilzerkrankungen und Schuppenflechte in
Haut und Négeln ist eine Ubermalige Hornstoffproduktion auf-
fallig. Nr. | Calcium fluoratum D12 wirkt regulierend bei derarti-
gen Stoérungen. Das Salz kann erschlafftes Gewebe stabilisieren
und verhartetem Gewebe wie etwa Narben mehr Elastizitét ver-
leihen. Generell festigt Kalziumfluorid das Knochengewebe und
den Zahnschmelz.

Hier hilft Calcium fluoratum

> GefaRe: Hamorrhoiden; Besenreiservenen; Krampfadern und
vendse Stauungen im Sommer (»dicke Beine«)

> Gelenke und Knochen: Arthrotisch verénderte Gelenke (»Ge
lenkabnutzung«, die mit Verhartung einhergeht); Knochen
erweichung; Knochenschwund (Osteoporose); Exostosen (zap
fenartige Knochenauswiichse); Fersensporn; Uberbein (gut
artiges, gallertartiges Gebilde an Gelenken und Sehnen)

> Haut und Né&gel: Verhartete Narben; erschlaffte, faltige und
trocken-rissige Haut mit Borken; Schwangerschaftsstreifen;
Ubermalige Hornhaut, auch in Verbindung mit Schuppen
flechte oder Hautpilzen; Schrunden; Warzen; mitesserartige
verhornte Knétchen im Gesicht; hornartige Papeln an Beinen
und Armen; Nagel- und Nagelbettveranderungen (Hebung der
Nagelplatte bei Nagelpilzen); Ekzeme nach einer Strahlenbe
handlung

> Weitere Anwendungsbereiche: Harte Knotchen der Schleim
héaute (bitte arztlich abkléren lassen!) wie bei einer chronischen
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Zwolf Salze, zwolf Salben 19

DER HART- UND
WEICHMACHER
Kalziumfluorid kann
Weiches hart und Hartes
weich machen. Deshalb
wird es sowohl bei hartem
Gewebe (Hornhaut) als
auch bei erschlafftem
Gewebe (Besenreiser,
Krampfadern) eingesetzt.



Von den Beschwerden zu den Salzen

Bitte gehen Sie die folgende Checkliste sorgfaltig durch und kreuzen Sie alle Beschwerden
an, die bei Ihnen im Augenblick zutreffen oder die immer wieder auftreten. Ermitteln Sie
dann zu jedem Salz die Summe der Kreuze. Auf Seite 53 finden Sie eine Tabelle, in die Sie
bei jedem Salz die jeweilige Summe eintragen kdnnen. Bitte beachten Sie: Wichtig sind vor
allem die Salze, die als Erste genannt sind. Die Salze in Klammern sind dagegen von nach-
rangiger Bedeutung; bewerten Sie diese nur zur Halfte.

Kopf und Hals

Symptom Salz trifft zu

Abwehrschwéich
bwehrschwache NF. 3, (Nr. 7, Nr. 11)

Augenfaltchen NF. I, Nr. 11 NF. 6,

Augenweil} gelblich (Nr. 10)

Bindehautentziindung

» akut Nr. 3, Nr. 4

* chronisch Nr. 6

« wenn die Augen trocken sind Nr. 8

» wenn das Sekret brennt Nr. 8

Erkaltungskrankheiten, wenn Sie anféllig dafiir sind Nr. 3, (Nr. 4)

Hals- und Rachenentziindung

« chronisch Nr. 6

» wenn Sie anféllig dafur sind Nr. 3, (Nr. 4)

Katarrh mitgelb-griinlichem Sekret Nr. 10

Kehlkopfentziindung, chronisch Nr. |

Kinn ist gerotet

Kopfschmerzen Nr. 10

« allgemein

» wenn Sie nach einer Kopfschmerzattacke Nr. 6

korperlich geschwécht sind
« wenn die Schmerzen durch Anstrengung, Nr.5
Erregung oder Unruhe bedingt sind

Mandeln sind h&ufig entziindet Nr. 7

Migréne Nr. 4, Nr. 9
Nr. 7
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